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६३ भूमिका कि 


मानव साष्टि के विभिन्न रुचि के अनुसार मानवीये 
हृदयपटल पर विभिन्न कल्पनाएं अनवरत सुसाज्जित होती 
रहती हैं। एक का विराम होने नहीं पाता है दूसरी उप- 
स्थित होजाती है। 

यद्यपि इस ग्राकृतिक महामहिस नियम को सर्वात्मना 
तिरोहित करने के लिये शाश्रों में अनेकों उपाय बतलाये 
गये हैं किन्तु राजस-तामस वातावरण के प्राचुयें में आायः 
मानव समाज के फंसे रहने से उन उपायों के द्वारा उपेय 
की आ्राप्ति दुष्कर ही नहीं, असंभव होजाती है। विषय-- 
भोग की विरसता के देनान्दिन अनुभव होने पर भी उसमें 
ग्रबल्ल अनुराग रहने के कारण उसकी सरसता को ही 
मनुष्य देखता रहता है। उस इृढ़ मूल विषय-अनुराग के 
विनाश करने के स्तम्भ का प्रथम सोपान शास्त्र में सत्संग, 
कर्माजुष्टान आदि सात्तिक विधान कहे गये हैं, जिनके द्वारा 
मानव की प्रदात्ति निमेल और सुसंस्कृत होकर उपासना 
स्वरूप द्वितीय सोपान या मध्यम सोपान पर आरूढ़ होने 
के लिये अग्रसर होजाती है । 

इस सोपानपर सुद्ढरूप से स्थैये श्राप्त करने के पर्चाव 
निश्चवल और सुधीर होकर मनुष्य तृतीय सोपान या अ्रन्तिम 


ही. पं 


्‌ 
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सोपान पर, जो तचज्ञान या आत्म ज्ञान नाम स प्रस्थात 
है, आरूढ होता है । 


इस दुस्तर ससारसागर से मुक्ति ग्राप्त करने का यही 
सोपान-क्रम है ओर राजस-तामस वातावरण हटाने की 
यही सर्व अश्रष्ठ साधन-अणाली है। इस क्रम से कम, उपा- 
सना ओर ज्ञान की पद्धति पर आरूढ होने से विपय-- 
अनुराग समूल विनष्ट हो जाते हैं । यद्यपि इसमें वर्णाश्रम 
के धर्म ओर भगवद्धक्ति के प्रचुर विवचन रहनेस इस पुस्तक 
का नाम “धमम भक्ति रत्नाकर ” है किन्तु उक्त सोपान-कऋम 
से इसमें संक्षेप रूप से तत्ततज्ञान की पद्धति भी दिखायी 
गयी है । 


वर्णाश्रम के अनुसार आवश्यकीय कर्मानुष्ठान में 
जीवन-यापन करने का जिसका समुज्वल भाव है वह इस 
ग्रन्थ को अपनाये बिना नहीं रह सकता है। जिसका 
हृदय भगवद्धाक्ति से सदेव द्रवीभृत रहता है, भगवान की 
नवधा भक्ति के सिवाय जिसे किसी की चाह नही है, उस 
विशुद्ध भक्त के भो पर्याप्त रूप से इस ग्रन्थमें साधन दर्शाये 
गये हैं | विज्ञेप करने वाली भावनाओं की लहर जिसके 
अन्तस्तत्न में नहीं उठती रहती है, जन्मान्तर के धर्माचरण 
से प्रशान्‍्त और निर्मेल अन्तःकरण में आत्म विवेक रूप 
' चन्द्र का उदय होरहा है, 'कर्म, उपासना की कऋमबद्ध 


( ३) 


सीढ़ियों पर जिसे चढ़ने की आवश्यकता नहीं है, उसे भी 
इसमें सरल से सरलतम अपन सिद्धान्त को देखनेसे संतुष्टि 
मिलेगी इसकी मुझे प्र आशा है। . 


सारांश यह है कि दिनरात के पारिवारिक संघर्ष से 
ऊबकर वास्तविक शान्ति माप्त करने के आमभिलाषी सज्जन 
के लिये यह अन्य यथार्थ रल्लाकर है। तत्तवस्तु जानने 
की इच्छा रखने वालों की सुगमता के लिये इस ग्रन्थ में 
जल्प और वितरडा का प्रसंग न ल्ञवाकर केवल वादरूप 
सदुक्ति का ही समावेश किया गया है। इसके निर्माता 
बाबू सूर्यमलजी मिमाणी हैं। आप वेदान्त विषय के पूर्ण 
आभिेज्ञ ओर सनातन धर्म के प्रेमी हैं । आपके विद्या प्रेम 
का पारिचय इसीसे होता है कि पूर्ण धनवान्‌ और कलकतते 
के पस्निद्ध व्यापारी होते हुए भी आपने अभी “ज्ञान 
रवाकर ” नाम के वेदान्त सिद्धान्त के ग्रन्थ रत्का निर्माण 
किया.ही था कि फिर भी जनता के उपकारार्थ सोपान-- 
क्रम से काणडन्रय के दूसरे अन्य बनाने की तीत्र भावना 
इतनी ग्रज्वलित हो उठी कि एक वर्ष के लगातार पारिश्रम 
के फलस्वरूप इस गन्ध का निर्माण कर मन्द बुद्धि स 
लेकर तीतग्रातिमा-सस्पन्नव्यक्ति पर्यन्त सब के लिये महान 
उपकार कर दिया है। 


(४) 


आपका यह अन्य सर्वांग सुन्दर है । इसके विषय 
मोलिक और सुगमता-परर्ण हैं। भेरा विश्वास है कि यह 
पुस्तक सहृदय जनता के कर कमल से रिक्त नहीं रहेगी । 
भरी संशोधकता में ही यह अन्थ लिखा गया है श्रतः भूल 
चूक के लिये में क्षमा प्रार्थी हूं । 


पं० शिवनारायण भा | 


लेखक का वक्तव्य । 


कुछ दिन पहले अद्दैत सिद्धान्त के गहन विषय को 
सरल रूप से खड़ी हिन्दी भाषा में लाकर “ज्ञान रत्नाकर 
पुस्तक के द्वारा तत्वश्ञानाभिल्ञापी सञ्ञनों की सेवा करने 
का अवसर मुझे प्राप्त हुआ था । 
यद्यपि वह प्रयास मेरा प्रथम था किन्तु आप सज्नों 
ने अपने स्वाभाविक कृपा-पूर्ण उदार दृष्टि से उसे यहां 
तक अपनाया कि एक ही वर्ष में उसका जिज्ञासु जगत्‌ में 
पठन-पाठन का श्रधिकाधिक रूप में प्रचार होने लगा, 
जिससे में अपनी आशातीत सफलता के लाभ से ग्रोत्सा- 
हित होकर आप सज्नों के संसुख यह दूसरा उपहार लेकर 
उपस्थित हुआ हूं । 
इसमें ' सोपान-क्रम से कर्म-उपासना-ज्ञान रूप 
काण्डत्रय का सरत ओर विशदरूप से विवेचन किया 
गया है जिससे अल्पप्रतिभाशाली व्यक्ति भी अनायास 
ही अपने अपने धार्मिक विचार की गवेषणा कर सके | 
" आशा है कि सहदय सजन इसे सहप स्वीकार कर 
यु जैसे सेवक को फिर भी अपनी सेवा के गौरव से 
गोरवान्वित करेंगे। विज्ञजन शुद्धाशुद्ध पत्र से यन्त्रालयकी 
अशुद्धियों का सुपार कर लेंगे ओर भूल चूक के लिये 
छमा प्रदान करेंगे । 
सूरजमल मीमाणी | 


पापा 445 समा आफ काका स_पख के 


; 
3 चन्दनीय मात: | 
आपके अनुपम स्नेहमय ल्ालन पालन के 
चिर वियोग के द्वारा मुझे संसार की विषम 
+ परिणामता का ज्वलन्त दिग्दशैन हो रहा है। 


जिस प्रकार अपने जीवन काल में आपने 
धार्मिक भावों के आचरण और उपदेशों से सदेव 
मेरी धार्मिक अवृत्ति अ्रक्लुरण रक्‍्खी है, उसी 


/ अकार आपकी परल्ोक-यात्रा ने इस विकराल 
(५ संसार से मुझे विरक्ति प्रदान करके शास्राध्यायन 
%। की तीत्र अभिरुाचि ग्रदान की है श्रतएव मेरे 
है. अध्ययन का फल स्वरूप यह ग्रन्थ-उपहार आपके 
ही कर कमलों में सादर समर्पित है, जिससे 
आपकी दिवंगत आत्मा परम शान्ति लाभ 
कर सके । 





है श्री ३ की च् यतेत 
शइुरा वजयततराम | 
अनेक धर्म भक्तिनिरूपकान अन्थान्‌ू सम्यगवलोवय 
महता प्रयत्रेन विराचितोडन्वर्थ नामको धर्म भक्ति रत्नाकरा- 
मिधों ग्रन्थों डस्ति, यस्य विल्ञोकनेन मम स्वान्तं प्रसन्नगभूत्‌ । 
गन्थो5्ये चिरकाल पर्यन्तं धर्म-माक्ति ज्ञान जनयन्‌ प्रतिदिन- 
मपिकं प्रचारं लमतामिति । 
निवेदक: 
स्वामी स्वरूपानन्दो मए्डलीश्वरः । 


नमः श्रीमच्छक्राचाय चरगेभ्यः 
समालोकि नानाशास परिशीलन व्यसन शालिना 
'मरजमल जी मीमाणी ति नामथेय महोदग्रेन रचितों 
“वब् भक्ति रत्ाकर” नासा अन्यों गया । अं थे गौता- 
भागवत-मनुस्मृतिग्रभृत्याप यन्य प्रमाणानुवन्धि श्यस्तकार्क 
विद्राविततिश्रम तमोवन्ध प्रबन्ध विलसिनतोउनकजन्मद्भत 
मुकृत परिपक्तीत्य मनन चानुरी चमत्कूनों बाहुत्येन नशयन 
च पर्म-माक्ति ममरकिलिताइपि सुतर्ग सुललितों ग्रद्मान्म- 
विज्ञान शैली संक्ित परिचय सनिवेशन । एवम्बिधिन संग्ल 
गन्धेन धार्मिक जनताया महानुपकार: सम्भान्यत । विक- 
गले5स्मिन्कलिकाले दसमानां धर्माभिरार्ण समबयितुमय 
ग्रन्थों नितान्ते पर्याप्नातीति सम्मावयति में मानसम । श्रत्र 
सर्वे परमोपयागिदी धर्म समान्धिनों गृटतमा विषया स्यवा- 
यिपत । सर्वथा प्रशसनीयमिदं प्रन्य रे संग्राएं चे । 
अधिसंसाराण॑व॑ निमग्नानामिदानीन्तनाना जनाना 
सकर्णधारा तरिरिव धर्मों भाक्तिश, तथो विंवचन साथीयस्या- 
रीत्या विद्वितमत्र भगवान्‌ गौरीजानिरेन अन्यकारमेव 
विधानन्यानपि ग्रन्थान्‌ निमांतुं प्रचारयितु प्रकाशयितु च 
लब्पशक्ति प्राप्तावसरं च विदधातु इत्पमिंग्रेति । 
स्वा० भागवतानन्दों मरडलीश्वरः शा््री काव्य साख्य 
योग न्याय वेदान्ततीर्थों वेदान्त वागीशो मीमासा भपणश्च । 
( फनसल, दरहार ) 
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# धर्म भक्ति रलाकर *# 
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# विपय सूची # 


# अयम रख + 

विपय पृष्ठ सस्या विपय पृष्ठ सवा 
मगलाधरश £* उपाशन कारश २५ 
जीब की कर्मांवीन गति २-०६ फ्शामिशानि दा भ्रार्ण्प हर 
पामर ५. फेपन प्रारून + ४ 
बविपयी 4५. फ्रवल पाप प्रारच्भ प्‌ 
जियासु ७५. केबल पुल्य प्राय २५ 
मुक्त ०. गुजडा परारदवय के 
जिनासु फे लक्षण १३ उनिनणा प्रास्ब्ध +5 
प्राग्व्धवादी की शका १४ परनद्ठा प्रारब्भ जी 


पुरुषार्यवादी फा समाधान रै८ पुरुषा्थ नि्फल नही हैं...” 
+ द्वितीय रत *» 
कर्मंकाग्ट फी मीसांसा. 3० चागे वग्गोक सामान्‍य वर्म 3३ 
साधारण विह्चित कम. 
ने तृतीय रत 
असाधारण विहित फर्म ३५ ब्रद्यनारीका असाधारण फम ३५ 
# चतुर्थ रल १ 
गृहस्थ के श्रसाधारण कम ३९ माता, पिता तथा श्राता. 
सबवधी शिक्षा श्र 


( सत्र) 


# पंचम रत्े # 
विषय पृष्ठ सल्या विषय पृष्ठ संख्या 

पुत्र महिमा ४७ वानप्रस्थ आश्रम के 
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धरम मक्ति रज्ाकर 

३* तत्सद बहाणे नंमः 
निखिल जनकृतेज्या भोक्त रुपोरमेशः । 
सकल पुरनिवासात्सओ रुपेरुपास्य 
जनिध॒ति लय हेतुस्तत्परः साजिमात्रो 
जयतु भवविबन्धच्छेद दक्षोमुरारिः ॥१॥ 


अथे--सभी लोगो के यज्ञो के एक मात्र भोक्ता, सभी मूर्तियों 
'में विराजमान होने के कारण सत्र उपास्य, रृष्टि, स्थिति, प्रलय 
के कारण, प्रकृति से परे साक्षीभूत, संसार बन्धन को काटने 
वाले ऐसे जो श्रोपति श्रीकेैष्ण भंगवान हैं उनकी जय हो । 
मलविचालसंमाइतिशातनेः । 
० € 
क्रतु सदचन बुद्धिमिरन्वहम ॥ 
यंत इहा शअ्रयते परसां स्थिति । 
विशुद्मत्र जिखामि च तह बुधाः !॥५॥ 
अर्थ-हे विद्वानो | कमंकाए्ड से मल बासना को, उपासना 
से विज्ञेंप को, ज्ञान से आवरण को सदा नष्ट करता हुआ, 


२ घर्मं भक्ति रन्लाकर 


मर ऋचा. र०# लेटे अके.अ ७ चेक्‍र ८ के, "७+ भपतपि*ि# से, पका ० रे २०८ 





७५2३-३७ २३/#९७५# ९७० पहरक, 


जिस मार्ग से परम सिद्धि'को पाता है; इस विषय को इस पुस्तक 
में स्पष्ठठया लिखता हूं । 

इस अनिवबंचनीय अनादि सृष्टि मे अनादि काल से ही यह 
जीव जन्म मरण रूप क्लेश का अनुभव करता हुआ अनेकानेक 
योनियो मे परिभ्रमण करता रहता है। कभी विश्राम नही 
पाता । स्त्री पुत्नादि विषय-भोगो को भोगता हुआ पारमार्थिक 
जीवन पर लेश मात्र भी ध्यान नहीं देता है | किन्तु विषय-भोग 
को द्वी वास्तव पदार्थ समझ कर दिन*रात उसमे द्वी लगा 
रहता है । 

कभी मनुष्य होता है तो कभी पशु बनता है और कभी स्वर्ग 
में जाकर देव बन जाता है । कभी 'राजा होता है तो कभी धर घर 
भीख मांगने वाला कंगाल-होता हे । कहने का तात्पय यह है कि 
इस प्रकार परिभ्रमण-चक्र जीव के पीछे लगा ही रदह्दता-है और 
बह-सबेदा पुरुषार्थ से वंचित ही रह जाता है| इसी प्रकार जीव 
इस मिथ्या संसार मे अपने जीवन को बिताता रहता है । 

शंका--इस जीव को अनेकानेक योनियो भे भटकने का हेतु 
क्या है, जिससे यह जीव अनेकानेक योनियो को प्राप्त करता है ? 

समाधान--अनेकानेक योनियो मे भटकने का हेतु जीव का 
अपना अच्ष्ट दी है और कुछ भी नहीं है । जैसे कहा है कि-- 

देहादुत्तमण चाउस्मास्पुनर्गर्भं च संगवम्‌ । 
योनि कोटि सहस्तेपु सतीचास्यान्तरात्मनः ॥ 
(मनु० ६।8३ ) 


प्रथम रत्न डक 








बा ३ ,०१७/४१५ #* ९५ #”९,; 


जीवात्मा का इस शरीर से निकलना फिर गर्भ में प्रवेश 
करना और अनन्त कोटि योनियो में भ्रमण करना यह सब 
अपने ही कमे के फल हैं। 

इस जीव का जैसा अदृष्ट रहता है तदनुसार ही शरीर 
धारण करता है और वह अदूृष्ट पुण्य पापात्मक होता है। किसी 
जीव के अदृष्ट ( प्रारूघ कर्म ) मे पुर्य अधिक रहता है और 
पाप थोड़ा रहता है, वह जीव उत्तम योनि ( देव, ऋषि, पितृ, 
गन्धवे आदि की योनि ) में जाता है, और किसी जीव के अदृष्ट 
में अधिक पाप रहता है पुर्य थोड़ा रहता है, वह जीव अधम 
योनि ( पशु, पक्षी, तियेक्‌ आदि की योनि ) मे जाता है। जिस 
जीव के अदृष्ट मे पुण्य और पाप दोनों समान ही रहते है अथवा 
कुछ ही न्यूनाधिक रहते हैं. वह जीव मनुष्य योनि मे जाता 
है | यथा:-- 
यथ्ैकयोर्ध्व उदान: पुरयेन पुर॒यं लोक॑ नयति। 
पापेन पापमुभाभ्यामेव मनुष्यल्ञोकस ॥ 


(अ० उ० ३-७) 


सुषुन्ना नाड़ी द्वारा ऊध्बे देश को उत्क्रान्त हुआ उदान वायु 
इस जीवात्मा को पुण्य कम रहने से पुण्य लोक, पाप कर्म 
रहने से पाप लोक, और पुरय पाप दोनो समान रहने से मनुष्य लोक 
को प्राप्त करा देता है। उक्त श्रुति से “पुण्येत” और “पापेन” इन 
शब्दों का अधिक पुण्य और अधिक पाप मे तात्पय है। 
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जैसे किसी आम मे अधिक सख्या में ब्राह्मणों की आबादी 
रहे और अत्यन्त अल्प संख्या मे अन्य जातियों की आबादी 
रहे बह तो ब्राह्मणोका आम ही कहाजाता है । ऐसे ही केवल पुण्य 
या केवल पाप नही रह सकता है, पुण्य पाप दोनो मे ही प्राणी मात्र 
की स्थिति है। पुरय रूप अदृष्ट से जीव को सुख श्राप्त होता है 
ओर पाप रूप अदृष्ट से दुख प्राप्त होता है। अत्यधिक पुण्य 
के फल स्वरूप देवादि योनि मे अत्यधिक सुख, जेसे अप्सरा सह- 
वास अम्रत पान आदि मिलते है और अत्यल्प पाप रहने के 
फल स्वरूप अत्यल्प दु ख, जैसे अपने से बड़े देवता को देख कर 
दवेप और कभी कभी दैत्यादि से भय हो जाता है। सच देवो के 
अधिपति देवराज इन्द्र को भी अपने से नीची श्रेणी मे प्राप्त 
होने की शका से भय होता रहता है, क्योकि त्रिलोफी ही विन- 
श्वर है, सिवाय एक सब्िदानन्द ब्रह्म के और कुछ भी सदेब 
टिकाऊ नहीं है । 

इसी प्रकार अत्यन्त पाप के फल स्वरूप पशु आदि योनियों 
में अत्यन्त दु ख, जेसे--पराधीन, भोजन, शीत, आतप निवारण 
के उपाय का न रहना, स्वक्नैश कथन का असामथ्य आदि होते 
है और अत्यन्त अल्प पुण्य रहने के फल स्वरूप मैथुन समय 
विपयजन्य छुछ सुख हाजाते है और कभी उत्तम भोजन की 
प्राप्ति से छुछ सुख होजाते है | 

पुर्य पाप ढोनो के समान मात्रा से रहने अथवा किचिंत ही 

न्यूनाधिक रहने के कारण मलुंष्य योनि से सुख दु ख दोनों जाय' 


अ्थम रत्न 4 
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बराबर अंश में होते-हैं.या कुछ ही न्यूनाधिक पे ते हे । 
और भी देखो जेसे याज्षवल्क्य स्मृर्तिं'मे लिखा'है। ; 
विपाकः कर्मणां प्रेत्य केपाँचिदिह जायते: प्र 
इह वामुत्र वै केषां भावास्तत्र प्योगैन्रम]॥ 
पर द्रव्याण्यभिध्यायंस्तथाइनिष्टानि चिन्तयन्‌ । 
वितथा।भिनिवेशी च जायते&न्त्यासु योनिषु ॥ 


( याग० यति० १३३।१३४ ) 


किसी कस का फल्ल परलोक में किसी का यहां ही और 
किसी का यहां वहां दोनो स्थल से होता है; इसमे भी जैसा 
भाव हो। जो दूसरे के द्रव्यकों हरने की चिन्ता सदा करता रहता 
है और अनिष्ट (बरद्य हत्यादि हिसा ) का चिन्तन करता और 
भूठी बात मे वारम्वार पड़ संकल्प करता है वह चांडाल होता है। 


पुरुषोज्तृतवादी च प्शुनः पुरुषस्तथा । 
आनिषद्ध प्रलापी चर मृग पत्षितु जायते॥ , 
$ ( यांग० यति० १३५ ) 
अदत्ता दान निरतः परदारोप सेवकः । 
हिंसकश्चाविधानेन स्थाव्रेप्यभिजायते ॥ 
( याग० यति० १३६४ ) 
जो पुरुष कूठ बोलता, चुगली खाता, कठोर बचन बोला 
करता और बिना प्रसंगकी बात कहा करता है वह पशु और पर्ची 


क्र धर्म भक्ति रत्लाकर 





'च० बह चेन्‍मीक. 


की थोनि में उत्पन्न होता है। जो विना दिये ही दूसरे का धन 
लेता रहता है, दूसरे की स्री में आसक्त रहता है और यज्ञ 
आदि के विना ही जीवो को मारा करता है, वह स्थावर योनि मे 
उत्पन्न होता है । 


आत्मज्ञः शौचवान्दान्तस्तपस्वी विजितेन्द्रियः । 
धर्मकद्ंद विद्यावित्सात्त्िको देव योनिताम्‌ ॥ 
( याग० यति० १२३२७ ) 


असत्कार्यरतों धीर आरम्मी विषयी च यः । 
स राजसो मनुष्येषु मृतो जन्मापिगच्छति॥ 
( याग० यति० श१रे८ ) 
अर्थ--जी आत्मज्ञानी ( विद्या और धन आदि के गये से 
रद्दित ) होता है, शौचवान ( बाह्य आश्यन्तर की शुद्धि से युक्त ), 
शान्ति रखने वाला, तपस्वी, जितेन्द्रिय, धर्म करने वाला और 
वेंदो का अथे जानने वाला होता है वह सात्त्विक ( सतोगुण 
वाला ) देव योनि को प्राप्त होता है। जो असत्कार्य ( नृत्य गीत 
आदि ) मे सदा रत, व्यप्रचित्त ( कार्यों से व्याकुल ) और विषयो 
मे लिपटा रहतां है, चंद रजोगुण वाला मरने पर मनुष्य की 
योनि से उत्पन्न होता है। 
निद्राल्ु) क्रकृल्लुब्धों नास्तिकों याचकस्तथाः । 
प्रमादवान्‌ भिन्नवृत्तो भवेत्तियंज्ु तामसः ॥ 
( याग० यति० १३७६ ) 


अथस रहे ् 


दर 
20७ #न्य #ि७+०//९४* ५४१७५ #*९५ हर. थ.# ९ ह०७ 4५३०९ प५.#०९५ /7 ६ #९./०९.००९५/पऐे के हर सअनए सिर, #५/९७//०९,#* ९३. #१प#पिकक पिन्‍टय #१३१३५ १,०७५ १५ #'३ / पक ९ #7%/% #*१/३ हक २९ :७ ४९ ००५ / १.३१ ९ पक #फे ची७ ०५ # 22७ 6५ 2२८७ 


रजसा तमसा चेव॑ समाविष्टोः अमन्निह । 
भावैरनिष्टे: संयुक्तः संसार प्रतिय्यतेः ॥ 
( याग० यत्ति० १४० ) 


जो निद्रालु ( अधिक सोने वाला,), जीवों को पीढ़ाः देने 
चाला लोभी, नास्तिक ( धर्म निन्दक ) याज़क़ ( मंगन ), प्रमादी 
( का विवेक से रद्दित) और उलटे आचार से युक्त होता है 
बह तामस ( तमोगुण वाला ) तियंक्‌ योनि ( पशु पक्षी आदि 
योनि ) में उत्पन्न' होता है। इस प्रकार जो गुस्सा और तसोगुण 
से युक्त होकर अनेक ग्रकार के दुःख देने वाले भाव से युक्त 
झीता है वह पुनः पुनः: शरीर घरता है। 


- यहां रहस्य यह है. कि मनुष्य योनि मे- जो कुछ क्रिया की 
जाती है उसीसे भविष्य के लिये पुएय पापात्मक अदृष्ट उत्पन्न 
दोता है, देवादि और पशु आदि शरीर से जो क्रिया की जाती है 
उससे, घर्मं या पाप कुछ, भी नही बनते हैं । विशेष करके देवादि 
शरीर ओर पशु आदि शरीर केवल भोग शरीर हैं। अधिकांश 
में उत्त शरीरों के हारा अच्छे कमे करने से न तो भविष्य के लिये 
पुण्यात्मक अद्ृष्ट उत्पन्न होता है. और न खोटे कम करने से पापा- 
त्मक अशदृष्ट उत्पन्न होता है। माऩव शरीर से उत्पन्न अध्ृष्ट 
के अनुसार देवादि अथवा पश्वादि शरीर पाकर तदलुसार भोग 
भोग कर उन शरीरो का सम्बन्ध वही समाप्त होजाता है। पुनः 
पूर्व के मानव शरीर रच अनन्तानन्त अदृष्ट सें प्रबल परिपक्त 
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अदृष्ट आ रहता है तदनुसार द्वी जीव को योनि अर्थात्‌ शरीर 
धारण करना पड़ता है। मनुष्य योनि मे भोग भोगने का और 
भविष्य के लिये अदृष्ट निर्माण का दोनो सामथ्ये है। मलुप्य 
योनि पाकर जीव जो कुछ क्रिया करता है. उस क्रियासे वह अपने 
भविष्य के लिंये अच्ट निमाण करता है । शुभ क्रिया द्वारा शुभ 
अहदृष्ट, अशुभ क्रिया द्वारा अशुभ अद्ृष्ट निर्माण करता है 

इस प्रकार समस्त आ,रणी के शरीर पुरय पाप दोनों से रचित 
है। पुण्य का फल सुख और पाप का फल दुख है। इसलिये 
जब तक जीवात्माकों शरीर से सम्बन्ध रहता है, चाहे वह शरीर 
देव शरीर ही क्यो न हो, तब तक सुख दु ख भोगना ही पड़ता है; 
जब तक धर्म, अधर्म ( पुण्य, पाप ) रूप अदृष्ट रहता है 
तब तक शरीरका सम्बन्ध रहता ही है और जब तक रागद्वेष का 
इन्ह्ू रहता' है तब तक पुणय पाप रूप अद्ृष्टठ का अस्तित्व रहता 
ही है और जब तक अनुकूल तथाः प्रतिकूल पदार्थ में मिथ्यात्व 
निश्चय नहीं होता है तब तक राग ह्ेष रहता ही है। जब 
तक भेद दृष्टि रहती है तब तक अनुकूल पतिकूल पदार्थों में 
मिथ्यात्व निः्वय नद्दी होता है। जब तक. अविद्या है तब तक 
भेद दृष्टिभी अनिवाये है और.जब तक ब्रह्म विद्या प्राप्त नही 
होती है तव तक अविद्या का उच्छेद असंभव है। अत. मनुष्य 
मात को आत्म ज्ञान द्वारा मोक्ष प्राप्त करना ही पुरुषाथ है । 

अविद्या, से भेवः दृष्टि ( भेद ज्ञान ), भेद दृष्टि, से अजुकूल 
प्रतिकूल पदार्थ और उससे राग द्वेष और, राग द्वेष से पुरय, पाप 


प्रथम रत्न ९ 
रूप अदृष्ट और अद्ृष्ट से शरीर और शरीर से दुःख जीवात्मा 
को अनिवाये है। अन्धकार प्रकाश की तरह प्रकाश रूप ब्रह्म 
विद्यासे दी अंधकार रूप अविद्याका विनाश संभव है, अन्य किसी 
उपायसे नही। जैसे तत्त्वानुसंधानके तृतीय परिच्छेदम लिखा है- 

आंत्या ग्रतीतः संसारों विवेकानतु कर्ममिः । 
न र्ज्वारोपितः सर्पों घंटाघोषान्निवर्तते ॥ 
जिस प्रकार श्रांति से रब्जु मे मिथ्या प्रतीत जो सपप॑ है वह 
सप॑ रण्जु रूप अधिष्ठान के ज्ञान से ही निश्वत्त होता है | घंटा घोष 
आदि मंत्रो से निवृत्त नही होता । इसी प्रकार आत्मा भे श्रांति से 
सिथ्या प्रतीत जो संसार है. वह संसार अधिपछ्ठान स्वरूप आत्मा 
के साज्ञातकार रूप विवेक से ही निवृत्त होता है । कर्म आदि द्वारा 
यह ससार निवृत्त नहीं होता । 
शाख्रोक्त अन्य उपायो की उपयोगिता त्रह्म विद्या प्राप्त करने 
में है अर्थात्‌ यज्ञ, दान, तप, ईश्वर भजन, गंगा स्तान आदि से 
अन्तःकरण निर्मल होजाता है. जिससे अन्तःकरण मे ब्रह्म विद्या 
रूप सू्थ का उदय होजाता है । वह त्रद्म विद्या जिज्ासु पुरुष को 
हो प्राप्त होती है। संसार में मनुष्य चार प्रकार के हाते हैं। 
(१) पामर (२) बिपयी (३) जिलासु (४) मुक्त । 
पौन्चर--- 
जो मनुष्य इस लोक के निपिद्ध और विहित सभी भोगों में 
आसक्त हो और शासन संस्कार रदित हो इसे पामर कहते है । 


१० धम भक्ति रत्नाकर 
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विषयी--- 

जो मनुष्य शासत्र के अनुसार विषय को मोगता हुआ ऐहिक- 
लौकिक अथवा पारलौंकिक भोग के लिये विद्ित कमे करता है, 
उसे विपयी कह्दते हैं । 
जिज्ञासु-- 

जो मनुष्य श्रद्धा और विश्वास रख कर सत्‌ शात्ररों का 
श्रवण करता है. और त्रिषय-भोग को अनित्य तथा परिणाम मे 
दुःखप्रद समझ उससे उपरत ( विमुख ) रहता है, उस जिज्ञासु 
कहते है | ' 
मुक्त 

जिस मनुष्य को वेदान्त शासत्र के अवण मनन निद्ध्यासन 
करने से दृढ़ निश्चयात्मक आत्म साक्षात्कार होजाता है, उसे 
मुक्त कहते है । 

पूर्वोक्त चार प्रकार के मनुष्यो मे मुक्त पुरुष तो सर्व अ्रपंच से 
रहित नित्य मुक्त ही है, ब्रह्म विद्या प्राप्त करने की उसकी प्रवृत्ति 
नद्दी दो सकती है, क्योकि मुक्त अवस्था से प्रथम ही उसे त्रह्म- 
विद्या अधिगत होजाती है। पामर मनुष्य का चित्त सदैव 
विषय-भोग में द्वी रत रहता है, चाहे वह भोग शास्त्र विहित हो 
अथवा शास्त्र निषिद्ध हो, अतः उसे ब्रह्म-विद्या की प्राप्ति 
असंभव है | 

इसी अकार विपयी मनुष्य को भी ज्रद्य-विद्या में प्रवृत्ति नहीं 
दो सकती है; क्योकि वह भी विषय-भोग को ही परम पुरुषार्थ 


कम. 2) सन्‍न्‍कन्‍की बडी आिा न ० का ० लानत तन न ना 
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प्रथम रत्न ११ 
समभकर उसमें ही रत रहता है । पामर और इसमें इतना ही 
भेद है कि पामर पुरुष की विहेत और निषिद्ध दोनों 
कर्मों में प्रवृत्ति रहती है, केवल विषय-भोग से मतंत्ब रहता है 
और विषयी पुरुष की शास्त्र विदित कर्मों मे ही प्रवृत्ति रहती है 
शाञ्र निषिद्ध कर्मों में प्रवृत्ति नहीं रहती । लौकिक पारलौकिक 
भोग की इच्छा रहती है, किन्तु शास्त्र विहित कर्म के द्वारा ही; 
निषिद्ध कर्म के द्वारा नही । विषय भोंग की वासना दोनों 
मे समान है। विषय-भोग की वासना से आविष्ट अन्तःकरण 
में त्रह्न विद्या प्राप्ति की तीत्र इच्छा उत्पन्न नहीं होती और 
उनका ब्रंद्य-विद्या में अधिकार भी नहीं है। पामर और विषयी 
पक लिये ब्रह्म विद्या का उपदेश देना भी शाद्त्र में मना 


“न बुद्धि भेदं जनयेदज्ञानां कमसंगिनाम । 
जोषयैत्‌ स्व कर्माणि विद्वान युक्तः समाचरन्‌ ॥ 
(भ० गा० रे २६ ) 
जो अज्ञानी पुरुष कम में आसक्त हैं उनकी बुद्धि को उससे 
अलग न करे अथात्‌ ब्रह्म-विद्या का उपदेश उन्हे न करे, उनकी 
अभिरुचि के लिये स्वयं भी विद्वान्‌ पुरुष निष्काम रूप से शाल््र 
विहित कम को करे । 
इसी प्रकार मुक्त पुरुषको ्रह्म-विद्या प्राप्त करनेकी इच्छा नहीं 
होती । अर्थात्‌ मुक्त पुरुषको भी अ्रद्य-विद्या प्राप्त करनेकी आंवश्य- 
क॒ता नहीं है; क्योकि अग्राप्त बस्तुको प्राप्तकरने की इच्छा होती है, 
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प्राप्त को प्राप्त करने की इच्छा नही होती है अतः मुक्त पुरुष त्रह्म- 
विद्या प्राप्ति के अधिकारी नही है। जिस पुरुष के पास जो वस्तु 
नहीं है वह उसे भ्रहरण करने के योग्य है, वही पुरुष उसका अधि- 
कारी हो सकता है। पामर और पिपयी पुरुषों को अ्क्म- 
विद्या भ्राप्त नही है, किन्तु श्रह्म-विद्या श्रहदण करने की उसमे 
योग्यता नही रहने के कारण वे ब्रह्म-विद्या के अधिकारी नहीं 
हो सकते और मुक्त पुरुष में यद्यप्रि ब्रद्-विद्या अहण करने 
की योग्यता है तो भी उन्हे इससे प्रथम ही त्रह्म-विद्या ग्राप्त दोजाने 
के कारण वे भी ब्रह्म-विद्या मे प्रवृत्त होने की इच्छा नहीं करते | 
इत्यादि विमश से सिद्ध है कि ब्रद्य-विद्या प्राप्त करने के अधिकारी 
केवल जिज्ञासु पुरुष है । 


जिज्ञासु को पहले से त्रक्च-बिद्या अधिगत नही है. और उसे 
अधिगत करने की योग्यता उसमे रहती है, क्योकि विपय- 
भोग की वासना उसकी नही रहती है। वह उसे अनित्य दुख 
रूप सममकर उससे छुणा करता है और वह शसम दसादि साधन 
से युक्त होकर परमानन्द रूप त्रह्म के विचार मे लीन रहता हे । 
जैसे श्रति मे कद्दा है कि-- 


शान्तोदान्त उपरतस्तितिह्ुः । 
समाहितो भृत्वात्मन्यवात्मानं * पश्येत्‌ ॥ 


शम, दमादि साधन युक्त पुरुष अन्त'करण मे आत्मा को 
देखे अर्थात्‌ इस ब्रह्म-विद्या की जिज्ञासा करे । 
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अतः जिज्ञासु पुरुष के लिये त्रद्य-विद्या का उपदेश है, इस 
प्रकार वेदान्त शास्षोपदेश चरिता् होता है । ब्रह्म का 
जिज्ञासु बर्नना ही सच्चे पुरुषारथ का साधन है। जिज्ञासु बनने के 
लिये जिज्ञासुं के लक्षण जानने चाहिये; क्योंकि वस्तु के ज्ञान 
विंना उसमे प्रीति नही होती है। जिज्ञासु के जो जो लक्षण 
अपने में अधूरे मालूम पड़े उन्हे पूर्ण प्राप्त करने का प्रयत्र 
करना चाहिये। जब जिज्ञासु के शाख्रोक्त समस्त लक्षण अपने 
मे घटे तब अपने को जिज्ञासु समझना चाहिये । ऐसा पुरुष ही 
पूर्ण रूप से ब्रह्म-विद्या का अधिकारी होता हैं । 


कि 





जिज्ञासु के लक्षण | 


जिस पुरुष के अन्तःकरण मे मल और विक्षेप दोष न हो 
तथा साधन चतुष्टय युक्त हो वह इस ब्रह्म-विद्या का अधिकारी 
या जिज्ञासु होता है | मनुप्य मात्र को अपने अन्तं:करण के मल 
और विक्षेप को दूर कर साधन चतुष्टय सम्पन्न होकर ब्रह्म-विद्या 
को क्रम से श्रवण, सनन, निदिध्यासन द्वारा ब्रह्म साक्षात्कार कर 
जन्म-सरण रूप क्लेश से छुटकारा पाकर एक, स्वदा, स्थायी 
सर्वोच्च परमानन्द रूप मोक्ष का प्राप्त करना अत्यन्त आवश्यक 
है। यही मनुष्य की मनुग्यता है और सब व्यथथ है | 

मनुष्य यज्ञ, दान, तपन्‍्या, गंगा स्नान आदि धर्म कार्य से 
अपने अन्तःकरण के मल दोष की दूर करे ओर मक्ति अथवा 
एकान्त सेवर्न, सत्संग, समाधि आदि से अपने अन्तःकरण के 
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विज्ञेप दोष को दूर करे, पश्चात्‌ वितेक, वेराग्य, पट्‌ संपत्ति, मुमु- 
ज्लुता इस साधन चतुष्टय से युक्त होकर शेत्रिय ( विद्वान ) त्रह्म- 
निष्ठ गुरु से वेदान्त शास्र का श्रवण करे। शासत्र में जिस विषय 
का श्रवण हो. युक्तियो के द्वारा उसका विसश करे | इसीकों मचन 
अथवा अनुचिन्तन कहते हैं । श्रवण, मनन करने के पश्चात्त 
एकान्त स्थान में जाकर अवच्छिन्न रूप से अर्थात्‌ धारा वाहिक 
रूप से पुन पुन. उसीको मन भे रक्खे अर्थात्‌ मन को दूसरे 
विपयो से हटाकर केवल उसीमे स्थिर रक्खे, इसीको निदिध्यासन 
कहते है | इस प्रकार निदिध्यासन के परिपक होने पर सश्चिदानंद 
रूप आत्मा का अनुभव होने लगता है। इसीको साज्ञात्कार या 
अपरोक्षात्मक अनुभव कहते है । 


प्रारू्धवादी की शुका। 


शका-यह सब कुछ प्रारूवध के अनुसार होता है । जो होने 
वाला रद्दता है वद्दी होता है, मनुष्य सोचता कुछ है और द्दोता 
कुछ और ही, यह रोजकी होने वाली घटना सबके सामने प्रत्यक्ष 
है । जिस मलुप्य का जैसा पारमार्थिक विपयक आरव्ध एहता 
है उसकी वैसी ही भ्रशृत्ति परमार्थ मे होती है। उसका ही उधर 
मन लगता है, उपयुक्त गुरु मिल जाते है, विपय के मंभट दूर 
हो जाते है, एक भी विध्न बाधा उपस्थित नहीं होती 
और परिवार प्रोत्साहन देते हैं । साराश यह है कि जिसके 
पास्मार्थिक विषग्नक आरब्ध दोते'हैं उसीक्षे सब पारमार्थिक 
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साधन हो जाते है और जिनका वैसा प्रारूध नहीं है 
लाखो प्रयल्ल करने पर भी उनकी उधर प्रवृत्ति नहीं हो सकती, 
उधर मन नहीं लग सकता, बैराग्य भी नहीं होता, सदुगुरु 
भी उन्हे नहीं मिलते, एक न एक पारिवारिक मंमट उनके 
पीछे लगा ही रहता है। ऐसी २ विध्न वाधाये उपस्थित होती 
रहती हैं. कि वे आगे बढ़ ही नहीं सकते। सारांश यह है कि 
जीव की प्रारब्ध कर्म के अज्लसार किसी कम मे प्रवृत्ति और 
किसी कम से निवृत्ति होती है, अपने किये कुछ नहीं होता, 
पुरुषार्थ व्यर्थ रह जाता है, तो फिर इस जह्म विद्या का उपदेश 
करना भी व्यथ है और उसके लिये मनुष्य का प्रयत्न करना भी 
व्यर्थ है| जैसा कहा है-- 
तन्न भवति यज्ञ भाव्य मवति च भाव्य विनापि यत्लेन । 
करतलगतमपि नश्याति यस्यः तु भावितव्यता नास्ति ॥ 

वही होता है जो होने वाला होता है, वह नही होता जो होने 
वाला नहीं है। जो होने वाला रहता है वह विना प्रयक्ष करने 
पर भी हो जाता है, जिसका होनहार नहीं है उसके हाथ मे 
आकर भी विनष्ट हो जाता है, टिक नहीं सकता । 

ना भुक्त क्षीयते कम कत्प कोटि श॒तैरपि । 
प्रारव्ध कर्मणां भोगादेव छ्षयः । 

करोड़ो कल्प में भी विना भोग के प्रारूघ कस नष्ट नहीं हो 
सकता | प्रारब्ध कमे का विनाश भोग करने से ही होता हैं, 
दूसरे उपायो से नहीं | 
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अवश्यमेव भीक्तव्य कृत कर्म शुभाशुभम । 
शुभ और अशुभ जो कुछ कर किये गये है वे अवश्य ही 
भोगने पड़ेंगे | श्रीमत्परसहंस विद्यारण्य स्वामी ने अपने पंचदशी 
नामक गन्थ में कहा है कि-- 


अवश्य भावि भावाना ग्रतीकारों भर्वेद्यदि । 
तदा दुःखेन लिप्यरन्‌ न्न राम युधिष्ठिराः ॥ 
अवश्य होने वाली घटनाओ का यदि प्रंतीकार होता तो 
भगवान्‌ रामचन्द्र, नल और युधिप्ठिर दुःख न भोगते । 
दुर्योधन ने भगवान्‌ कष्णचन्द्र से कहा था कि-- 
“जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति, जानाम्य धर्म न च 
में निवृत्तिः | केनापि देवेन हृद्स्थितेन, यथा नियुक्तो5स्मि 
तथा करोमि ॥” 
मै धर्म को जानता हूँ. कितु उसमे मेरी प्रवृत्ति नहीं होती 
ओर मैं पाप को भी जानता हूँ तो भी मेरी उससे निवृत्ति भी नहीं 
होती । कोई ऐसा देव अदृष्टरूपसे मेरे हृदयमे स्थित है, वह जैसा 
कराता है वैसा में करता हूं। इसलिये प्रारव्ध से प्रेरित भनुष्य 
पर शास्त्र का उपदेश लागू नहीं हो सकता है । जिसका 
आरब्ध ही है उसको विना उपदेश के भी विवेक बैराग्य आदि 
साधन अनायास द्वी उपस्थित हो जाते हैं तथा मल और बिक्षेप 
दोप नष्ट हो जाते है। इस प्रकार मॉमांसा करने से पुरुपार्थ अस- 


मंजस मे पड़ जाता है। इत्यादि विचार करने से 'यंही जान 
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पढ़ता है कि प्रारूधानुसार भोग होने से यह जीव पररतंत्र ही 
रहता है, स्वतंत्र नहीं है। यदि यह कहा जाय कि प्रारू्घ जड़ है 
और उसमें क्रिया कराने की शक्ति नहीं देखी जाती, जड़ की 
अबृत्ति चेतन की सहायता से द्वी होती है, तब जड़ प्रारब्घ स्वतंत्र 
रूप से केसे दुःख सुख भोग सकता है ? अतः प्रारब्ध को चेतन 
की सहायता आवश्यक है, तो यह बात असंगत है; क्योकि दो 
प्रकार के चेतन है (१) जीव चेतन और (२ ) इश्वर चेतन | 
उनमे यदि प्रारूध की भश्रवृत्ति जीवात्मा की सहायता से द्वी होती 
तो जीव अपनी इच्छानुसार ही सदैव सुख भोगता, अनिष्ट 
आरूध का भोग जो दुःख रूप है. उसे कभी नहीं भोगता । इस- 
लिये यह स्वीकार करना पड़ता है कि जीव चेतन के अनुसार 
आारूध की प्रवृत्ति नहीं होती। इसी प्रकार ईश्वर चेतन भी 
अपनी इच्छानुसार भोग नहीं देता, ईश्वर तो समस्त 
जीवो के लिये समान है। इश्वर को किसी के ऊपर त्रिकाल 
में भी न राग रहता है और न किसी के ऊपर ढ्ेप ही रहता है। 
अतः इश्वर किसी ग्राणी को न तो सुख देता है और न किसी 
प्राणी को दुःख ही देता है; नहीं तो ईश्वर मे भी वैषम्य और 
नैधृंस्य ( करता ) दोष हो जांय । इश्वर तो जीवो के अच्टानुसार 
ही भोग देता है। जेसे, मेघ ( बादल ) सब खेतो भे समान 
रूप से वृष्टि प्रदान करता है किसी के खेत से कम और किसी के 
खेत मे अधिक वर्षा नही करता, किन्तु जो जैसा परिश्रम करता - 

घ. भ. र. २ 


श्द धर्म भक्ति रन्नाकर 

है, अपने खेतको परिप्कृत रखता है. उसके ही खेत तदनुसार उप- 
जाऊ होते हैं। वादल में बैपम्य (न्यूनाधिक) और नैधूण्य (ऋरता) 
नहीं है, इसी प्रकार इश्वर किसी का भला और किसी का घुरा 
नहीं करता जैसा जिसका कर्म (प्रारु्ध) रहता है वैसा ही 
फल ईश्वर देता है। जब ईश्वरके द्वारा प्राणी मात्रकों अपने अपने 
प्रारव्धानुसार ही सुख दुःख का भोग भोगना पडता है तव सब 
पुरुपार्थ ( उग्योग ) व्यर्थ हो जाता है। 


ज्योतिष शाम्र को देखो कि जिसके द्वारा पुरुष अपने 
जन्म भर के सुख दुःख और शुभ अशुभ का ज्ञान भोग के 
पहिले से ही कर लेंता हैं। पुरुष की जन्म पत्नी में यह रपष्ट 
रूप से लिखा रहता हैं कि इस पुरुष को अपने जीवन भर में 
अमुक 'अमुक सुख्च दु ख तथा शुभ अशुभ शारीरिक वा मानसिक 
क्रिया होगी । अतः ज्योतिष शास्त्र के अनुसार कथित सुख दुख 
आदि फल भोगो को कौन निवृत्त कर सकता है ? अतः यह सिद्ध 
हुआ कि जीवों को अपने अपने अन्ष्टानुसार फल भोग मिलता है 
उसमे पुरुपार्थ रद काम नहीं कर सकता। 


& 


पुरुषाथवादी का समाधान | 
समाधान--पुस्पाय ज्यर्थ नहीं हो सकता. यह सार्थक ही 
है । कसी भी प्रारूष की उन्पनि पुस्पार्थ से डी होती है, 
पेन प्रारूच डी उपत्ति भर्ती द्वो सकती और 
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उत्पत्ति के बिना उसकी स्थिति भी असंभव है। जैसे बीज से ही 
अंकुर उत्पन्न होता है, अंकुर को बीज की अपेक्षा है, उसी प्रकार 
पुरुषार्थ रूप बीज से ही प्रारव्ध की उत्पत्ति होती है, अतः पुरुषाये 
को मानना द्वी पड़ता है; यद्यपि पुरुषार्थ कों भी प्रारूध की 
अपेक्षा होती है, बिना प्रारब्ध के पुरुषार्थ भी नही रह सकता 
जैसे विना अंकुर के बीज उत्पन्न नहीं हो सकता अंकुर से 
ही बीज उत्पन्न होता है। 

बीज से अंकुर उत्पन्न होता है और अंकुर होने से ही बीज 
हो सकता है। अतः बीज और अंकुर मे प्रथम किसकी उत्पत्ति 
हुईं, इसका निणंय करना असंभव है; क्योंकि पररुपर के प्रति 
काय कारण दोनो देखे जाते हैं। इसी प्रकार पुरुषार्थ को प्रारब्ध 
की अपेक्षा पहले हुईं, अथवा प्रारूध को पुरुषार्थ की अपेत्ता 
पहले हुई इसका निर्णय करना असंभव है क्योकि विना 
आरब्ध पुरुषार्थ कुछ भी नहीं हो सकता और बिना पुरुषाय 
किये प्रारू्ध बनता ही नहीं, इस प्रकार विमशे करके 
शाक्षकारो ने प्रारू्य और पुरुषार्थ दोनो को अनादि माना 
है। वैसे ही बीज और अंकुर दोनो अनादि काल से ही है। 
प्रथम किसी से कोई उत्पन्न नहीं होता । यह विश्व प्रपंच 
अनादि काल से ही चत्ना आता है, तथापि विद्वानों की राय में 
उपादान कारण ही पहले स्वीकृत होता है, अथांत्‌ जिस काये के 
प्रति जो उपादान कारण है उसकी उत्पत्ति पहले माननी 
पढ़ती है। 
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उपादान फारण । 


जिस वस्तु से जो कार्य बनते है. और चद्द वस्तु जिस कार्य 
रूप में स्वयं परिशत हो उस कार्य के श्रति वद्द वस्तु उपादान 
कारण है | 
मिट्टी घड़े का उपादान कारण है और सूत कपड़े का 
उपादान कारण है क्योकि सिट्टी से घड़ा बनता है और स्वय मिट्टी 
घड़ा रूपमे परिणत होजाती है, ऐसे दी, कपड़ा भी सूत से बनता 
है और सूत ही कपड़ा हो जाता है। इसी प्रकार वीज भी 
अंकुरका उपादान कारण है, क्योकि बीजसे ही अंकुर पैदा होता 
है और बह बीज ही अकुर रूप में स्थित दोजाता है | इसी प्रकार 
पुरुषार्थ भी ग्रारव्घ का उपादान कारण है, क्योकि पुरुषार्थ से दी 
आरब्ध बनता है और वह पूव मानव जन्म का किया हुआ मानव 
का पुरुपार्थ ही प्रारव्ध रूप से रहता है। इस प्रकार सीमांसा 
करने से पुरुषाथे साथेक तथा अवश्य कत्तंज्य है। 
थहां यह रहस्य है कि शुभ ( शास्त्र विद्दित ) अशुभ ( शास्त्र 
निषिद्व ) क्रिया को पुरुषाथ कहते है। शुभ तथा अछुभ क्रिया से 
दो अंकुर उत्पन्न दोते है, एक तो अरृष्ट ( संचित कमे ) और 
एक वासना | 
शुभ क्रिया से शुभ संचित और शुभ वासना उत्पन्न होती है 
अशुभ क्रिया से अशुभ संचित और अशुभ वासना उत्पन्न होती 
है। वह्दी शुभ संचित अथवा अश्युभ संचित परिपक्क होने से 


ग्रीस 
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प्रारूध बन जाता है। शुभ संचित और अशुभ संचित की परि*- 
पाक्रावस्था को ही प्रारूघ कहते है । शुभ प्रारूघ सुख भुगवाता 
है. और अशुभ प्रारूध दुःख झुगवाता है। शुभ और अशुभ 
प्रार्॒धो का भोग अवश्यम्भावी है, यही पूर्वोक्त वाक्‍्यों का 
तात्पय है। अतः “अवश्य भावि भावानाम्‌” “नामुक्त क्षीयते कमे:” 
५जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति” इन शास्रोका तात्पय संगत होता 
है। प्रारूध के भोग में पुरुषार्थ लेश मात्र भी काम नही करता 
किन्तु शुभ वासना तथा अशुभ वासना पुरुषार्थ करने से निवृत्त 
दोजाती है । 

शुभ वासना से शुभ कर्म में भ्रवृत्ति होती है और अशुभ 
वासना से अशुभ कम से प्रवृत्ति होती है। उन वासनाओ का 
विनाश करने में ही पुरुषाथ सफल होता है। सत्संग आदि 
पुरुपाथ करने से अशुभ वासना निवृत्त हो जाती है । 
कुसंग आदि रूप पुरुषपाथ करने से शुभ वासना निवृत्त 
होजाती है | अतः वासनाओके विनाश करनेमें ही पुरुपार्थ सा्थंक 
होता है। इस प्रकार पुरुपार्थ आर प्रारव्ध दोनो अपने २ कार्य मे 
सफल होते हैं। इसलिये शास्त्र का उपदेश व्यर्थ नहीं हो सकता 
क्योकि शास्रों से और ब्रद्मनिष्ठ शुरु के वाक्‍्यों से अशुभ 
वासना की निवृत्ति होजाती है । 

पूज्यपाद श्री १०८ शंकराचाये ने अपने साष्य में इस 
विपय पर एक झअन्ध पंगु का दृष्टान्त दिया है | जैसे 
एक आंधा और एक पंगु मनुष्य एक जगह रहते थे, दोनों 


है 
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मित्र थे। वहां एक फला हुआ आम का वृक्त था, उसको देखकर 
बल्ले ने अंधे से कह्दा कि 'मित्र ! यहां फला हुआ आम का वृक्ष 
है, पैर से लूला होने के कारण मैं वृक्ष के पास कैसे जा 
सकता हूं ?? यह सुनकर अंधे ने उत्तर दिया कि 'मिन्र ! अंधा 
होने के कारण मै तो वृक्ष को देखता द्वी नही तो कैसे तोड़ 
ठुम मेरे कधे पर चंद जाओ, में तुम्हे अपने कंधे पर 
लेकर वृक्षके पास चलता हूं। तुम रास्ता बतलाते रहना और वहां 
पहुँच कर तुम अपना हाथ उठाकर आम तोड़ लेना ।” इस प्रकार 
दोनों की सहायता मे आम तोड़ कर दोनो सुखी हुए। इसी 
अकार प्रार्ध और पुरुपार्थ दोनो के संमिश्रण से क्रिया होती 
है, अलग अलग प्ररब्ध से अथवा पुरुषार्थ से कुछ कार्य नही 
होता ।अतः दोनो का आश्रय लेना समुचित है। प्रारव्ध दो 
अकार के होते हैं । 

(१) फलामिसन्धि कृत ( फलेच्छा जन्य ) म्रारब्ध 

(२) केवल प्रारब्ध 


फलाभिसन्धि कृत प्रारब्ध | 


अमुक कमे के करने से मुझे अमुक फल्न आप्त होगा इस 
प्रकार फल प्राप्त करने की जो उत्कट इच्छा होती है उसे फला- 
मिसन्धि कहते हैं। फलामिसन्धि (फल की इच्छा ) से किये 
हुए जो कमे है, वेद्दी जब समय पाकर परिपक हो जाते हैं 
भ्र्थात्‌ भोग देने के लिये उद्यत हो जाते हैं तब उन्हे फलामि- 
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सन्धि-कृत प्रारूध कहते हैं। इस प्रार्थ का भोग करना ही 
पढ़ता है, चाहे कैसा भी उपाय करो, कैसी भी तपस्या करो, इस 
प्रारब्य का भोय करना पड़ेया | इसी प्रारूध के उद्देश से शाल 
के ये वचन सद्नत होते हैं। 


'ता भुक्तं ज्ञीयते कम कल्पकोटि शतैर॒पि! 'यदमावि न 
तदभावि भावि चेद्न तदन्यथा' 'जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति, 
जानाम्य धर्म न च में निवृत्तिः तथा अवश्य भावि भावा- 
नाम! इत्यादि । 


श्रुति में भी इसी प्रारू्ध को उद्देश करके कहा गया है कि-- 


“सत्य कामों मवति तत्कर्तुर्मवाति यत्‌ कर्तुमेवति तत्‌ 
कर्म कुरेत यत्‌ कर्म कुरुते तदमि सम्पचयत” 
मनुष्य जिस फल की कामना करता है उस फल्ल का साधक 
कर करने का संकल्प करता है और जिस कम को करने का 
सकलल्‍प करता है उसे कर बैठता है और जिस कर्म को कर 
बैठता है. उसका फल भोगता है । पुरुषार्थ के द्वारा इस आरब्घ 
की लेशमात्र भी निवृत्ति नही होती, इसके लिये तो 'प्रारब्ध 
कर्मणाम्‌ भोगादेव क्षय: अर्थात्‌ प्रारूघ कर्म का क्षय भोग करने 
से दी होता है यह वचन भी इसी प्रारब्ध के त्वाप्पयें से कहा 
गया है। 


बछ मी 
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केवल प्रारब्ध | 

बिना फल की उत्कट इच्छा से जो विहित अथवा 
निषिद्ध कर्म किये जाते है उन कर्मों के करने से कम-कर्त्ता के 
अन्त'करण में एक अदृष्ट ( संस्कार विशेष ) उत्पन्न होकर रहने 
लगता है । समय पाकर वह अदृष्ट परिपक होता है अथांत्‌ 
कर्म-कर्ता उसके फल भोगने के लिये उद्यत हो जाता है उसे 
केवल प्रारव्ध कहते है। यदि तीत्र पुरुपार्थे किया जाय तो केवल 
प्रारव्ध का फल होकर भी नहीं होने के सच्दश होता है। जैसे 
चन्द्रमा या दीपक का प्रकाश दिन के आलोक में कुछ भी अपना 
प्रभाव नही दिखा सकता उसी प्रकार यदि तीज्र पुरुपार्थ किया 
जाय तो केवल प्रारूघ फल देते हुए भी नहीं के सदृश द्ो जाता 
है अर्थात्‌ अपना कुछ भी प्रभाव नहीं दिखा सकता। केवल 
प्रारू्ध भी पुण्य पाप भेद से दो प्रकार का होता है । 


केवल पाप प्रारब्ध। 

अशुभ क्रिया करने से जो आरव्ध बनता है उसे केवल पाप 
प्रारूष कहते है।इस ग्रारव्ध का फल्न कुसंग, दुःख, क्लेश, 
आदि हैं । यदि प्रसाद रहित सत्संग आदि तीत्र पुरुषार्थ किया 
जाय तो कुसंग, दुःख, क्लेश आदि की निदृत्ति हो सकती है । 
तीत्र पुरुषार्थ करने पर यह प्रारूध थोड़ा बहुत अपना फल देता 
हुआ भी नही के वरावर दो जाता हैं जैसे दिन में दीपक का 
प्रकाश होने पर भी नददी के वराबर होता है। 


प्रथम रत्न श्श 


९७ बहरयिडमपिकपि कीच, 





केवल पुण्य प्रारब्ध । 


शुभ क्रिया करने से जो प्रारूध बनता है उसे केवल पुण्य 
प्रारूघ कहते है| पुरय आरब्ध का फल सत्संग, सुख, आनन्द 
आदि है। पुण्य प्रारूध के फल देने के समय मे यदि मनुष्य की 
कुसंग आदि मे तीज्र प्रच्रत्ति हो जाबे तो पुण्य प्रारूध का फल 
नही के बराबर हो जाता है। अतः मनुष्य सदेव सत्संग आदि 
उत्तम पुरुषार्थ ही करे, कभी कुसंग आदि नीच पुरुषार्थ 
न करे। अनेक शाद्खधकारो ने प्रारूघ के तीन भेद माने है। 


(१) इच्छा (२) अनिच्छा और (३) परेच्छा। 
इच्छा प्रारू्ध | 


अपथ्य सेविनश्चोरा राजदार रता अपि । 
जानन्त एवं स्वानथमिच्छन्त्यारब्ध क्मतः ॥ 
( पच७ ताप्ते० १५३ ) 
कुपथ्य सेवन करने वाले, रोगी, चोर और राजा की 
स्री से रंमण करने वाले ये तीनो अपने अनर्थ को जानते हुए 
भी प्रार्थ वश होकर कुपथ्य भोजन, चोरी तथा राजा की 
स््री से रमण (संभोग) करते है । प्राररध वश उनकी इच्छा ऐसी 
ही दो जाती है परिणाम का भत्ता बुरा विचार कर प्रवृत्ति निवृत्ति 
नही होती है। आारच्ध वश इच्छा से कमे करना इसे इच्छा 
प्रारूघ कहते है। 


२६ धरम भक्ति रवाकर 
अनिच्छा प्रारब्ध 
स्वभावजेन कॉन्तेय निबद्धः स्वेन कर्मणा । 
कर्तु नेन्छासि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यवशो5पि तत्‌ ॥ 
(भ० गी० (८६० ) 
दे कुन्ती के पुत्र ( अर्जुन ) ! अपने स्वाभाविक आरबव्घ कर्म 
से बंधा हुआ तूसोह से में स्वतन्त्र हू जैसा चाहूंगा वैसा 
द्वी करूंगा! इस भ्रम से जिस युद्ध को नहीं करना चाहता है उस 
युद्ध को तू प्रारर्ध कमंवश अवश्य करेगा। यह अनिच्छा 
आ्रारूध है । इच्छा नहीं होने हुए भी उस करे को करना प्रारव्ध 
वश है अत इसे अनिच्छा प्रारव्ध कद्दते हैं। 
परेच्छा प्रारब्ध | 
नानिच्छन्तो न चेच्छुन्तः पर दाक्षिण्य संयुता । 
सुख दुःखे भजन्त्ये तत्‌ परेच्छा पररवमेव हि ॥ 
( पंच० ताप्ति० १६२ ) 
दूसरो का मुलादिजा करने वाला सनुष्य न तो अपनी इच्छा 
से और न तो अपनी अनिच्छा से सुख-दुख भोगते है किन्तु 
दूसरो की इच्छा से ही सुख दुःख भोगते है अर्थात्‌ अन्य प्रीत्यथे 
सुख दु'ख पाते है। छुख दु ख भोग का हेतु रूप यह प्रारब्ध 
परेच्छा पूर्वक है । 
पुरुषार्थ निष्फल नहीं है । 
सीताजी ने इनुमानजी से पूछा है कि “ क्चित्‌ पुरुषकारं च 
दैवं च प्रतिपयते ” अर्थात्‌ रामचन्द्रजी पुरुषाथं और ग्रारब्ध 


प्रथम रत्न ब्७ 
दोनो को मानते हैं एक ही पर तो निर्भर नहीं होगये। यदि 
पुरुषार्थ निष्फल ही होता, सब कुछ आरव्ध से ही होता तो ईश्वर 
के अवतार स्वरूप धन्वन्तरिजी मद्दाराज के द्वारा वैद्य शात्ष की 
जो रचना हुई है बह व्यर्थ होती; क्योकि इसके अनुसार रोग और 
रोग की निवृत्ति दोनो प्रारव्ध से हो होना चाहिये परंतु ऐसा नहीं है. 
क्योकि पुरुपार्थ व्यर्थ नही कहा जा सकता। जो रोग प्रारब्धजन्य 
नही है. उस रोग को निवृत्ति आयुर्वेद शाक्ष के अनुसार औषधि 
होने से अवश्य होजाती है इस प्रकार अनेकानेक युक्तियों से 
निश्चित होता है कि मनुष्य सात्र को पुरुषार्थ करमा आवश्यक 
है। मानव मात्र सत शास्षो के तात्पय को समझे और नबह्नाज्ञान 
के लिये अपने अन्तःकरण के सज्ञ और विक्षेप दोष को दूर करे 
और साधन चतुष्टय से सम्पन्न होकर वेदान्त शास्त्र का श्रवण, 
सनतन, निद्ष्यासन करके उनको अपने वास्तव खरूप सबचिदानन्द 
ब्रह्म का साक्षात्कार करना चाहिये। जिससे सदैब के लिये यह 
दुःखमय संसार छूट जाय और बे सवबंदा के लिये परमानन्द 
रूप हो जाय । 


मनुष्य के अन्तःकरण मे तीन प्रकार के दोष रहते हैं-- 
(१) मल दोष (२) विक्षेप दोष और (३) आवरण दोष । इन तीनो 
दोषों के कारण ही मनुष्य पुनः २ जन्म मरण रूप क्लेश को 
पाता रहता है। इन दोषो के निवारण के लिये श्रुति, स्घृतियों मे 
तीन उपाय बतलाये गये है--(१) कर्मकाण्ड (२) उपासनाकाण्ड 
और (३) ज्ञानकाएड । निष्काम भाव से शास्त्र के अनुसार कर्म 


श्प धर्म भक्ति रज्नाकर 
काण्ड के अनुष्ठान करने से मलदोप की निवृत्ति होती है। 
निष्काम भाव से शास्त्र के अनुसार उपासना काण्ड के सेवन 
करने से विक्षेप दोप की निवृत्ति होती है। शास्त्र के अनुसार ज्ञान 
काण्ड के सेवन करने से आवरण दोप की निग्नत्ति होती है! 
जब इन तीनो दोषों के विनाश से सानव का अन्तःकरण निर्मल 
होजाता है तब वह मनुष्य अपने वास्तव स्वरूप का 
साक्षात्कार कर लेता है इसीको मोक्ष या मुक्ति कहते है। मल- 
दोष--जिस दोष के रहने से मनुष्य के अन्त'करण में पापात्मक 
वृत्तियो का उत्थान होता रहता है अर्थात्‌ शास्र विरुद्ध कार्य 
करने की जैसे चोरी, हिसा, व्यभिचार, विश्वास घात आदि 
दुष्कर्म करने की इच्छा होती है उन दुष्कर्मों मे प्रवृत्ति जिससे होती 
है उसे मल्-दोप कहते है। गीता में मल-दोप के अभेद मे दी 
आसुरी संपत्ति का सविस्तर विवेचन किया गया है। जैसे -- 
दम्भों दर्पोडमिमानश्च क्रोधः पारुष्यमव च | 


अज्ञान चामिजातस्य पाथे सपदमासुरीम ॥ 
( भ० गी० १६।४ ) 


हे पाथे | पाखण्ड, घमंड और अमिमान तथा क्रोध और 
कठोर वाणी एवं अज्ञान भी यह सब आउुरी सपदा को ग्राप्त हुए 
पुरुष के लक्षण है और भी कई एक श्लोको मे आसुरी संपत्ति 
का विवेचन किया गया है। जैसे-- 
असत्यमग्रतिष्ठ ते जगदाहुरनीश्वस्म्‌ । 


अपरस्पर सभूत॑ किमन्यत्काम हेतुकम ॥ 
( भ० गा० १६८) 





(*3-डल जीप. पी परी. 


प्रथम रत्न २९ 
अर्थात्‌ आसुरी प्रकृति के मनुष्य कहा करते है कि यह 
जगत्‌ कूठ है कोई इसका आश्रय ( आधार ) नही है, और 
इसका कर्त्ता कांई इश्वर भी नहीं है कोई कर्मों के फल देने वाला 
भी नही है । इस जगत्‌ की कोई व्यवस्था नहीं है, केवल भोग 
भोगने के लिये ही यह्‌ है-- 
आशा पाश शरवेबद्धाः काम क्रोध परायणाः । 
ईहन्ते काम भोगार्यमन्यायेनाथ संचयान्‌ ॥ 
( भ० गै० १६१२ ) 
अर्थात्‌ आसुरी प्रकृति के मनुष्य सेकड़ों आशा रूपी 
फांसियो से बंधे हुए रहते है अर्थात्‌ उन्हे अनेकानेक आशाएं 
लगी रहती है. और काम क्रोध से भरे रहते हैं, अपने विषय 
भोग के लिये अन्याय करके धन इकट्ठा करना चाहते है | 
मनुष्य के अन्तःकरण मे जब तक मल दोष रहता है तब 
तक आसुरी सम्पत्ति रहती है जैसे २ मल दोष चित्त से हटता 
जाता है वैसे २ आसुरी संपत्ति भी विनष्ट होती जाती है। मल 
दोष के कारण ही आसुरी संपत्तिका प्रादुभाव होता है अतः चित्त 
से सल दोष हटाना मनुष्य के लिये अत्यन्त आवश्यक है, इसी 
मल्र दोष को हटाने के लिये वेद मे कर्मंकाण्ड का उपदेश है । 


$ इति प्रथम रत्न # 





कमकारण्ड की मीमांसा | 


कर्म दो प्रकार के होते हैं--( १ ) बिहित कर्म (२ ) निषिद्ध 
कम । विहित कर्म-श्रुति स्मृति में मनुष्य के करने के लिये जो कम 
कहा गया है उसे विधद्वित कम कद्दते हैं ! विहित कर्म भी दो प्रकार 
के होते हैं। (१) साधारण विदित ( २) असाधारण विहित । 


साधारण विहित कम | 


ब्राद्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र इन चारो वर्णों के लिये तथा 
ब्रह्मचय्य, गृहस्थ, वानग्रस्थ, सन्‍्यास इन चारो आश्रमो के लिये 
समान रूप से श्रुति, स्मृति मे जो कर्म कद्दा गया है, उसे साधारण 
बिहित कहते है जैसे-- 
अभय सत्व संशुद्धिन्ञोनयोग व्यवरिथतिः । 
दान दमश्च यज्ञश्व॒स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌ ॥ 
आहिसा सत्यमक्रोपस्त्यागः शांतिरपेशुनम्‌ । 
दया भूतेष्वलोलुप्ल मार्दव द्वीरचापलम्‌ ॥ 
तेजः क्षमा शतिः शौचमद्रोहों नातिमानिता॥ 
भवन्ति सम्पदं॑ देवीमभिजातस्थ पाण्डव ॥ 
( भ० गौ० १६।१,२,३ ) 
डरपोक न होना, अन्तःकरण की शुद्धि, ज्ञाननिष्ठा मे 
आरूढ़ दोना, दान करना, इन्द्रियो को अपने वश मे रखना, यज्ञ 
करना, वेद्‌ का अध्ययन करना, तपस्या करना, सरल स्वभाव से 


द्वितीय रत्न ३१ 
रहना, मन, वाणी, शरीर से किसी को दुःख न देना, सत्य 
बोलना, क्रोध नही करना, त्याग, शान्ति, चुगलखोर न होना, 
प्राणियों पर दया करना, निर्लोभ रहना, करता न रखना, लज्ञा, 
चचलता न रखना, तेज, क्षमा, थैये, पविन्नता, किसी के ऊपर बैर 
भाव न रखना, अत्यन्त अभिमान न रखना । ये २६ लक्षण मनुष्य 
मात्र के लिये सामान्य रूप से धारण करने योग्य हैं, इसीको दैबी 
संपत्ति कहते हैं । जिन्हें दैवी संपत्ति रहती है उन्हीं मे ये लक्षण 
रहते हैं। इन लक्षणों में दान करना और द्रव्य यज्ञ करना, 
संन्‍्यासी के लिये निषिद्ध है और वेद्क मन्त्र युक्त यज्ञ करना 
स्वाध्याय, ( बेद अध्ययन ) तथा तपस्या शूद्रो के लिये निषिद्ध है 
किन्तु इनके अतिरिक्त और सब समान हैं । अतः इन्हें साघारण 
धर्म कहते है, मनु भगवान्‌ ने साधारण धर्म का उल्लेख करते 
हुए अपने धम ग्रन्थ में दृश प्रकोर के साधारण धर्म कहे 
हैं। जैसे-- 

धृतिः क्षमा दमोअस्तेयं शौचमिन्द्रिय निग्रहः । 
पीर्विधा सत्यमक्रोधों इशकं घम लक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० ६२ ) 
घेये, क्षमा, मन को विषय भोगों से रोक कर रखना, 
अन्याय से किसी वस्तु को न लेना, शरीर की पवित्रता, इन्द्रियों 
को विषय से रोकना, शास्त्र ज्ञान, आत्म ज्ञान, सत्य, क्रोष न 
करना, ये दश प्रकार के धर्म मनुष्य जाति के लिये समान रूप से 


चपदिष्ट हैं, अतः इन्हें मानव धर्म या साधारण धर्म कहते हैं। 


३२ धर्म भक्ति रत्नाकर 
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इन साधारण धर्मो के सेवन से अन्तःकरण स्वयं पवित्र होजाता 
है और पवित्र अन्तःकरण होने से आत्म साक्षात्कार द्वोता है, 
आत्म साक्षात्कार होने से परमपद आनन्द स्वरूप मोक्ष प्राप्त 


होजाता है| अतः प्रथम मनुष्य अपने मे साधारण धर्म रखने का 
प्रयत्न करे । 


सत्यमस्तयमक्रोघो हीः शौच घीशृति दमः । 
संयतेन्द्रियता विद्या घमः सब उदाह्नतः ॥ 
( याज्० यति० ६६ ) 
सत्य बोलना, चोरी न करना, क्रोध न करना, लज्ञा, पचिन्नता, 

बुद्धि, बैये, सन का नियंत्रण रखना, इन्द्रियो का नियंत्रण रखना, 
विद्याभ्यास ये सब के धर्म है। 

सत्यं दया तप: शौच॑ तितिक्षेत्रा शमोदमः । 

अहिंसा ब्रह्मचये च त्यागः स्वाध्याय आजैवम्‌ ॥ 

संतोष: समहक्‍्सेवा आस्येहोपरमः शनेः । 

नृणां विपययेहेज्ा मौनमात्म विमर्शनम्‌ ॥ 

अज्ञाद्यादेः संविभागो भृतेम्यश्व यथाईतः । 

तेष्वात्म देवता बुद्धिः सुतरां नुषु पाणडव ॥ « 

श्रवणुं कीतन॑ चास्य स्मरण महतां गतेः । 

सेवेज्यावनतिदीस्य॑ सख्यमात्म समपणम्‌ ॥ 

नुणामयं परो धर्म! सर्वेषां समुदाहतः । 

-+शल्लज्षण वान्राजन्सवत्मा येन तुष्यति ॥ 


( भाग० ७१ १।८०१२ ) 


द्वितीय रत्न ३३ 
अथ--सत्य, दया, तप, शौच, तितित्षा, सत्‌ असत्‌ का 
विचार, शम, दम, अहिंसा, त्क्मचय, दान, स्वाध्याय, सरलता, 
सन्तोष, समदृष्टि, साधुओं की सेवा, प्रवृत्ति विषयक कस से 
निवृत्ति, सनुष्यक्ृत सब कर्मों की निष्फलता का ज्ञान, वृथा वातो- 
लाप का त्याग, आत्म विचार, यथोचित रूप से प्राशियों को 
अज्ञादि बांद कर खाना, सब प्राणियो मे इष्टदेव परमात्मा को 
देखना, श्रीकृष्ण भगवान्‌ के नाम और गुण सुनना, कीर्तन 
ऋरना, स्मरण करना, हरि की सेवा-पूजा और प्रणाम करना, 
अपने को हरि का दास जानना और हरि को अपना सखा 
मानना एवं हरि को आत्म समपंण कर देना, इन तीस लक्षणों 
से युक्त सनातन धर्म सब ही मनुष्यों का साधारण धर्म है । इसके 
पालने से सर्वात्मा हरि प्रसन्न होते हैं । 


चारों वर्णो' के सामान्य घम | 
आईदईसा सत्यमस्तेव शौचमिन्द्रिय निम्नहः । 
एते सामासिक धर्म चातुर्वण्येज्अवीन्मनुः ॥ 
हे ( मनु० १०।६३ ) 
सन से, बचन से, शरीर से किसी प्राणी की दिंसा न करना, 
सत्य बोलना, अन्याय से दूसरों का धन न लेना, पवित्रता और 
इन्द्रियों का निम्नह ( नियंत्रण ). यह संक्षेप मे चारो वर्णोंका 
धर्म मनुजी ने कद्दा है-- 


घ. सं, र, द् 


३७ चमे, भक्ति रक्लाकर 
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बह... +९ #७० ० ै चर यीीयीरी क्‍धम सफर असकीकी. का भजकी सी पड, 


आहिसा सत्यमस्तेयमकाम क्रोध लोभता । 
सृत श्रिय हितेहाच धर्मो5ये सार्ववर्णिकः ऐ 
(भमाग० १११७२ १ ) 
किसी प्राणी की दिसा स करना, सत्य बोलना, अन्याय से 
किसी दूसरे का घन न लेना, काम, क्रोध, ज्ञोभ इन तीनों को 
छोड़ देना, सब प्राणी के प्रिय की और परिमाण से जिससे दित 
उसकी इच्छा करना यह सब वर्णों का धर्म है। 


आहिसा सत्यमस्तेये शौचमिन्द्रिय निग्नहः । 
दाने दया दमः ल्ान्तिः सर्वेषों धरम साधनम ॥ 
( याश० गृ६० २२ ) 
दिसा न करना, सत्य बोलना, चोरी न करना, पविन्न रहना, 
इन्द्रियो को वश मे रखना, दान, दया, दम, ( मन का संयम ) 
ओर सहन शीलता ये गुण सब सलुष्यो के लिये धर्म प्राप्त 
हो साधन है | 
# इति द्वितीय रत # 





ठुतीय रत्न - 5 
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असाधारण विहित कम | 
खास २ वर्णों या खास २ आश्रमो के लिये श्रुति, स्वृति मे 
जो धर्स कहा गया है उसे असाधारण विहित कर्म कहते हैं । जैसे 
शास्रो में ब्रह्मचये, गाहेस्थ्य, वानप्रस्थ और संन्यास इन आश्रमों 
के सिन्न २ धम बतलाये गये है। जेसे-- 
ब्रह्मचारी का असाधारण कम । 
सेवेतेमांसतु नियमान्‌ ब्रह्मचारी गुरो वसन्‌। 
सन्नियम्येन्द्रिय ग्राम॑ तपो वृद्धयर्थमात्मनः ॥ 
( मनु० २१७४ ) 
' ब्रद्मचारी गुरु के आश्रम मे निवास करते हुए अच्छी तरह 
विषयो से इन्द्रियो को रोक कर तप की वृद्धि के लिये इन नियमों 
' का पालन करे । 


नित्य॑ स्नात्वा शुचिः कुर्यद्दिवर्षि पितृ तर्पणम्‌ । 
देवताम्यपचने चेव समिदाधानंभव च ॥ 
( मनु० २।१७६ ) 


नित्य स्नान कर पवित्र हो देवता, ऋषि और पितरो का 
सर्पण करे और देवताओ का पूजन करे तथा गुरु के लिये दोम 
की लकड़ी जंगल सतरे लाबे । 
एकः शयीत सवत्र न रेतः स्कन्दयेत्‌ कचित्‌। 
कामाद्धि स्कन्दयन्रतों हिनास्ति श्रतमात्मनः ॥ 
। ( सनु० २१८० ) 


३६ धर्म भक्ति रन्नाकर 

न्रह्मचारी को चाहिये कि वह अकेला ही सत्र सोवे, (किसी 
के सांथ न सोने) कभी वीयंपात न करे, अपनी इच्छा से वीये 
गिराने से त्रह्मचारी अपने प्रत को नष्ट करता है। अतः त्रह्मचये 

की रक्षा प्रधानत. वीये ( शुक्र ) की रक्षा पर ही निर्भर है । 

भुण्डो वा जठिलो वा स्थादथ वा स्याच्छिखा जठः। 
नैने ग्रामेडमि निम्लोचेत्सूयों नाभ्युदियात्‌ कचित्‌ ॥ 

( मनु० २।२१९ ) 
ब्रद्माचारी मूंड़ मुड़ाये हों, जटा रखाये हो अथवा शिखा 
की दी जटा बनाये दो । उन्हे सूर्योदय दोने से पहले झ्ाम में न 
आना चाहिये और सूर्यास्त होने से पहले द्वी आम से चला जाना 
चाहिये; क्योकि वह समय उनके लिये सन्ध्या वन्दन आदि 
नित्य कम करने का है। उस समय वह गुरु के पास आश्रम सें 
ही रहे क्योकि रात में उन्हे ग्राम मे रहने का अधिकार नदी है। 
सूर्योदय दोने पर ग्राम में आंवे, गुरु की भिक्ता आदि लेकर 
सूर्यास्त होने से पहले दी आश्रम में चले ज़ायं । अद्याचारी के 
आअसाधारण कर्म ( खास धरम ) मनुस्मति द्वितीय अध्याय में 

१६४ श्लोक से २४८ श्लोक तक कहे गये है । 
स्तानमब्देयतैम॑न्द्रैमर्जन॑ प्राण संयमः । 
सर्यप्य चाप्युपस्यानं गायन्या; प्रत्यहं जप:॥ 

( याज्ष० ब्रह्म ० २२ ) 
स्नान, जिन मंत्रों का देवता वरुण है उन वेद मंत्रो से मार्जेन, 
प्राणायाम, सूय का उपस्थान और गायन्नी का जप प्रतिदिन करे | 
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»  एतीय रत्न ३७ 


सन्ध्यां प्राक्‌ प्रातरेबेंद्र तिष्ठेदा ख्ये दर्शनात्‌ । 
आगे कार्य ततः कुर्यात्‌ सन्ध्ययोरुमयोरपि ॥ 
( याज्ञ० त्रह्म० २४ ) 
प्रातःसन्ध्या की सूर्योदय पर्यन्‍्त उपासना करे, फिर अग्नि 
काये ( अग्नि छोत्र ) करे किन्तु अपन होत्र दोनों सन्ध्याओं में 
नियम पूर्वक करे | 
मेखलाजिन दंडाक्ष अह्यसत्र कमण्डलू । 
जटिलो5्धोतदद्वासोरक्त पी5ः कुशान्‌ दधत ॥ 
( भाग० ११।१७॥२३ ) 
मूंज की मेखला, ऋष्णाजिन ( झग चमे ) दस्ड ( पत्लाश 
वृक्ष की लकड़ी ) साला, यज्ञोपवीत, कमण्डलु जटा इन सब को 
रखे, साफ कपड़ा रखे, लाल ओंसन न रखे और कुश 
को रखे | 
रेतो नावकिरेजातु ब्क्मयत्रतथरः स्वयम्‌ । 
अवकीर्णेंजवगाह्याप्सु यतासुस्तिपदीं जपेत ॥ 
( भाग० ११।१७।२४५ ) 
कभी वीर्य ( शुक्र ) स्खलित न करे, श्रद्याचारी का त्रव घारण 
करे, प्रमाद से स्वप्न में बीय स्खलित हो जाने पर जल से स्नान 
करे और प्राशायाम करके गायत्री का जप करे। 
अम्नयकाचार्य गो विग्र गुरु वृद्ध सुरानुशुतिः । 
सम्राद्दित उपासीत सन्ध्ये च यतवागजपन |) 
(माग० श्शश्णर६).” , ., 


श्८ धर्म भक्ति रत्नाकर 
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अप्रि, सूर्य, आचाये, गाय, विप्र, गुरु, बृद्धजन, देवता 
इन सब की उपासना पवित्र होकर ब्रह्मचारी करे और मौन 
होकर सन्ध्या का जप करे। 


स््रीणां निरीक्षण स्पशे संलापक्वेलनादिकम । 
प्राणिनों मिथुनीभृता न गृहस्थो-्ग्रतस्त्यजेत्‌ ॥ 
(भाग० ११।१७३३ ) 
भ्रह्मचारी स्तरियों का निरीक्षण न करे, उनका स्पशें और 
उनसे संभाषण, परिहास आदि न करे और न एकान्त में एक- 
मित स्त्री पुरुषो को देखे । 


# इति तृतीय रत्न # 





चतुर्थ रत्न ३९ 
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णहस्थ के असाधारण कम ( खास धम ) 


ऋतुकाला भिगामी स्यात्‌ स्वदारनिरतः सदा । 
पर्व वर्ज ब्रजेंच्ैनां तदबतो रतिकाम्यया ॥ 
( मनु० ३॥४४ ) 
गृहस्थ को ( विवादित पुरुष ) को ऋतुकाल में ही स्री समा- 
गम करना चाहिये और सदैव अपनी ञ््रीसे ही संतुष्ट रहना 
चाहिये | पवे दिन को छोड़कर रति की कामना से स्त्री समा- 
गस करे। 
ऋतुः स्वाभाविक: ख्रीणां रात्रयः पोड़श स्मृताः । 
चतुर्मिरितिः सार्थमहोमिः सबिगि्िते: ॥ 
( मनु० ३४६ ) 
रज ( शोणित ) दर्शन से १६ रात्रि पयन्त स्री का ऋतुकाल 
कहा जाता है, उनमे प्रथम चार रात जो निन्दित हैं. वे भी रात 
में सम्मिलित हैं, किन्तु उन चारो रातो मे स््री का स्पशे करना 
मना है। उतने समय तक स्त्री रजस्वला कहलाती है। 
तासामाचाश्वतह्वस्तु निन्दितेकादशी च यां । 


त्रयोदर्शी च॒ शेवास्तु प्रशस्ता दश रात्रयः ॥ 
( मनु० ३।४७ ) 


उन सोलह रातों में प्रथम चार रात और ग्यारह॒त्री और 
तेरहवी रात स्ली समागम में निषिद्ध है अर्थात्‌ उन रातोमे स््री 
का संग न करे | दिन में और सन्ध्या समय में तो बिलकुल ही 
निपिद्ध है, वाकी दश रात्रि सें ख्री समागम के लिये प्रशस्त है | 


४० धर्म भक्ति रन्नाकर 


युग्मासु पुत्रा जायन्ते स्रियोथ्युग्मासु रात्रिषु । 
तस्माधृग्मासु पुत्रार्थी संविशेदार्तवे स्नियम्‌ ॥ 
( सनु० ३।४८ ) 
ऋतुकाल की सम रात्रि में ( अथांत्‌ छठी, आठवी, दशर्वी, 
बारहवीं, चौदहवी और सोलहवी रात में ) स्ली के साथ समागम 
करने से पुत्र उत्पन्न होता है और विषम रात्रि मे ( पांचवीं, 
सातवीं, नवी और पन्द्रहवी रात में ) ख्री के साथ समागम करने 
से कन्या उत्पन्न होती है। प्रथम की चार रात तो बिलकुल दी 
निषिद्ध हैं और ग्यारहवी तथा तेरहवी भी निन्दित है। 
पुमान्पुसो5धिके शुक्रे श्री भवत्यपिके स्रियाः । 
समे5पमानपुश्षियों वा क्षीणेअल्पे च विपययः ॥ 
( मनु० ३॥४९ ) 
पुरुष के वीये अधिक होने से विषम रात्रि में भी पुत्र और 
रज अधिक होने से सम रात्रिमे भी कन्या उत्पन्न होती है । पुरुष 
का वीये और स्री का रज दोनो तुल्य ( बराबर ) हो जाने से 
नपुंसक उत्पन्न होता है। अथवा ( युग्स ) कन्या और पुत्र दोनो 
साथ उत्पन्न दयोजाते है, दूषित अथवा अल्प वीये या रज के होने 


से गर्भ धारण नही होता । 
निन्‍्धांस्वष्टासु चान्यासु स्ियों राजिषु वर्जयन्‌ । 


ब्रक्नचार्येव भवति यत्र तत्राश्रमे वसन्‌ ॥ 
( मनु० ३॥५० ) 


चतुर्थ रत्न ४१ 
पूर्वोक्त जो निन्दित छः रात हैं ( ऋतु दर्शनों के शुरू से चार 
रात एवं श्यारहर्वी और तेरहवीं ) उन रातो में ख्ली समागस न 
करे एवं अनिन्दित मे भी आठ रातों को छोड़ दे, फेल किसी 
दो रातों में स्ली समागम करे तो गृहस्थ भी ब्रद्मचयेंचत्‌ समझा 
जाता है । ््िः 
पंच . सना गृहस्थस्य चुल्ली पेषण्युपस्करः | 
करण्डनी चोद कुम्मश्च बध्यते यास्तु वाहयन्‌ ॥ 
( मनु० ३।६८ ) 
गृहस्थ के लिये चूल्हा, चक्की, काडू, ऊखल, मूसल, पानी का 
घढ़ा ये पांचो हिंसा के स्थान है, इनके द्वारा य्ृहस्थ को हिंसा 
ज्ञगती है । 
तासां क्रमेण सर्वा्सा निष्कृत्यथ महापिभि: । 
पंचक्‍लसा महायज्ञाः प्रत्यद गृहमेधघिनाम्‌ ॥ 
( मनु० ३।६९ ) 
महर्षियों ने उद दिंसाओं के विनाश के लिये ग्रृहस्थाश्रम 
वाले को प्रतिदिन पंच महा यज्ञ करने का आदेश दिया है । 
अध्यापने अह्ययज्ञ. पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌ । 
होगे देवों बलिभौँतों तृयज्ञोडतियि प्रजनम्‌ ॥। 
( सनु० ३७० ) 
वेद का पठन पाठन ब्रह्म यज्ञ है, पितरों का तपेण करना 
पिठ्‌ यज्ञ है, हवन करना देव यज्ञ है, अन्न का बलि देना भूत यज्ञ 
है और अतिथि का आदर करना लृयज्ञ है । 





8२ घ॒र्म भक्ति रल्लाकर , 
पंचैतान्यों महायज्ञात्न हापयति शक्तितः । 
स॒गृहेडपि वसन्नित्य सनादोपै्न लिप्यते ॥ 
(सनु० ३७१ ) 
जो ग्रहस्थ इन पांच यज्ञो को प्रतिदिन करता है वह घर में 
रहता हुआ भी दविसा दोपो से लिप्त नहीं होता अर्थात्‌ उसे 
दिसा नही लगती है । 
देवतातिथि भृत्यानां पितृणामात्मनश्च यः । 
न निवषाति पचानामुच्छुवसन्न स जीवति ॥ 
( सनु० ३७२ ) 
जो गृहम्थ देवता, अतिथि, पोष्यवगे, माता, पिता और 
अपना सरक्षण नही करता है. वह सांस लेता हुआ भी जीवित 
नही है आर्थात्‌ उसे सरा ही सममना चाहिये। 


ऋषयः पितरों देवा भृतान्यतिथयस्तथा । 
आशासते कुठठम्बिम्बर्ूपस्यः काये विजानता ॥ 
( मनु० शे।८० ) 
ऋषि, पिठृगण, देवता, जीव जन्तु और अतिथि ये सब 
गृहस्थ से कुछ पाने की आशा रखते है, इसलिये ग्रहस्थ को 
उचित है कि उन्हे यथा शक्ति संतुष्ट करे । 


स्वाध्यायेनाचयेतर्षीनू होमेदेवान्‌ यथाविधि। 
पितृत्‌ श्राद्धैथ नृनच्ैभेतानि बाल्लि कमंणा ॥ 
( मनु० ३।८१ ) 





चतुथ रज्नं ४३ 
वेदाध्ययन से ऋषियों का, हवन से देवताओ का, श्राद्ध से 
पितरों का और अन्न से अतिथियो का, बलि कर्म से प्राणियों का 
यथा विधि सत्कार करे | 
कुर्यादहरह: श्राउमन्नाथेनोदकेन वा। 
पयोगमूल फल्ेवापि पितृभ्य: प्रीतिमावहन्‌ ॥ 
( मनु० शे८२ ) 
गृहस्थ अन्न आदि से या जल से या दूध से, फल-मूल से, 
पितरों के प्रीत्यर्थ नित्य भ्राद्ध करे। 
एकमप्याशयेह्विप्रं पिन्र्थे पांचयज्ञिके । 
नचैवात्राशुयेत्केचिदू वैश्वदेवं प्रति द्विजस॥ 
( सनु० शे८३ ) 
उक्त पंच यज्ञ के अन्तर्गत पितरों के निमित्त कम से कम 
एक ब्राद्मण को अवश्य भोजन कराबे । किन्तु वैश्वदेव के लिये 
ब्राह्मण भोजन कराने की आवश्यकता नही है | 
वैश्वदेवस्थ सिद्धस्थ गक्येज्मौ विधिपृर्वकम । 
आभ्य: कुर्योदेवताभ्यों ब्राह्मणों होममन्वहस ॥ 
| ( मनु० ३८४ ) 
वैश्वदेव के निमित्त पकाये गये अन्न से गाहपत्य (यज्षिय 
आग्नेय) में इन देवताओं के लिये प्रतिदिन ब्राह्मण हवन करे । 
वैश्वदेव की विधि मनुस्ट्रति मे उतीय अध्याय के ८४ श्लोक से 
९४ श्लोक तक लिखी गयी है, जिज्ञासु को उसे देख लेना 
चाहिये।. 


९४ घम भक्ति रन्नाकर 


ह३८, % ५ २ अर मक 


वशेक्नल्वेन्द्रिय ग्राम॑ संयम्य च मनस्तथा । 
सर्वान॒ संसाधयेदर्थादनक्षिरवन्योगतस्तनुम्‌ ॥) 
( मनु० २।१०० ) 
सब इन्द्रियो को रोक कर और मन को भी अपने वश में 
रखकर शरीर को कष्ट नही देता हुआ अर्थांत्‌ यथा शक्ति सब 
पुरुषार्थों का साधन करे । 
पूर्वा सन्ध्यां जप॑ स्तिष्ठेत्सावित्री मार्क दशनात्‌ । 
पश्चिमां तु समासीन: सम्यंगक्नविभावनात्‌ ॥ 
( मनु० २।१०१ ) 
प्रातःकाल की सन्ध्या में पूर्वांभिमुख खड़े होकर जब तक 
सूर्य का दर्शन न दो तब तक गायत्री मंत्रका जप करे और साय॑- , 
काल की सन्ध्या में पश्चिमाभिमुख बैठकर जब तक तारे न दीख 
पड़े' तब तक गायत्री मंत्र का जप करे | 
पूर्वां सन्‍्ध्यां जप॑ तिष्ठन्नेशमेनों व्यपोहृति । 
पश्चिमांतु समासीनों मलंहन्ति दिवा कृतम्‌ ॥ 
मनु० २।१०२ ) 
खड़ा होकर प्रातःकाल की सन्ध्या से गायत्री जपने वाला 
ह्विज ( आाह्यण, क्षत्रिय, वेश्य ) रात्रि मे किये गये पापों को दूर 
कर देता है और सायंकाल यथा विधि बेठकर सन्ध्या करने 
वाला दिन के किये हुए पापों का विनाश करता है। 


न तिष्ठति तु यः घ्रवों नोपास्ते यश्च परश्चिमाम । 


स शूद्रवद्बाहिष्कार्यः सर्वस्मादृद्विच कर्मण: ।॥) 
( मनु० २॥१०३ ) 


चतुर्थ रत्न ४५ 
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जो द्विज ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य ) प्रातःसन्ध्या और सायं 
सन्ध्या नहीं करता है उसे सभी हविज के कर्मों से शूद्र की तरह 
बाहर कर देना चाहिये अथात्‌ सन्ध्या रद्दित ह्विज का दिजत्व 
विनष्ट हो जाता है। 
झपां समीपे नियतो नेत्यक॑ विधिमास्थितः । 
सावित्रीमप्यपीयीत यत्वारण्यं समाहितः ॥ 
( मनु० २१०४ ) 
निजेन वन में जाकर जल के समीप यथा विधि नित्य कर्म 
करके मन को रोक कर गायत्री मंत्र का जप करे। 
सब्ध्यामुपास्त येतु नियतं शंसित बता । 
विधृत पापास्ते यान्ति ब्रह्मतोकमनासयम्‌ ॥ 
जो यथा विधि सन्ध्या की उपासना करते है वे पाप रद्वित 
होकर अक्षय ब्रह्मलोंक को प्राप्त करते है। दीघेकाल तक श्रद्धा 
और तिष्कास भाव से यथा विधि उपयुक्त कमरे करने से गृहस्थ” 
का अन्तःकरण शुद्ध दो जाता है और अन्तःकरण शुद्ध दो 
ज्ञाने से आत्म-ज्ञान की निघा उत्पन्न हो जाती है बह शढ़ 
हो जाने से परम पद्‌ मोक्ष भाप्त हो जाता है| गृहस्थ द्विज को 
अपने उपयुक्त कमे का पालन करना अनिवार्य है।इस प्रकार 
शृहस्थ का संक्षेप में धर्म का कथन किया है। 
वेदार्थव पुराणानि सतिहासानि शक्तितू। 
जप यज्ञ असिद्धचथ विद्यां चाध्यात्मिकी जपेत्‌ ॥ 
( याज्ष० गूह० १ ) 


४६ धम भक्ति रल्लाकर 
वेद अथव आदि पुण्य इतिहास, अपनी शक्ति के अनुसार 
अध्यात्म विद्या का जप गृहस्थ करे | 


बालि कर्म स्वधा होम स्वाध्यायातिथि सत्करिया । 
भृतपितृपरज्रह्म मनुष्याणां महामखाः ॥ 
( याज्ञ० ग्रृह० २) 
बलि वैश्वदेव स्वधा ( तपंण और श्राद्ध ) होम, स्वाध्याय, 
(सत्‌ शाख्ब्रोका अध्ययन) अतिथिका सत्कार; ये पांचो भूत, पिठ, 
देव, ब्रद्य और मनुष्यो के महायज्ञ कहलाते है। गृहस्थ य पांचा 
यज्ञ अवश्य करे। 
बालस्ववासिनी वृद्धगार्भेरयातुरकन्यकाः । 
सम्भोज्यातिथि भृत्यांश्र दम्पत्योः शेषभोजनम्‌ ॥ 
( याज्ञ० गृह० ४ ) 
बालक, सुहागिनी, वृद्ध, गर्मिणी, आतुर, कन्या, अतिथि 
ओर भृत्यो को खिलाकर बचा हुआ अन्न स्री पुरुष स्वयं भोजन 
करे । 
/ आर्या रकतिः शुचिर्भुत्य भर्ता श्राद्ध क्रियारतः ! 
नमस्कारेण मंत्रेण पंचयज्ञान्न हापयेत्‌॥ 
( याज्ञ० गरृह० २१ ) 
गृहस्थ अपनी स्त्री मे ही रत रहे, पवित्र रहे, भ्रत्यों का 
पालन करे, पितरो का श्राद्ध करे; सिफे नमस्कार करके पंच यक्ञों 
को न छोड़े अथांत्‌ पंच यज्ञ अवश्य करे। 


चतुर्थ स्ल्न के 
न्यायागत पनस्तत्त ज्ञाननिष्ठोउतिथि प्रिय: | 
श्राद्धकृत्‌ सत्यपादी च गृहस्थोपि हि मुच्यते ॥ 
( याज्ञ० यति० २०४ ) 
धर्म से घन कमाने वाला, तत्त्वज्ञान मे निष्ठा रखने वाला, 
अतिथि का सत्कार करने वाला, पितरो का श्राद्ध करने वाला, 


सत्य बोलने वाला, ऐसा यदि गृहस्थ भी हो तो वह सोक्ष को आ्राप्त 
कर लेता है । 
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सानन्द सदन सुताश्व सुधियः कान्‍्ता प्रियालापिनी । 
इच्छा पूर्ति घन स्वयोषिति रतिः स्वाज्ञापराः सेबका: ॥ 
आतिथ्यं शिव प्र॒जन॑ ग्रातिदिन मिश्टान्नपानं गृहे । 
साधोः संग उपास्यते च सतत घन्यो गृहस्थाश्रम: ॥ 
( चाणक्य नीतिः ) 
घर से सुख रहे, लड़के पंडित रहे, स्ली सीठी बोलती हो, 
इच्छा के अनुसार धन रहे, अपनी स्त्री मे ही प्रेम हो, नौकर 
आज्ञा को पालन करते हों, अतिथि का सत्कार, शिवजी का 
पूजन, प्रतिदिन सिष्ठान्न ओोजन और दुग्ध पान होता रहे, साधु 
पुरुषो का संग सदैव रहे तो ऐसे गृहस्थाश्रम धन्य है । 


येनास्य पितरों याता येव याताः पितामहाः । 
तेन यायात्‌ सतां माग गरच्छुन्न रिष्यति॥ 
( मनु० ४।१७८ ) 


श्प धर्म भक्ति रत्नाकर 
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पिता, पितामह ( दादा ) प्रपितामह ( परदादा ) जिस सारे 
से गये हो उस मार्ग से द्वी मनुष्य कों चलना चाहिये, वद्दी 
सज्ननो का मार्ग है, उस मार्ग से चलने पर दोष नहीं हो सकता 
किन्तु ध्यान मे रखना चाहिये कि यदि उस सागे की श्रुति-स्टृति 
में निन्दा न की गयी हो तों उस भागे में जाना चाहिये यदि 
विरुद्ध हो तो भूलकर भी नहीं जाना चाहिये | 


वेदाध्याय स्ववा स्वाह्य बल्यन्नाचैयथोदयम्‌ । 
देवभिपितृभृतानि मद्गूपाण्यन्वईं यजेत्‌ ॥ 
( भाग० ११।१७४० ) 
गृहस्थ मनुष्य को चाहिये कि यथा शक्ति वेदाध्ययन, स्वधा, 
स्वाद्य, बलि वेश्वदेव और अन्नदान करता हुआ नित्य देवता, 
पितर, ऋषि और सब प्राणियो को मेरा द्वी रूप समझ कर पूजे। 


थदच्छयोपपतन्नेन शुक्ले नोपार्जितन वा । 
धंनेनापीडयन्‌ भृत्यान्न्यायनेवाहरेल्कतुन्‌ ॥ 
( भाग० १११७४५४१ ) 
घसे से विना अधिक परिश्रम किये ही जो धन सिल जाय 


उस न्याय पूर्वक उपार्जित धन से द्वी भ्रत्यो को तकलीफ न देते 
हुए यज्ञो को करे। 


कुटुम्बेषु न सज्जेत न॒पग्रमाचेत्कुटुम्न्यपि । 
विपशि्चिन्नश्वरं पश्येतद द्ष्टमपि दृष्टवत्‌ ॥ 


( भाग० ११॥१७४२ ) 


चतुर्थ रत्न ४९ 
अपने परिवारों में भी आसक्त न होना चाहिये, सपरिवार 
होकर भी प्रमाद्‌ न करना चाहिये। विद्वान पुरुष को भपत्यक्ष को 
भी अप्रत्यक्ष की तरह नाशवान्‌ देखना चाहिये। 


पुत्र दाराप्त बन्धूनां संगमः पान्य संगम: । 
अनुदेहं वियन्त्ये ते स्वप्तो निद्रानुगो यथा॥ 
( भाग० ११॥१७४५३ ) 
पुत्र, स्ली, विश्वासी बन्घचुओ का जो समागम है बह बटोही 
के समागम के समान है । देह के पीछे ये सब परिवार लगे ही 
रहते हैं, निद्रा के पीछे जैसे स्वप्न लगा रहता है अर्थात्‌ जैसे 
निद्रा होने पर स्वप्त हो दी जाता है, बैसे शरीर धारण करने 
पर पुत्र स्ली परिवार होते ही रहते हैं। 
इत्यं परिग्रशन्मुक्तो ग्रहेष्वतिथि वहसन्‌ । 
न ग्हेरनुबध्येत निर्मेमो निरहंकृतः ॥ 
( भाग० ११।१७४५४ ) 
इस प्रकार विचार करता हुआ, गृह में भी अतिथि की तरह 
अनासक्त भाव से रहता हुआ ग्ृहस्थ मोक्ष को प्राप्त कर लेता है; 
ममता और अहंकार से रदित गृहस्थ ग्ृहो मे बद्ध नहीं होता । 
कर्ममि्शृंह मेधीयेरिष्टूवा माभेव भक्तिमान्‌। 
तिछ्ेहन॑ वोपविशेत्वजावान्चा परित्रिजेत ॥ 
( भसाग० १११ण४५४ ) 
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भक्तिमान्‌ ग्रृदृस्थ ग्रृह मे करने योग्य जो पंच महा यज्ञ हैं 
उन्र यज्ञो से विष्णु भगवान्‌ फा ही यज्ञ करके घर में ही रहे 
अथवा पुत्र उत्पन्न होने के बाद वानप्रस्थ आश्रम मे वन भे चला 
जाय अथवा संन्यास आश्रम महण कर ले | ग्रृंहस्थकी अभिरुचि 
पर यह निभेर है। 
आचार्यों ब्रह्मणों मृतिं: पिता मूर्तिः प्रजापतेः । 
माता श्थिव्या भूर्तिस्तु श्रातास्वों मूर्तिरात्मनः ॥ 
( मनु० २२२६ ) 
आचाये ब्रह्म की मूर्ति है, पिता ब्रह्मा की मूर्ति है, माता 
पृथिवी की मूर्ति है और सहोदर ( सगा ) भाई अपनी आत्माकी 
मूर्ति है अतः इनका कभी अनादर नहीं करना चाहिये । 
ये माता पितरी क्लेश संहेतसंभव नृणाम्‌ । 
न तस्य निष्कृति: शक्या कतु वर्ष शतैरपि॥ 
( मनु० २२२७ ) 
सन्‍्तानो की उत्पत्ति में माता पिता को जो क्नेश सहन करना 
पड़ता है उससे सेकड़ो वर्षों मे भी सन्तान निस्‍्तांर नहीं पा 
सकती । ह 


तयोरनित्यं॑ प्रिय कुयोंदाचार्यस्य च सर्वदा । 
तेष्वेव त्रिषु तुष्टेधु तपः सर्व समाप्यते ॥ 
( मनु० शरर८ ) 
माता पिता वथा आचाये का सदैव प्रिय काये करना चाहिये 
उन तीनो के भ्सन्न रहने पर समस्त तपस्या होजाती है। 


चतुर्थ स्त्न डर 
तेषां त्रयाणां शुश्र॒षा परम॑ तप उच्यते । 
न तैरम्यननुज्ञातो धर्ममन्य॑समाचरेत्‌ ॥ 
( मनु० २२२९ ) 
इन तीनों की सेवा करना परम तप है, उनकी आश्षाके विना 
दूसरा धर्म नहीं करना चाहिये | 
इमे लाक मातृ भकत्या पितृ भकत्या तु मध्यमस । 
गुरुशुभ्रूषया लेबव॑ अक्ललोक॑ समश्नुते ॥ 
( सनु० २।२३३ ) 
माता की भक्ति करने से इस लोक के और पिता की भक्ति 
करने से मध्य लोक के और गुरु की भक्ति करने से ब्रह्म लोक के 
सुख को मनुष्य प्राप्त करता है । 
सर्वे तस्याइता धर्मा यस्थेते त्रय आहताः । 
अनावतास्तु यस्येते सर्वास्तस्या फलाःक्रियाः ॥ 
( मनु० २।२३४ ) 
जिसके ये तीन अर्थात्‌ साता, पिता और गुरु सन्‍्मानित होते 
हैं. उनके सभी धर्म सन्‍्मान युक्त होते है और जो माता, पिता, 
गुरु का आदर नहीं करते उनके सब कार्य निष्फल हैं। 
यावत्‌ त्रयस्ते जीवयुस्तावन्नान्य॑ समाचरेत्‌ । 
तेष्वेव नित्य॑ शुश्र॒षां कुर्यात्‌ जियहिते रतः ॥ 
( मनु० रार्र५ ) 


हा 


श्र 
| 


3 


धर घर्म भक्ति रत्नाकर 


जब तक यह तीनों जीवित रहे तब तक अन्य काये नदी 
करना चाहिये, उनके द्वी श्रिय और हित कार्य मे रत होकर उनकी 
सेवा करनी चाहिये | 


पिता माता तथा आता सम्बन्धी शिक्षायें | 


राजा ययातिने अपने छोटे पुत्र पूरुको कद्दा कि हे पुत्र ! तुम 
मेरा बुढ़ापा लेलो । जब इस प्रकार राजा ययाति ने कद्दा, तब 
पूरु ने कहा कि-- 
को नु लोके मनुष्येन्द्र पितुरात्मक्ृतः पुमान्‌ । 
प्रतिक्तु क्षमों यस्य प्रसादाहिन्दते परम ॥ 
( भाग० ९११८।४३ ) 
हे मनुष्येन्द्र ! इस ज्ञोक मे कोई पुरुष भी पिताका भ्रत्युपकार 
नहीं कर सकता । पिता क्या साधारण पुरुष है, क्योकि उनसे 
देह का सम्बन्ध है और उनकी असन्नता से पुरुष परम गति को 
प्राप्त द्वोता है । 
उत्तमश्रिन्तितं कुर्यात्ोक्तकारी तु मध्यमः । ' 
अधमा5श्रद्धया कुर्यादकर्तोचारित पितुः ॥ 
( भाग० ९१८।४४ ) 
जो पुत्र पिता का विचारा हुआ कार्य अपने आप 
दी कर देता है वद उत्तम कहलाता है, जो आज्ञा पाकर 
कार्य फरता है. वह मध्यम है, जो आजा पाकर भी उस कार्य 
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को अश्द्धा से करता है. वह पुत्र नहीं किन्तु पिता की विष्ठासात्र 
है और नीच कहलाता है। 
इति प्रमुदितः परू अत्यग्रह्नाजरां पितुः । 
सोडपि तह॒यसा कामान्यथावज्जुजुषे नृपः ॥ 
( भाग० ९।१८।४५ ) 
इस प्रकार कहदके हष प्रकाश करते हुए उसने पिता की जरा 
अवस्था ग्रहण कर ली। राजा ययाति अपने पुत्र की युवा 
अवस्था को पाकर सती भांति सुख भोग करने लगा । कई एक 
दिन तक राजा ययाति ने बिषय भोग भोगे, पीछे उसको वैरांग्य 
दो गया तब अपनी सत्री से ययाति कहता है--- 
इृष्टं श्रुतमसहुद्धवा नानुध्यायेन्न संविशेत्‌ । 
संसर्तिचात्मनाश च तत्र विद्यान्स आत्मत्क्‌ ॥ 
( भाग० ९१९२० ) 
हे प्रिये, जो पुरुष देखे सुने विषयों को असत्‌ जानकर 
'उनका अनुध्यान व भोग छोड़ देंते है, तथा ये बारम्बार संसार 
को प्राप्त कराने वाले और आत्मनाशक है जानता है वही पंडित 
और आत्मदर्शी हैं। 
इत्युकूल्ा चाहुषी जायां तदायं पुरवे वयः । 
दत्त्ता स्वरां जरसं तस्मादाददे विगतस्पहः ॥ 
( भाग० ९११९।२१ ) 
श्रीशुकदेवजी बोले कि, दे परीक्षित, राजा ययाति नेइस 
प्रकार अपनी स्त्री को समझा कर छोटे पुत्र, पूर को उसकी युत्रा 


भ्छ धर्म भक्ति रत्नाकर 


न्‍ँ 


किकटकलल (कट ३०८८८ करीक। 


अवल्ा लौटा कर उससे अपनी जरा अवस्था अरदण करली; 
फिर राजा ययाति को कुछ चाहना नहीं रही इस प्रकार पूरु 
राजा अपने पिता ययाति का बड़ा भक्त था | भगवान्‌ राम- 
चन्द्रजी भी कैसे भक्त थे कि पिता की आज्ञा से चौदह वर्ष 
बनवास चले गये । भगवान रामचन्द्रजी कहते हैं--- 


अतोषयन्महाराजमकुरवन्वा पितुर्वचः । 
मुहृतमपि नेच्छेयं जीवितुं कुपिते नृपे ॥ 
( वाल्मीक १८१४ ) 
' महाराज ( दशरथ ) का कहना न मानकर उनको असन्तुष्ट 
एवं कुपित कर मैं एक मुहूते भी जीना नही चाहता । 
यतोमूल नरः पश्येत्रादुभावमिदात्मनः । 
कर्थ तस्मिन्न वर्तेत प्रत्यन्षे सति देवते ॥ 
( वाल्मीक १८१६ ) 
जिन पिता माता से मनुष्य की उत्पत्ति द्वोती है, उन 


प्रत्यक्ष देवताओ की आज्ञा क्यो नही मानी जाय ? अर्थात्‌ उनकी 
आज्ञा को अवश्य माने | 


न छतो धर्म चरण किश्रिदस्ति महत्तरम्‌। 
यथा पित्रादि शुक्षषा तस्यवावचन क्रिया ॥ 
(वाल्मीक १९२२ ) 
पिता आदि की सेवा और उनकी आज्ञा का पालन करने 
'से बढ़कर संसार में दूसरा कोई धर्माचरण है द्वी नहीं। 


चतुर्थ रत्न घ्ृ्‌ 
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देवगन्धव गोलोकानक्लोकांस्तथा नराः । 
प्राप्लुवन्ति महात्मानों मातापितृपरायणाः ॥ 
( वाल्मीक ३०३७ ) 
जो महांत्मा लोग माता पिता की सेवा किया करते हैं उनको 
देव लोक, गन्धव लोक, गो लोक, त्रद्यलोक तथा अन्य लोकों 
की भी ग्राप्ति होती है। 


पिताहि देवतं तात देवतानामपि स्पृतम॒ । 
तस्मादवतामेत्येव करिष्यामि पितुर्चचः ॥ 
( वाल्मीक ३४।५२ ) 

, दे तात ! पिता देवताओं के भी देवता होते है इसलिये 
आपको परम देवता समझ में आपकी आज्ञा का पालन 
करूंगा । इस प्रकार माता पिता की भक्ति का बड़ा महत्व है। जो 
माता पिता का अनादर करता है. बह पुरुष इस लोक तथा पर- 
लोक दोनों जगह दुःख पाता है । माता पिता का अनादर 
करने से इस लोक मे लोग निन्‍्दा करते हैं. तथा स्वयं दुःख पाता 
है ओर परलोक में नरक को प्राप्त होता है। अतः प्रमाद, आलस्य, 
असिमोन रहित होकर श्रद्वा और प्रेम से साता पिता की सेवा 
करनी चाहिये, इस सेवा से इस लोक में सब तरह सुखी रहता 
है, परलोक मे उत्तम लोक को प्राप्त होता है तथा सर्व लोग 
उसकी श्रशंसा करते हैँ। माता पिता की सेवा करना अत्यन्त 
आवश्यक है । रामचन्द्रजी, भीष्मजी, पूरु, परशुराम, रोहिताश्व 
आदि माता पिता के बड़े भक्त हुए हैं, मनुष्यों को उनका अनुकरण 
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करना चाहिये। इस प्रकार बड़े श्राता (भाई ) की भी सेवा 
करना अत्यन्त आवश्यक है। वनबास में जाते समय लक्षमणजी 
कद्दतें है कि-- 
न देवलोकाक्रमणं नामरत्रमह वृणे । 
ऐश्वर्यवाउपि ज्ञोकानां कामये न त्वया विना ॥ 
( वाल्मीक ३१४ ) 
श्रीरामचन्द्रजी, आपको छोड़ न तो मुझे देवलोक. की, न 
अमरत्व की और न अन्य लोको के ऐश्वयं की चाहना है । 
मातृ देवो भव, पितृ देवों मव, आचार्य देवों मव । 
माता का अक्त हो, पिता का भक्त हो, गुरु का भक्त हो । 


# इति चतुर्थ रत्न # 





'शप धर्म भक्ति रन्नाकर 
यस्मिन्तूएं संनयति येन चानन्त्यमश्नुते । 
स एवं धर्मजः पुत्र; कामजानितरान्‌ विदुः ॥ 
( मनु० ९११०७ ) 
जिस पुत्र के जन्म लेने से उसका पिता पिल ऋण से मुक्त 
दोता है और जिस पुत्र के द्वारा मोक्ष आप्त कर लेता है वही 
धर्मज्ञ (धर्म से उत्पन्न ) पुत्र है अन्य पुत्रो को महर्षियों ने 
कामज ( काम से उत्पन्न ) कहा है-- 
पुत्रेण लोकाञ्यति पौत्रेणानन्त्यमश्नुते । 
अथ पुत्रस्य पौभेण अश्नस्याप्नोति विष्टपम्र ॥ 
( मनु० ९११३७ ) 
पुत्र के जन्म द्ोने से पिता को परलोक में स्वर्ग आदि उत्तम 
लोक भ्राप्त द्वोते है और पौन्र के उत्पन्न होने से चिरकाल तक 
उत्तम लोक मे अवस्थिति होती है. तथा प्रपौन्न उत्पन्न होने से 
पिता को सूर्य लोक की भ्राप्ति होती है। 
पुंनाम्नों नरकाचस्मात्‌ त्रायते पितरं सुतः । 
तस्मात्‌ पुत्र इति ओक्तः स्वयंभव स्वयंभुवा ॥ 
( सनु० ९११३८ ) 
जिस लिये पुत्र “पु० नाम के नरक से पिता का उद्धार करता 
है अतः स्वयं ज्रद्मा ने उसका नाम पुत्र रखा। 
' पात्र दौह्ि्रियोलोँंके विशेषो नोपपच्चते । 
दौदहित्रोडपि छमुत्रैंन सन्तारयति पौन्रवत्‌ ॥ 
( मनु० ९१३२९ ) 





का #*ए। 
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संसार में पौत्र और दौहित्र मे कुछ भी विशेषता नहीं है, 
दौदिन्र भी पौत्र की तरह परलोक सें पिता का उद्धार करता है। 
इस प्रकार महर्षियो ने पुत्र, पौत्र, प्रपौत्र और दौहित्र की बहुत 
प्रशंसा की है। शास्त्र विधि से बिवाह किये विना पित ऋण से 


मुक्त करने वाला तथा कुल वद्धक बालक उत्पन्न नहीं हो 
सकता | 








विवाह के लिये उपयुक्त कन्यां | 


अव्यंगांगी सौम्यनात्षीं हंस वारण गामिनीस । 
तनु लोम केश दशनां सहंगीमुद॒ृहेत्‌ स्तियम्‌ ॥ 


( मनु० ३।१० ) 

जिसका कोई अंग बिगड़ा न हो, सुन्दर नाम हो, हंस या 
हाथी की तरह मन्द चाल हो, सूच्रम रोम और केश हो, छोटे दांत 
वाली हो और कोमलाह्ली हो उस कन्या से विवाह करना 
चाहिये | “सवर्णाप्रे ह्विजातीनां प्रशस्तादार कमेणि” ब्राह्मण, 
क्षत्रिय,,वैश्य को प्रथम सवर्णा कन्या ही प्रशस्त है । ज्राह्मण के 
लिये ब्राह्मण की कन्या, क्षत्रिय के लिये क्षत्रिय जाति की कन्या, 
वैश्य के लिये वैश्य जाति की कन्या सबर्णा कन्या कहलाती है । 


असपिण्डा च या मातु रस गोत्रा च या पितुः । 
सा प्रशस्ता हिजातीनां दार , कर्मणि मैथुन 0 


( मनु० ३५ ) 


६० घम भक्ति रत्राकर 
जो कन्या (वर की ) माता की सात पीढ़ी के भीतर न हो 
चर के पिता के सगोत्न ( एक गोत्र ) न हो उस कन्या से द्विजाति 
( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य ) व्याह करे और सन्‍्तान उत्पादन करे। 
दश परवान परान्वैश्यानांत्मानं चेक विंशकम । , 
ब्राह्मी पुत्रः सुकृतकृन्मोचयेदेनस: पितृन्‌ ॥ 
( मनु० ३३७ ) 
ब्राद्म विवाह से उत्पन्न पुत्र यदि धर्मचारी हों तो वह अपने 
से दश पीढ़ी पीछे और दश पीढ़ी अपने से आगे का और 
अपना इस श्रकार इक्कीस पीढ़ी का उद्धार'करता है । 
देवोढाजः सुतश्चेव सप्त सप्त परावरान्‌ । 
आषोंढाजः सुत स्रीं ख्रीन्वट्पट्‌ कायोदजः सुतः ॥ 
( मनु० ३-३८ ) 
देव विवाह के अनुसार विवाहिता स्त्री से उत्पन्न पुत्र सात 
पीढ़ी पीछे और सात पीढ़ी आगे का उद्धार करता है, आप 
विवाह से उत्पन्न पुत्र तीन पीढ़ी पीछे का और तीन पीढ़ी आगे 
का उद्धार करता है, आ्राजापत्य विवाद्द से उत्पन्न पुत्र छः पीढ़ी 
पीछे का और छ' पीढ़ी आगे का उद्धार करता है। .' 
ब्राह्मो देवस्तवैवार्ः आजापत्यस्तथा सुरः । 
गान्धवों राक्रसश्चेव पैशाचश्चाष्टमोडघम: ॥ 
( मनु० ३२१ ) 
ब्राक्ष, दैव, आषे, आजापत्य, आसुर, गान्धव, राक्षस, पैशाच 
इस प्चकार आठ भ्रकार के वाह द्वाते हैं। इन विवादों के नाम ' 
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से दी श्रेषता और हीनता समझी चाहिये। बह्यदेव की तरह 
जो हो उसे त्राह्म कहते हैं। राचस की तरदद जो दो उसे राक्षस 
कहते हैं इस प्रकार समझना चाहिये | 
आच्छाच चार्चायेत्वा च श्रुति शीलवते स्वयं। 
आहूय दान कत्याया ब्राह्मो धर्म: प्रकीर्तितः ॥ 
( मनु० ३२७ ) 
विद्वार्‌ और आचार निष्ठवर को स्वयं बुलाकर वस्ध और 
अलंकार से यथा शक्ति कन्या वर का सत्कार करके जो संकल्प 
करके कन्या दान किया जाता है उसे त्राह्म विवाह कद्दते हैं । 
यज्ञ तु वितते सम्यकू ऋत्विज कर्म कुरवेते । 
अलैकृत्य सुता दाने देव धम प्रचच्त ॥ 
( मनु० रे।२८ ) 
ज्योतिष्टीमादि यज्ञ प्रारम्स होने पर यथा विधि ऋत्विक " 
( यज्ञ करने वाले ब्राक्षण ) को अलंकार देकर उसे कन्या देना 


देव विवाह है । 


एके गो मिथुनं छे वा वरादादाय धर्मत: । 
कन्या प्रदान विधिवदार्षों धरम: स उच्यते ॥ 
( सनु० ३॥२९ ) 
एक गाय और एक बैल अथवा दो गाय और दो बैल यज्ञादि 
धर्म कार्य सम्पादन के लिये वर से लेकर उसे शास्त्र रीति से 
फन्यां देना आषे विबाह कहलाता है । 





ह्र्श्‌ धर्म भक्ति ख्लाकर 

सहोगी चरतां धर्मीमेति वाचानुभाष्य च। 

कन्या ग्रदानमम्यच्य ग्राजापत्यो विधि: स्टृतः ॥ 

( मनु० ३।३० ) 
आप दोनो अर्थात्‌ पति पत्नी साथ धर्म कारये करे इस अकार 

कन्या दान काल मे प्रतिज्ञा करा के सत्कार पूवेक जो कन्या देना 
है उसे प्राजापत्य विवाह कहते हैं । 

ज्ञातिस्योद्रविणं दत्त्ता कन्‍्याये चेव शाक्तितः । 

कन्या प्रदान स्वाचछन्बादासुरो धर्म उच्यते ॥ 


( मनु० ३॥३१ ) 
कन्याके पिता आदि परिवारों को और कन्या को यथा शक्ति 
धन देकर जो कन्या का ग्रहण करता है उसे आझुर विवाह कद्दते 
हैं। शास्र के अचुसार धन, जाति परिमाण इन सभी का नियम 
नही रहता है, यह केवल स्वेच्छां से किया जाता है ! 
इच्छुयान्योन्यसयोगः कन्यायाश्व वरस्थ च | 
गान्धर्वः सतु विज्ञेयों मैथुन्यः काम सम्भवः ॥ 
( मन्ु० ३४३२ ) 
कन्या और वर दोनो के पररपर ग्रेम से जो. परस्पर आलि- 


गन आदि संयोग होजाता है उसे गान्ध विवाह कहते है। यह 
विवाह दोनो की अभिलाषा से होता है और यह मैथुन के लिये 
किया जाता है । 

इत्वा छित्ता च भित्रा च क्रोशन्ती रुदतीं गरहात्‌ । 


प्रसह्य कन्या दर॒णं राक्षसों विधिरुच्यते॥ 
( मन्नु० ३।३३ ) 


पंचम रत्न. े ६३. 
बलात्कार से जो कन्या का हरण करता है उसे राक्षस 
विवाह कहते हैं। यदि कन्या के परिवार के लोग लड़ाई करने 
के लिये खड़े हो जाय॑ तो उन्हे मारकर उनके अंगो को काट 
कर उनके मकान आदि को तोड़कर, हा पिता ! दवा भाई ! 
मै अनाथ दोकर दरण की जाती हूं, इस प्रकार आक्रोश करती 
और रोती हुई कन्या को ग्रह से बल पूवेंक अपहरण करना 
राक्षस विवाह है। 


सुप्तां मत्तां प्रमत्ताँ वा रहो यत्रोपगच्छति । 
स पापिष्टो विवाहानां पेशाचश्चाष्टमः स्मृत: ॥ 
( मनु० ३-३४ ) 
सोई हुई कन्या को देखकर या नशा में या वेहोश देखकर 
उस कन्या को एकान्त स्थान में उसके साथ जो व्यभिचार करता 
है उसे पेशाच विवाह कहते हैं। यह सब बिवाहों मे निदृष्ट है, 
क्योकि इस विवाह से बहुत पाप होते है । 


सन्तुष्टो भार्यया भरता भर्त्रा भार्या तथैव च । 
यरिमिन्नेव कुले नित्य कप्याणुं तत्र वे ध्ुवम्‌ ॥ 
( मनु० ३॥६० ) 
जिस कुल से स्ली से स्वासी और स्वामी से स्री असन्न रहती 
है उस कुल मे सदैव कल्याण रहता है। इस प्रकार मनु ने और 
अन्य महर्षियो ने सत्‌ 'छुल्न की सदाचारवती कन्या से शास्रोक्त 
रीति से विवाह करने से घर्म होता है और उस स्त्री के पुत्र से 


६४ , धर्म भक्ति रज्नाकर 
पिता आदि को उत्तम लोक की भ्राप्ति होती है ऐसा कहा है। 
अतःगृहस्थ आश्रम सब आश्रमों का रक्षक है । ५ 
यथा वायु समाश्रित्य वर्तन्ते सब जन्तवः । 
तथा गृहस्थमा श्रित्य वर्तन्ते सव आश्रमा: ॥ 
( मनु० शा७७ )- 
जैसे वायु के आश्रय से ही सब प्राणी जीवन धारण करते 
हैं वैसे ही सब आश्रम गृहस्थ के आश्रय लेकर जीवित रहते हैं। 
यस्मालया 5प्याश्रमिणो ज्ञानेनान्नेन चान्वहम्‌ । 
गृहस्थे नेव धार्यन्ते तस्माजेष्ठाश्रमो गृही ॥ 
( सनु० ३।७८ ) 
तीनो आश्रमी ( त्रह्मचारी, वानप्रस्थ, सन्‍्यासी ) वेदार्थ के 
ध्यास्यान और अन्नदान के छारा गृहस्थो से द्वी उपकृत होते हैं, 
मत" सब आश्रमों में गाहंस्थ आश्रम ही बड़ा है, इसलिये गाहेस्थ 
आश्रम की रक्षा करना अत्यन्त आवश्यक है | उसकी रक्षा 
तभी हो सकती है जब उसके अंगभूत स्री, पुत्र, घन की रज्ा 
हो जाय । मनुष्य स्षी, पुत्र, धन आदि को भश्राप्ति के साधक 
क्राम्य कम॑ का भी अनुष्ठान कर सकता है। 


वानप्रस्थ आश्रम के असाधारण धम | 


एवं गृहाश्रमे स्थित्वा विधिवत्‌ स्नातकों द्विजः । 
वने वसेच्तु नियतों यथावद्विजितन्द्रियः॥ 


( मन्ु० ३१ ) 





पंचम रत्न ६४ 


स्नातक द्विज अथांत्‌ गाहँस्थ्य में दीक्षित आह्मण, क्षत्रिय वा 
वैश्य शास्तोक्त विधि से इस प्रकार गाहेस्‍थ्य आश्रम के धमम का 
पालन कर पश्चात्‌ जितेन्द्रिय होकर नियम पूर्वक घर्मका अनुष्ठान 
करता हुआ वन में निवास करे। 


गूृहस्थस्तु यदया पश्येद॒लीपालितमात्मनः । 
अपत्यस्यैव चापत्य॑ तदारण्ये समाश्रयेत्‌ ॥ 
( मनु० ६२ ) 
गृहस्थ जब देखे कि अपने बाल ( केश ) सफेद हो चुके है, 
अपने पुत्र के भी पुत्र हो चुके है तब वन का आश्रय ले ले । 


संत्यज्य ग्राम्यमाहारे सर्वे चेव परिच्छुदम्‌ । 
पुत्रेषु भार्या निह्षिप्य वने गच्छेत्सहैव वा ॥ 
( मनु० ६३ ) 
,.. भ्राम्य भोजन ( चावल, दाल आदि ) और वख्नालंकारादि 
को त्याग कर स्त्री को पुत्रो के सुपुदे कर अथवा उसे अपने साथ 
लेकर वन सें चला जाना चाहिये। 
अगशिहोत्रं समादाय गृह्व॑ चाप परिच्छुदम । 
. आमादरण्ं निःसत्य ,निवसेन्नियतेन्द्रियः ॥ 
( मनु० ६४ ) 
घर के होमाप्रि और उसके उपकरण आदि लेकर गांव से 


बाहर निकल कर जितेन्द्रिय होकंर वन मे निवास करे। 
घ. भ. र. ५ 


६६ धर्म' भक्ति रन्नाकर 
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मुन्यन्नोविविषेमेष्ये! शाक मूल फलेन वा । 
एतानेव महा यज्ञात्रिवपेद्धिधि प्र्वकम ॥ 
(मनु० ४) 
बानप्रस्थ होने पर वन मे नीवार आदि ( मोगर के चावल 
आदि ) जो ऋषि के खाने के योग्य पवित्र अन्न है उनसे या 
शाक या फल मूलो से ग्ृहस्थ-घर्म प्रकरण मे उक्त पंच महायक्ष 
हैं उनको विधि पूरक करे । 


वसीत चर्म चीरं वा साय॑ स्नायात्‌ अ्रंगे तथा । 
जटाश्च विभृया न्नित्यं श्मश्न लोम नखानि च ॥ 
( मज्ु० ६॥$ ) 
सृग चममें या बल्कल पहने और ग्रातःकाल एवं सायंकाल 
स्नान करे जटा, दाढ़ी, मूंड, लोम ( रोएं ) नखों का धारण करें 
अर्थात्‌ वानप्रस्थ आश्रम लेने पर हजामत कभी न करावे | 


यद्धच्यं स्थाचतो दद्यात्‌ बलि मिन्नां च शक्तितः । 
अम्मूल फल मिक्षाभिरर्चयेदाश्रमागतान ॥ 
( मनु० ६७ ) 
इस आश्रम के जो नीवार शाक, फल, मूल जो पवित्र 
भोजन विद्दित दै उन्ही मे से यथाशक्ति बलि और भिक्ता दे। 
आश्रम भे आप्त अतिथियो का जल, फल, भूल की भिक्षा से 
स॒त्कार करे। 


कह ०७. मय.“ मप्र क #-९ चरम फेफ+0१९/#निपिकम कि. पक किक. 
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स्वाध्याये नित्य युक्तः स्याद्यान्तों मैत्रः समाहितः । 
दाता नित्यमनादाता सर्व भूतानुकम्पकः ॥ 
( मनु० ६८ ) 
बेद्‌ तथा सत्‌ शात्रों के अध्ययन में नित्य लगा रहे । विषयों 
से इन्द्रियों को रोक कर रखे, सब के ऊपर प्रेम रखे और मन 
को अपने वश में रखे। नित्य कुछ न कुछ दान करे किन्तु किसी 
से स्वयं दान न ले और सब प्राणियों पर दया रखे । 
वेतानिक च जुहुयादप्ने होते यथा विधि। 
ददम स्कन्दयन्पर्व पोर्णमासं च योगतः 0 
( मनु० ६९ ) 
अमावस्या और पूर्णिमा इन दोनो पर्वों को न छोड़ता इआ 
समय पर यथोक्त विधि से बेतानिक अग्मिहोत्र करे । 
उपस्थृशंस्तिष्वणं पितृन्देवांश्च तर्पयेत्‌ । 
तपश्चरश्चोग्रतर॑ शोषयेद्दहमात्मनः ॥ 
( मनु० ६२४ ) 
प्रातौकाल और मध्याहकाल और सायंकाल मे स्नान करके 
पिठगण का और देवताओं का तपंण करे और तीत्र तपस्या 
फररके अपने शरीर को सुखावे। 
अप्रयत्नः सुखा्ेदु अह्यचारी घराशयः । 
शरणेप्वममश्चैव बृच्च मूल निकेतनः ॥ 
( सनु० ६२६ ) 


द्द धर्म भक्ति रन्नाकर 
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सुख भोग के लिये यत्न न करे त्रह्मचारी होकर रहे ( अर्थात्‌ 
आठो प्रकार के मैथुनो को छोड़ दे ) जैसे-- 


स्मरण कौीत॑न केलिः भ्रेक्ञणं गुल्म माषणम्‌ । 
संकल्पो5्ध्यवसायश्च क्रिया निष्पत्तिरव च॥| 


सत्री का स्मरण करना, उसका वर्णन करना, उसके साथ 
ताश, शतरंज आदि खेल खेलना, स््ी को देखना, उसके साथ 
एकान्त में बोलना, स्लरी को पाने की इच्छा करना, उसे पाने का 
निश्चय कर लेना और उसके साथ संभोग करना; ये आठ श्रकार 
के शास्त्र में मैथुन कहे गये हैं, उन आठो प्रकार के मैथुनो का 
त्याग कर देना द्वी सध्वा ब्रद्मचये है। जमीन पर सोवे, निवास 
स्थान की ममता न रखे, वृक्ष की जड़ को अपना घर बनावे 
अर्थात्‌ घर न बनाकर वृक्ष के नीचे सो जाय | 


एताश्चास्थाश्च सेवेत दाज्षा विग्नो बने वसन्‌ । 
विविधाश्चौपनिषदीरात्म संसेड्धये श्रुतीः ॥ 
हु ( सनु० ६।९९ ) 
इन पूर्वोक्त नियमों का और अन्य शास्योक्त नियमो का वन 

में निवास करते हुए पालन करे और अमेक प्रकार के उपनिषदों 
का आत्मज्ञान के लिये अवश, मनन, मिद्ध्यासन करे। घान- 
अ्रस्थ के और भी अनेक धस हैं. जो मनुस्द॒ति के छठे अध्याय में 
विस्तार पूवेक कहे गये है । 


पंचस रत्न ६९ 


अफाल दृष्टेनार्मॉश्व पितन्देवातिथीनपि | 
भृत्यांश्व तर्पयेन्नएमश्रु जटा लोमदात्मवान्‌ ॥ 
( याज्ष० बान० ४६ ) 
विनां जुती हुई भूमि में जो अज्न उपजे उसीसे अप्रि, पितर, 
देवता, अतिथि और सेवकों को संतुष्ट करे, दाढ़ी, जटा और 
रोम न तुड़ावे अर्थात्‌ इनका छेद्न वानप्रस्थ आश्रम में निषिद्ध है 
और आत्मा की उपासना में रत होवे । 
दान्तब्लषिषषण स्नायी निवृत्तर्च प्रतिग्रहात्‌ । 
स्वाध्यायवान्‌ दान शीलः सर्व सत्व हिते रतः ॥ 
( याज्ञ० वान० ४८) 
इन्द्रियों को दमन करे, प्रातः सध्याह और साय॑ इन तीनो' 
काल में स्नान करे, किसी से दान न ले, सत्‌ शास्त्रों का अध्ययन 
करता रहे, स्वयं दान दिया करे, सब प्राणियों की भत्राई करने में 
तत्पर रहे । 
ग्रीष्मे तप्येत पंचाग्नीन्वर्षास्वासारधाड्‌ जले । 
अऋकरठमग्नः शिशिर एवं वृत्तस्तपश्वरेत ॥ 
( साग० १११८४ ) 
प्रीष्म ऋतु में पंचामप्रि तपे अर्थात्‌ अपने चारों तरफ अ्मि 
रख कर ऊपर से सूर्य का तेज सहे और वर्षा में जल-बृष्टि सहे, 
' शिशिर ऋतु में जितने जल में कंठ डूब जाय उतने जलमें जाकर 
तपस्या करे | 


७७ घर्म भक्ति रल्लाकर 





वन्यैश्चरु पुरोडाशैर्निवपत काल चोदितान । 
ने तु श्रौतेन पशुना मां यजेत वनाश्रमी ॥ 
( भाग० १११८७ ) 
वन के चरु और पुरोडाश से समय समय पर यज्ञ करे 
यज्ञीय पशु से वानप्रस्थ आश्रम में रहकर मेरा यज्ञ कभी न करे। 


यस्लेतत्कृच्छृतश्चीर्ण तपो निःश्रयस महत्‌ । 
कामायाल्पीयसे युव्जयाद्यालिशः को5परस्ततः ॥ 
( भाग० ११।१८।१० ) 
जो यह कठिन तपस्या है जिसका उत्तम फल भोक्ष है उस 
तपस्था को जो छुद्र घन स्री आदि कामना के लिये करता है, 
उससे बढ़कर और दूसरा मूर्ख कौन है ! 


# इति पंचम रत्न # 





यष्ठट रत्न ७ 
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संन्यास आश्रम के असाधारण घम | 


चनेवु च विहत्थेवं तृतीय भागमायुषः । 
चतुर्थमायुषो भागं त्यक्त्वा संग्सर्न्पखिजेत्‌॥ 
( सनु० ६३३ ) 
आयु ( उमर ) के तीसरे हिस्से को वानप्रस्थ आश्रम भे 
बिता कर आयु के चौथे भाग में सर्व-संग परित्याग कर संन्यास 
अहण करे। 


आश्रमादाश्रम॑ गला हुत होमों जितेन्द्रियः । 
मिन्ना बलि परिश्रान्तः प्रत्नजन प्रेत्य वर्धते ॥ 
€( मनु० ६३४ ) 


एक आश्रम से दूसरे आश्रम में जाकर जितेन्द्रिय होकर 
मिक्ता, बलि, बैश्वदेव और अप्निहोत्न आदि कर्म करते करते थक 
जाने पर जो अन्त मे संन्यास अ्रहण कर शरीर का त्याग करता 
है बह परतोक मे अच्छी गति को प्राप्त करता है। अथोत्‌ क्रम 
से तरद्मचये आश्रम, गाहेस्‍थ, वानप्रस्थ इन आश्रमों को पार 
करके पश्चात्‌ संन्यास लेना समुचित है । यद्यपि यद्द कोई नियम 
नहीं है जब जिस आश्रम मे बैराग्य उत्पन्न हो जाय दभी उसी 
आश्रम से संन्यास ले लेने के लिये श्रुति मे उपदेश है। जैसे-- 
८ यदहरेव विसजेत्तद्हरेव प्रश्नजेत्‌ ? ,झर्थात्‌ जी पैराग्य हों 


ठभी संन्यास जे लेता चाहिये 


छ्र्‌ धर्म भक्ति रज्ाकर 
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अधीत्यविषिवद्ेदान्युत्रांश्चो त्पाच धर्मतः । 
इष्ट्वा च शक्तितो यज्ञेमनों मोल्े निवेशयेत्‌॥ 
( मनु० ॥३६ ) 
विधि पूर्वक वेद पढ़कर धर्म से पुत्रों का उत्पादन करके और 
यथा शक्ति यज्ञो का अनुष्ठान करके पश्चात्‌ मोक्ष के अन्तरंग 
जो चतुर्थ आश्रम संन्यास है, उसमें मन को लगा देना चादिये | 


ग्राजापत्यां निरूप्येष्टि से वेद स दाक्षिणाम्‌ । 
आत्मन्यम्मीन समारोप्य वाह्मणः ग्त्रजेत्‌ गहात्‌ ॥ 
(मनु० ६।३८ ) 
प्राजापत्य यज्ञ जिसमे स्वस्व की दक्षिणा दी जाती है, उसे 
शाल्रोक्त रीति से सम्पांदन करके अपने में अभि को समारोपित 
करके ब्राह्मण संन्यास ग्रहण के लिये घर से सदैव के लिये 
यात्रा करे। यद्यपि जाबालि श्रुति में इन चारो आश्रमो का सकु 
जय विकल्प से कहा गया है अथात््‌ एक आश्रम से दूसरे आश्रम 
मे अवेश करना इस पद्धति को आवश्यक नहीं माना है। जैसे-- 
“ब्रद्मचर्य समाप्य ग्रह्दीमवेत्‌ ग्रहीभूत्वा वनी भवेत्‌ पनीभृत्वा 
प्रह्नजेत्‌ इतरथा नत्रक्षाचर्यांदेव भ्रश्नजेत्‌ ग्रह्मद्वावनाद्ा”-( जाबालि 
श्रुति )। 
यो दत्त्वा सर्व भृतेम्यः अंब्रजत्यमयं गृहात । 
तस्यतेजोमयालोका भवन्ति अद्यवादिनः ॥ 
( स्नु० ६॥३९ ) 


'पच्च रत्न ७३ 
जो सब प्राणियो को अभय देकर घर से संन्यास ले लेता है 
उस त्रद्यलोक के सानने वाले ज्रह्मनिष्ठ पुरुष को सब तेजोमय 
(दिरिश्यगर्म आदि लोक) प्राप्त द्वोते हैं । 
आगारादभिनिष्कान्तः परवित्रोपचितों मुनिः । 
समुपोदंषु कामेषु निरपेज्च: पर्िजेत्‌ ॥ 
( सनु० ६।४१ ) 
घर से निकल कर पवितन्न दंड, कमंडलु आदि साथ में लेकर. 
समीप मे अनायास प्राप्त भी भोग्य पदार्थ की इच्छा न करके 
संन्यास घारण कर ले | 


एक एवं चरेन्नित्य॑ सिद्धर्थमसहायवान्‌ । 
सिद्धिमेकस्य संपश्यज्ञ जहाति न हीयते ॥ 
( मनु० ६॥४२ ) 
भोक्ष की सिद्धि के लिये अकेला ही किसी से भी सद्दायता. 
न, लेकर सदैव रहे । एकाक़ी पुरुष को मुक्ति मिलती है। ऐसा 
जो जानता है वह न तो किसी को छोड़ता है और न किसी से 
छोड़ा जाता है अर्थात्‌ उसे किसी के छोड़ने का दुःख नदी दोता 
और न किसी से छोड़े जाने का दुःख होता है । ' 
अनाभिरानिकेत: स्याद्गआममन्नार्थमाश्रयेत्‌ । 
उपंक्नको5संकुसुकी मानिभाव समाहितः ॥ 
न्‍ ( महु० ॥४३ ) 
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अप्लि संयोग न करे, लौकिक घर बनाकर न रहे, वृक्ष की 
जड़ को ही घर बनावे “श्क्ष मूल निकेवन ” कह्द चुके हैं। 
कपाल वृक्ष मृलानि कुचेल्मसहायता। 
समता चेव सवेस्मिन्नेतन्मुक्तत्य लक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० ६।४४ ) 
भिन्षा के लिये काठ का खप्पर, रहने के लिये वृक्ष की जड़, 
पहनने के लिये मोटा पुरानां कपड़ा, सबंत्र ब्रह्म बुद्धि रहने से 
शत्रु मित्र का अभाव, इतने मुक्त पुरुष के चिह है । 
क्रुद्धचन्तं न प्रतिकुद् चेदाक्रुष्टः कुशलं वदेत्‌ । 
सप्तद्वारावकीर्णा च न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ 
( मनु० $|४८ ) 
क्रोध करने वाले के ऊपर भी क्रोध न करे, अपनी निन्दा 
करने वाले की भी निन्‍्दा न करे, उसको भी प्रिय कहे, पंच ज्ञाने- 
न्द्रिय ( श्रोत्र, त्वचा, चक्कु, रसना, घ्राण ) और मन, बुद्धि इन 
सांतो से प्रहण करने योग्य असत्य विषय की चर्चा न करे। 
केवल सत्य जो त्रक्ष है उसकी द्वी सदैव चर्चा करता रहे 


अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्ञो निरामिषः। 
आत्मनैव सद्यायेन सुखार्थी विचरेदिह ॥ 
( मनु० ६।४९ ) 
सदैव ब्रह्म के चिन्तन में लगा रहे, स्त्रस्तिक आदि योगासन 
लगा कर बैठे, दंड, कमंडलुकी भी विशेष अपेक्षा न रखे, विषयों 


जल 
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की अमिलाषा को छोड़ दे, केवल अपनी देह को सहायक बना 
कर सोक्षार्थी इस संसार में भ्रमण करे | 
इन्द्रिया्ां निरोधेन राग ढ्वेंप छ्षयेण च । 
आहिसया च भृतानामसतत्वाय कतपते ॥ 
( मनु० ६।६० ) 
इन्द्रियों के निभ्रह से और रागद्वेष के विनाश से प्राणियों 
की अहिंसा से संन्‍्यासी मोक्ष पाने का अधिकारी होता है । 


वेद संन्यासी का असाधारण घम। 


एव धर्मोडनुशिष्टो दो यतीनां नियतात्मनाम्‌ 
वेद संन्यासिकानां तु कर्मयोग॑ निबोधत॥ 
( सनु० ६८६ ) 
चार प्रकार के जो यति हैं (१) कुटीचर (२) बहूदक (३)हंस 
(४) परमहंस; उन सबके उपयुक्त धर्म कहे गये हैं, इन चारों 
भिक्ुओ मे उत्तरोत्तर उत्तम है। अब उनमे बेद विधहित आदि 
कम करने वाले जो छुटीचर यति है उतका असाधारण धर्म कद्दा 
ज्ञाता है| 
दश लक्षणक धर्ममनुत्तिष्ठनू समाहितः । 
वेदान्तं विधिवच्छूला संन्यसेदनृणों दिजः ॥ 
( सनु० ६९४ ) 
धम शास्नोक्त दश प्रकार के धर्मों का पालन करता हुआ मद 
को वश में रख कर वेदान्त के अर्थ को गुरु के भुख से अच्छी 


७ धर्म भक्ति रन्नाकर 
रीति से गृहस्थ आश्रम में ही समझकर देवादि जो तीन ऋण 


मानव समाज के ऊपर रहते है उनसे मुक्त होकर संन्यास 
घारण करे | 


एवं संन्यस्थ कर्माशे स्वकार्य परमोज्स्पृह: । 
संन्यासेनापहत्यैनः ग्राप्नोति परमाँ गतिम्‌ ॥ 


( मन्ु० ६९६ ) 
इस प्रकार गृहस्थोचित अग्निद्दोत्रादि कुल कर्मों का संन्यास 
करके विषय वासना से रहित होकर आत्मज्ञान में तत्पर 


दोकर सनन्‍्यास से सब पापों को दूर करके परम गति को प्राप्त 
करता है । 


सर्व भूत हितः शान्तस्रिददी सक्कंमंडलुः । 
एकारामः पारि्रिज्य भिक्नार्थी ग्राममाश्रयेत्‌ ॥ 
( याज्ञ० यति० ४८ ) 
संन्यास लेकर सब जीवों की भलाई करे, कड़ी बात कहने 


पर भी क्रोध न करे, शाख्र के अनुसार तीन दंड और « कमंदलु 


धारण करे, सब का सग छोड़ दे, केवल भिक्षा के लिये गाव 
में जाय 


र्ूया लोका लम्म विगमः सर्व भूतात्म दर्शनम्‌ । 
त्यागः परिग्रदाणा थे जीणे कापाय पारणम ॥ 
(याह्वू० यति० १४७) 3 


] 


 पष्ठ रत्न ७ 





ज्यों का देखना और स्पशे करना त्याग दे, सब जीचो में 
पतू आनन्द स्वरूप आत्मा को देखना, धन, स्त्री, पुत्र 
. , “षका त्याग कर देना और पुराना काषाय रंग का वद्ध 
आरण करना | 
विषयेन्द्रिय संरोधस्तन्द्रालस्य विवर्जनम्‌ । 
शरीर परिसंख्यानं प्रवृत्तिष्वघ दशनम्‌ ॥ 
( याज्ष० यति० १४८ ) 
विषयों से इन्द्रियों को रोकना, तंड्रा ( जंभाई ) और 
आलस्य को छोड़ना, शरीर के दोषों का गिनना सब भ्रवृत्तियों में 
पाप देखना । 


विभृयाब्रेन्मुनिर्वांसः कोपीनाच्छादनं परम्‌ । 
त्क्तं न दंड पात्राभ्यामन्यतर्किचिदनायदि ॥ 
( भाग० ११।१८१४ ) 
संन्‍्यासी कौपीन वस्र धारण करे आपत्काल उपस्थित नहीं 
होने पर दंड कमंडलु के अतिरिक्त अन्य कुछ घारण न करे 
मोनानीद्ानिल्ायामा दंडा वाग्देह चेतसाम्‌ । 
नद्येते यस्य. सन्त्यंग वेशुमिने मवेद्यतिः ॥ 
के ( भाग० ११।१८१७ ) 
घचन का दंड मौन है, देह का दंड निष्काम रहना है और 
चित का दंड आणायाम है, ये तीन दंड बचन, देह और चित्त 
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के जिस संन्यासी में नहीं हैं, केवल थांस के दंढ रख लेने से 
बह संन्‍्यासी नहीं हो सकता । 
एकश्चरेन्मद्ीमेतां निःसंगः सयतेन्द्रियः । 
आत्म क्रीड आत्मरत आत्मवान्‌ समदर्शनः ॥ 
(भाग० १११८२० ) 
जितेन्द्रिय और नि'सग होकर प्रथ्बी पर भ्रमण करे, आत्मा 
में दही आमोद प्रमोद करे, आत्मा में ही प्रसन्न रहे, आत्मज्ञानी 


हो और समदर्शी हो । 


विविक्त क्रम शरणों मद्भाव विमलाशयः । 
आत्मानं चिन्तयदेकमरेदेन मया मुनिः ॥ 
( भाग० ११।१८।२१ ) 
एकाकी रहकर मोक्ष की शरण में रद्दे, मुझमें ( ईश्वर में ) 
प्रेम रखे, अन्त'करण को निमल रखे, संन्‍्यासी मुझसे अभेद 
करके एक आत्मा का चिन्तन करे। 


यदेतदात्मनि जगन्मनों वाकृप्राण संहतम्‌ । 
स्व मायेति तकेण स्वस्थरत्यक्तवान तत्स्मरेत्‌ ॥ 
( भाग० १११८॥२७ ) 
भन, वचन, प्राण आदि का संघात रूप जो यद्द जगत्‌ आत्मा 
में भासित होता है यह सब भाया है ऐसा तके द्वारा समक कर. 
प्रकतिस्थ द्वोकर उसे छोड़ दे और पुनः उसका स्मरण न फरे। 


षष्ठ रत्र ७ 
तावरिचरेद्धक्त . श्रद्धावाननसयकः | 
यावदबतह्य विजानीयान्मामेव गुरुमाव्तः॥ 
( भाग० ११/१८३५९ ) 


दोष दृष्टि का त्याग कर श्रद्धा रखकर भक्त बन कर तब 
नक आदर पूर्वक मुमे ही शुरू सान कर मेरी ( ईश्वर की ) 
सेवा करे; ज्ञब तक ब्रह्म को न जाने । 


* इति पृष्ठ रतन * 
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अब वर्णों के असाधारण धर्म दिखाते है:-- 
ब्राह्यय का असाधारण धर्म | 


श्मों दमस्तपः शोच॑ चान्तिराज॑वमेव च । 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं तह्म कमे॑ स्पमावजम्‌॥ 
( भ० गी० १८।४२ ) 
सन को विपयो से रोक कर ईश्वर या आत्मन्नान में लगाना. 
इन्द्रियों को विपयों से हटाकर इश्वर अथवा आततज्ञान की प्राप्ति 
के साधन में लगाना, शारीरिक, मानसिक, वाचनिक जो त्रिविध 
तपस्या शासत्र में कथित हैँ उसका पालन करना, पवितन्नता रखना, 
क्षमा, सरलता, सत्‌ शासरों का ज्ञान, अध्यात्मत्षान, आस्तिक 
भाव यह सब न्राद्यणों का स्वाभाविक कम है। 
अध्यापनमव्ययनं यजन॑ याजन तथा। 
दान॑ प्रतिग्रहं चेव ब्राह्मणानामकल्पयत ॥ 


( भनु० १८८ ) 
शासत्र पढ़ना, शासत्र पढना, यज्ञ करना, यज्ञ कराना, दान 
देना और दान लेना यह छ' कर्म भाह्यणो के असाधारण दे 


ब्राह्मण की प्रकृति । 


शो दमस्तपंः शौच सनन्‍्तोषः च्ान्तिराज॑वम । 
मद्भक्तिथ दया सत्यं बअह्म प्रकतयस्त्विमाः ॥ 
--.- (मभा० १११७१६ ) 


सप्तम रक्त 3, 
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मन को नियंत्रण रखना, इन्द्रियो का नियंत्रण रखना, तपस्या 
पविन्नता, सन्तोप, दया, क्षमा, कोमलता, ईश्वर की भक्ति, सत्य 
यह सव माद्मण की प्रकृति हैं । 
इज्याध्ययन दानानि वेश्यस्य क्षत्रियस्थ च | 
प्रतिग्रहोडपिको विग्रे याजनाध्यापन तथा ॥ 
( याज्ष० ग्रृह० १८ ) 
यज्ञ करना, सत्त्‌ शा्त्रों का पढ़ना, दान देना यह तीनों कर्म 
वैश्य और क्षत्रिय के भी है, इन तीनो कर्सों के सिवाय ब्राह्मण के 
धर्म दान लेना, यत्र कराना, पढ़ाना यह तीनों सी हैं। इस प्रकार 
भ्राह्मण के छः कर्स शास्त्र में कहे गये है । 
| 
चत्रिय का असाधारण धम | 
शौच तेबाशतिरदाद्यं युद्धे चाप्यपतायनम | 
दानमी धर भावश्व क्षात्र कम स्वभावजम ॥ 
( भ० गीं० १८४३ ) 
शरता, तेज, धेये, चतुरता, युद्ध से नहीं भागना. सुपात्र को 
दान ५ निमहानुपद् सामथ्य, यह सब ज्ञत्रियों के स्वाभाविक 
भर्महैं। | &ु 
अवानां रक्षणं दानमिज्याध्ययनमव च । 
विषयेष्वप्रसाक्तिथ चत्रिवस्य समासतः | 
( मु> १८९ ) 
भजा की रक्षा फरना, दान देना, यज्ञ करना, सतत शाखों का 
अध्ययन फरता, पिपयों से आसक्त न होना संत्तेप मे चद्द क्षत्रिय 
के पस हैं । 
ध. भ, २. ६ 


परे धर्म भक्ति रन्नाकर 
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क्षत्रिय की प्रकृति | 
तजो बल धतिः शौर्य तितिक्षोदारयमुद्यमः । 
स्थैये अद्यमरयतेश्य ज्षत्र प्रकृतयास्त्विमाः ॥ 
( भाग० ११।१७१७ ) 
तेज, बल, थैये, शूरता, क्षमा, उदारता, उद्योग, स्थिरता, 
ब्रद्वास्यता ( वेदों मे आस्तिकता ) ऐश्वय ये क्षत्रियो के स्वभाव हैं। 
इज्याध्ययन दानानि वेश्यस्य ज्षत्रियस्य च । 
प्रधनं क्षत्रिय कम ग्रजानां परिपालनम्‌ ॥ 
( याज्न० गृह० १९ ) 
यज्ञ करना, सत्‌ शास्त्रों का पढ़ना, दान देना ये तीनों कम तो 
क्षत्रिय और वैश्य के भी है किन्तु क्षत्रिय का प्रधान कर्म प्रजाओं 
का ( जनता का ) पालन करना है | 


वेश्य का असाधारण धर्म । 


कृषि गोरद्य वाणिज्य वैश्य कम स्वभावजम्‌ । 
( भ० गी० १८।४४ ) 
खेती करना, गोरक्षा करना, व्यापार करना वैश्य के स्वाभा- 
विक धर्म हैं । 
एशना रच्षणं दानाभेज्याध्ययनमेव च। 
वणिकृपथ॑ कुर्सादं च वेश्यस्य कृषिमेव च ॥ 
( मनु० १९० ) 
पशुओं का पालन करना, दान,.यज्ञ, सतशाल्लों का अध्ययन, 
वागिज्य, ज्याज लेना यह छः वैश्य के खास घम हैं । 


सप्तम रत्न 


बेश्य की प्रकृति | 
आएस्तिक्यं दान निष्ठा च अदम्मो ब्रह्मसेवनम । 


अतुष्टिरथोपचयेवेंश्य प्रकृतयस्त्विमाः ॥ 
( भाग० ११।१७१८ ) 


आस्तिकता, दान देने की आदत, दम्भ को छोड़कर आ्ाद्षय 
की सेवा करना, द्रव्य संग्रह मे संतोष न करना यह वैश्य के 
स्वभाव हैं | 
इज्याध्ययन दानानि वेश्यस्य क्त्रियस्थ च । 


कुसीद कृषि वाणिज्य पाशुपाल्य विशःस्मृतम्‌ । 
( यांज्ष० गृह० १८१९ ) 


यज्ञ करना, पढ़ना, दान देना यह तीन कर्म तथा ब्याज पर 
कक देना, खेती करना, वाणिज्य, पशु पालन ये वैश्य के 
| 


शूद्र का असाधारण घम । 
परिचर्यात्मक॑ कर्म शुद्रस्यापि स्वभावजस्‌ | 
( भ० गी० १८४४ ) 
ब्राद्मण, क्षत्रिय, वैश्य इन तीनो चरणों की सेवा करना शूद् 
का स्वाभाविक घसे है। 
एकमेव तु शृद्रस्य अभुः कर्म समांदिशत । 


एतेबामेव वर्णानां शुश्रषामनतयया ॥) 
(मसजु० १९१ ) 


ब्रह्माजी ने शूद्र के लिये प्रधान रूप से एक ही कम का आदेश, 


4िणरशकचि०- 
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किया है। किसी के गुण की निन्‍दा न करते हुए उपयुक्त तीनो 
बर्णों की सेवा करना | 
शूद्र की प्रकृति । 
शुश्रूषणं हिजगवां देवाना चाप्यमायया | 
तन्र लब्बेन सन्‍्तोषः शुद्य प्रकृतयस्त्विमाः ॥ 
( भाग० ११।१७१५९ ) 
निष्कपट भाव से ट्विज ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ) की तथा 
गाय की और देवताओ की सेवा करना और उनकी सेवा करने 
से जो कुछ धन मिल जाय, उसीसे सन्तोष कर लेना ये शूद्र के 
स्वसांव है । 
शुद्रस्य ह्विजशुश्रषा तथा जीवनवणिस्मवेत्‌ । 
शिल्पा विविषेजीवेद द्विनाति हितमाचरन्‌ ॥ 
( याज्० भृह० २० ) 
ह्विज की सेवा करना शूद्र का अधान कस है, यदि उससे 
जीवन रक्षा न कर सके तो वारिज्य करे अथवा अनेक 
प्रकार की शिल्प कला से निर्वाह करे परन्तु ह्विज' का दित 
करता रहे । 
# इति सप्तम रत्न # 


है 
८४०७5 


अट्टम रत्न प्र 


'खत्री के मुख्य धर्म । 


बालया वा युवत्या वा वृद्धया| वापि योपषिता । 


न स्वातंत्येण कर्तन्य॑ किंचित्कारय ग्रहेष्वपि ॥ 
( मनु० ४॥१४७ ) 


सखी लड़की हो या युवती हो अथवा बृद्धा हो उसे घर में सी 
अपनी इच्छानुसार कुछ भी कार्य नहीं करना चाहिये अथांत्‌ वह 
कभी स्वतंत्र नहीं रह सकती है । 
बाल्ये पितुवशे तिष्टेत्राणिग्राहस्य यौवने । 
पुत्राणां भर्तरि प्रेत न भजेत्‌ स्ली स्वतेत्रताम ॥| 
( मनु० ४१४८ ) 
स्री बाल्य अवस्था भे पिता के अधीन रहती है, यौवनावस्था 
में पति के अधीन रहती है और पति के परलोक जाने पर पृत्रों 
के अधीन रहती है, इस प्रकार स्त्री कभी स्वतंत्र नहीं रहती है । 
पिन्रा भर्तरा सुतेवापि नेच्छेद्विहमात्मनः । 
एपां हि विरहेण स्त्री गल्चें कुयाहुभ कुल ॥ 
( मनु० ४१४५९ ) 
पिता, पति या पुत्रो से प्रथक्‌ रहने की इच्छा सत्रीन करे 
क्‍योंकि इनके अलग रहने से स्री दोनों कुल को अथात्‌ पति कुल 
और पिठ कुल को निन्दित कर देती है । 
सदा प्रहष्टया भाग्य गृह कार्येषु दक्षया । 


सुसंस्कृतोपस्करया व्यंयेचामुक्त हस्तया ॥ 
( मनु० ४१४० ) 


पद धर्म भक्ति रज्लाकर 


पति के असन्तुष्ट होजाने पर भी सदैव स्री को प्रसन्न रहना 
चादिये और दक्षता के साथ घर के कामो को करना चाहिये । 


यस्मे द्यात्िता ल्वेनां आता वानुमते पितुः । 
ते शुश्रपेत जीवन्त॑ संस्थिते च न लंघयेत्‌ ॥ 
( मनु० ५४१५१ ) 
पिता अथवा पिता की आज्ञा से श्राता जिसे कन्या दान दे 
दे अर्थात्‌ जिसके साथ विवाह करा दे, जीवन भर उसकी सेवा 
स्री करे और पति के घर को भ्रतिष्ठित ( प्रचलित ) धम् का 
कभी भी उल्लंघन न करे । 


मंगलाथ स्व॒स्त्ययन यज्ञश्वासां प्रजापतेः । 
प्रयुज्यंत विवाहेषु प्रदान ' स्वाम्यकारणम्‌ ॥ 
| ( मनु० ४।१५२ ) 
विवाह में जो स्वस्त्ययन, शान्ति मंत्र पाठ और प्रजापति 

यज्ञ अर्थात्‌ प्रजापति को उद्देश करके होम किया जाता है वे 
सब कम मंगल कामना के लिये किये जाते हैं। जब प्रथम 
बाग्दान हो जाता है तब से स्री पतिके अधीन हो जाती है । तभी 
से पति का आश्रय स्री को करना चाहिये । 


अनृतावृतुकाले च मंत्र संस्कार कृपतिः । 
सुखस्य नित्य दातेह परलोके च योपितः ॥ 
( मनु० ४१४३ ) 


अष्टम सक्ष घ्च्ड 
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मंत्र संस्कार के द्वारा पारिग्रहण करने वाला पति इस लोक 
में ऋतुकाल उपस्थित होने पर और उससे अतिरिक्त काल में भी 
सती को पति सदैव सुख देता है और पति के आरावना करने से 
परलोक मे भी सखी को स॒र्ग आदि सुख मिलते हैं. अतः पति 
परल्ोक का भी सुख प्रदाता होता है। 
विशीलः कामवृत्तो वा गुणा परिवर्जितः । 
उपचर्य: खिया साध्व्या सतत दववत्‌ पतिः ॥| 
( मनु० ४१४४ ) 
यदि पति अनाचारी मी हो अथवा दूसरी जी में अनुरुक्त 
हो या गुणों से रहित दो तो भी साध्वी स्रीकों सवंदा देवता 
की तरह अपने पति की सेवा करनी चाहिये । 
नास्ति स््रीणां एथस्य्ो न त्नत नाप्युपोषणम ) 
पति शुश्षतत्त यन तेन स्रेगे महीयत ॥| 
( मनु० ४१४५ ) 
जी ऊेदिय पति की सेवा के अतिरिक्त न तो कोई अलग 
यन्न है न तो ओोई बत् है और न उपवास है, ली पति 
की सेवा करनी है उसीसे वह स्वर्गलोक में पूलित होती दे | सदी 
ह उपचास आदि धार्मिक कार्य भी पति की आज्ञा लेकर दी 
| * 


प्ण हे घर भक्ति रत्ाकर 
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पति के साथ धर्मोचरण करने से जो स्वगांदि लोक ख्त्री 
को प्राप्त होता है उसकी इच्छा करने वाली साध्वी स्त्री पति के 
जीवित रहने अथवा मर जाने पर भी पति का कुछ भी अग्निय 
कार्य न करे। व्यभिचार करने से और विद्दित भ्राद्ध नहीं करने 
से मत पति का अग्रिय कार्य होता है, अतः उसे न करे। 
विधवा के धरम । 
काम तु छपयेदेहं पुष्प मृल फलेः शुभेः । 
नतु नामापि गृह्ीयात्‌ पत्यौ ग्रेते परस्थ तु॥ 
( मनु० ४१५७ ) 
पति के परलोक जाने पर पवित्र फल, फूल, मूल खाकर 
देह को क्षीण ( पतला ) करे परन्तु पर पुरुष का कभी नाम 
तक न ले अर्थात्‌ मैथुन करने के विचार से दूसरे पुरुष का नाम 
तक सुंह मे न लावे | 
आसीतामरणात्तान्ता नियता बक्चचारिणी । 


यो धर्म एकपत्नीनां कांचन्ती तमनुत्तमम्‌ ॥ 
( मन्ु० ४१४५८ ) 


विधवा स्त्री पवित्रता स्त्रियों का सर्वोत्तम धर्म की चाहने 
बाली मरने के समय तक क्षमा युक्त होकर नियम पूर्वक अरद्म- 
भारिणी बन कर रहे | 
मृते भतरि साध्वी श्री जह्मचयें व्यवस्थिता । 


स्वग॑ गच्छत्यपुत्रापि यथा ते अद्यचारिणः ॥॥ 
( भनु० ४१६० ) 


अष्टम रत्न ८९ 
जो पतित्रता ञ्री पति के मर जाने पर ब्रह्मचय से रहती है 
अर्थात्‌ दूसरे पुरुष से मैथुन नहीं करती है वह स्त्री पुत्र हीना 
होने पर भी स्वर्ग लोक जाती है। जैसे सनक, बालखिल्य आदि 
पुत्र हीन ब्रह्मचारी स्वर्गलोक गये | 
अपत्य लोभाधा तुख्री भर्तारमति वर्तते। 
सेह निन्दामवाप्नोति पतिलोकाच हीयते॥ 
( मनु० ५१६१ ) 
जो सत्री सन्‍तान होने के लोभ से अपने पति का उल्लंघन 
करती है अर्थात्‌ पर पुरुष से व्यभिचार करती है उस स्नी की 
इहलोक में तों निन्‍दा होती है और पति लोक से भ्रष्ट हो जाती 
है अर्थात्‌ उस पुत्र से स्वर्ग उसे नहीं मिलता है। 
यान्योत्यन्ना ग्रजास्तीह व चाप्यन्य परिग्रहे। 
न द्वितीयश्च साध्वीनां कचिद्धत्तोंपदिश्यते ॥ 
( भनु० ४।१६२ ) 
जो स्ली अपने पति से अन्य पुरुष से सन्तान उत्पन्न कराती 
है वह सन्‍्तान शाश्ल रीति से उस सजी की नहीं होती है और जो 
पुरुष अपनी पत्नी से अन्य स्त्री के द्वारा सन्तान उत्पन्न कराता 
है बह सन्‍्तान उस पुरुष की भी नहीं होती है। साध्वी स्री का 
दूसस पति कहीं भी शास्त्र में नही कद्दा गया है। 
पतिं हित्वापकृष्टं स्वम॒त्कृष्ट या निषेव्ते । 
निन्‍्यैव सा मंवेल्लोके पर प्रवेति चोच्यते ॥ 
( मनु० ४!१६३ ) 
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जो श्री अपने द्वीन ( खराब ) पतिको छोड़कर दूसरे उत्कृष्ट 
श्रेष्ठ पुरुष का आश्रय लेती है बह स्ली इस लोक से तो निन्‍्दनीय 
होती ही है और पर पूबा कह्दी जाती है अर्थात्‌ दूसरा पति पहले 
इसका था इस प्रकार समाज मे निन्दनीय होती है । 
व्यभिचारात्तु भर्तु: ख्लीलोके आप्नोति निन्‍्यताम । 
श्रृंगालयोनिं ग्राप्नोति पापरोगैश्व पीड्यते ॥ 
(मनु० ४।१६४ ) 
व्यभिचार अर्थात्‌ पर पुरुष के साथ मैथुन करने से इस 
ज्ञाक में निन्‍्दा पाती है, मरने पर शशद्भाली ( गीदड़ी ) होती है 
और पाप रोग से पीड़ित होती है । 
पति या नाभिचराति मनोवाग्देह संयता । 
सा भर्तृतोकमाप्नोति सद्भिः साध्वीति चोच्यते ॥ 
( मनु० ४१६४ ) 
जो स्री मन, वचन और क्रिया से पति के विरुद्ध आचरण 
नही करती है वह स्त्री पति के साथ उत्तम लोक में जाती है और 
सज्जन लोग साध्वी कहकर उसकी प्रशंसा करते है । 
अनेन नारीबृत्तेन मनोवाग्देह संयता । 


इद्ग्रथां कीतिंमाप्नोति पतिलोकं परत्र च ॥ 
( मनु० ४१६६ ) 


इस पूर्वोक्त नारी धर्म के अनुसार जो स्त्री मन से, वचन से 
ओर तन से पति की सेवा करती है व इस लोक में सुयश पाती 
है और मरने पर पति के साथ स्वर्ग सुख भोगती है । 
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एवं वृत्तां सवणा स्रीं द्विजातिः पूर्वमारिणीस । 
दाहयेदाभिदोत्रेण यज्ञ पात्रैश्न धर्मवित्‌ ॥ 
( मन्नु० ४१६७ ) 
शास्त्र विधि से चलने वाली सजातीय स्त्री यदि पति से पहले 
मर जाय तो दाह के धरम को जानने वाला पति अप्निहोत्र और 
यज्ञ पात्रों से उसकी दाह-क्रिया करे, किन्तु यह विधि द्विज 
अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय और बैश्य के लिये ही है, शूद्ध के लिये 
नहीं । 
संयतोपस्करा दक्षा हृष्टाव्ययपराइसुखी । 
कुर्यात्‌ श्वशुरयोः पादवन्दनं मतृतत्परा ॥ 
( याज्ञ० विवाह० ८३ ) 
धर की चीज़ो का संयम कर रखना, कार्य में चतुर होना, 
प्रसन्न चित्त रहना, बहुत खचे न करना, सास, ससुर के चरणों 
की वन्दना करना, पति की सर्वथा सेवा में तत्पर रहना यह ज्ञी 
के घमम हैं । 
क्रीडां शरीर संस्कारे समाजोंत्सव दर्शनम्‌ । 
हास्य परगृद्दे यान॑ त्यजेत्ोषित भर्तुका 0 
( याज्ञ० विवाह ०८४ ) 
खेलना, शरीर का शगार करना, समाज के किसी उत्सव 
सम्मिलित होना, हसना, दूसरो के घर जाना ये सब प्रोषित 
भठेका छोड़ दे। जिस स्त्री का पति विदेश में हो वद स््री ओषित 
भदेका है।.' । 
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रक्ेत्‌ कन्यां पिता विज्नां पतिः पुत्रास्तु वार्षके। 
अभावे ज्ञातयस्तेषां न स्वातंत्यं क्चित्‌ स्त्रियाः ॥ 
(याज्ञ० विवाह० ८५ ) 
कुमारी की रक्षा पिता करे, विवाह होने पर प्रति रक्षा करे, 
बुढ़ापे मे पुत्र रक्षा करे यदि ये लोग न रहे तो परिवार रक्षा करे 
ज्री को कभी स्वतंत्र न होने देना चाहिये । 
पितृ मातृ सुत आतृ श्वश्र॒ श्वशुर मातुलैः । 
हीना न स्याहिना भर्त्रा गहँणीयान्यथा भवेत्‌ ॥ 
( याज्ञ० विवाह० ८६ ) 
पति यदि स्त्री के पास न हो अर्थात्‌ विदेश दो तो स्री अपने 
पिता, माता, पुत्र, भाई, सास, ससुर और मामा इनके पास रहे 
अन्यथा निन्दित होती है । 
पति प्रिय हिते युक्ता स्वाचारा विजितेन्द्रिया । 
इह कौ र्तिमवाप्नोति ग्रेत्य चानुत्तमा गातिम्‌ ॥ 
( याज्ञ० विवाह० ८७ ) 
पति के प्रिय और परिणाम मे हितकारक काये में तत्पर, 
सुन्दर आचरण रखने वाली तथा इन्द्रियों को अपने * वश में 
रखने वाली स्त्री यहां कीर्ति पाती है और परलोक में उत्तम सुख 
को प्राप्त करती है । 
भर्तुः श॒श्रषण स्लीणा परो धर्मों क्मम्रायया । 
सहन्धूनां च कल्यारयः अ्रजानां चानुपोषणम ॥ 
(भाग० १०२५९२४ ) . 
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है कल्याणी ! निष्कपट भाव से पति की सेवा करना खस्थियों 
का परम घर्म है और पति के बन्धुओंकी सेवा करना और उनके 
भ्रृत्यों का पालन करना स्त्री का परम धम है । 


दुःशीलो दुर्भगो वृद्धो जडो रोग्यधनो5पि वा । 
पति: ख्रीमिन हातव्यो लोकेप्छुभिरषातकी ॥ 
( साग० १०२९।२४ ) 
यदि पति का आचरण बुरा हो अथवा असागा पति हो, 
वृद्ध हो, मूल हो, रोगी हो, दरिद्र हो किन्तु पातकी नहोंतो 
परलोक चाहने वाली स्लियो के त्यागने योग्य नहीं अर्थात्‌ ऐसे 
पति का भी त्याग स्त्री न करे । 
स्लीणां च पतिदेवानां तच्छुश्रपानुकूलता। 
तहन्धुष्वनुवृत्तिश्न नित्य. तदजतघारणम ॥ 
( भाग० ७११२४ ) 
पति की सेवा, पति के अनुकूल रहना, पति के बन्धुओं की 
अनुवृत्ति और सवेदा पति के नियमों का पालन; ये पतिन्नता 
स्षियों के क़च्नण और धमे है । 


समार्जनोपलेपाभ्यां गृहमण्डलवतनेः । 

स्वयं च माणेडता नित्य परियृष्ट परिच्छुदा ॥ 

कामर्बावचैः साध्वी ग्रश्रयेण दमेन च । 

वाक्येः सत्येः ्रियेः ग्रेम्णा काले काले मजेलतिम ॥ 
६ भाग? ७११।२६-२७ ) 
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सती साध्वी स्लियो का कतंव्य है कि वे घर को बहारें, माड़ें, 
लीपें, सेवारे, सिगारे और नित्य घर की सामग्री को साफ करके 
यथोचित स्थानों पर रक्खे और स्वयं आभूषण व वस्तराँ से 
भूषित हों अनेक भोग की वस्तुये देकर विनय से, इन्द्रिय दमन 
से, मधुर वाणी से और प्रेम से पति को सन्तुष्ट रक्खे व 
सेवा करे | 
संतुष्ट लोलुपा दक्षा धर्मज्ञा प्रिय सत्यवाक्‌ । 
अग्रमत्ता शुचिः स्निग्धा पतिं लपतितं भजेत्‌ ॥ 
( भाग० ७११२८ ) 
सत्री को चाहिये कि जो प्राप्त हो उसीमे सनन्‍्तुष्ट रहे; भोग की 
वस्तुओं के लिये लाव लाव न करे, कार्य मे आलस्य न करे, 
धर्म को जाने, मधुर वचन बोले, सावधान और शुद्व रहे एवं 
स्नेह सहित अपतित पति की सदा सेवा करे। 
या पति हरिमावेन भजेच्छीरिव ततरा । 


हर्यात्मना हरेलोंके पत्या श्रीरिव मोदते ॥ 
(भाग० ७११२९ ) 


राजन | जो स्री लक्ष्मी के समान पति परायणा होकंर अनन्य 
भाव से दरि की भावना करके पति की सेवा करती है वह 
बैकुण्ठ घास में हरिस्वरूप पति के साथ लद्मी के समान आनन्द 
को भ्राप्त होती है| 

उपरोक्त महाऋषियो के वचन से यह सिद्ध होता है कि ख्री 
के लिये पति से बढ़कर अन्य कोई देव नही है तथा पति दी स्री 
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के लिये भगवान्‌ का स्वरूप है और जो सत्री पति को रुधिर 
मांसादि से युक्त शरीर वाला मानती है वह इस लोक और पर- 
लोक में दुःख पाकर भ्रष्ट होती है अतः स्लरी अपने पति के शरीर 
को सांसादि से युक्त न देखकर पति के शरीर को भगवान्‌ का 
शरीर तथा पति को साज्ञात्‌ भगवान ही का स्वरूप समझे तथा 
अपने पति की शरीर मन वाणी से प्रेम भाव से तत्पर होकर 
सेवा करे। यदि पति किसी श्रकार का भी रोगी हो तो भी पति की 
सेवा मे किचित्‌ मात्र भी त्रुटिन आने दे किन्तु दृढ़ श्रद्धा से 
प्रेम पृचेक शरीर मन वाणी से पतिकी सेवा करती रहे। ऐसी स्त्री 
इस लोक तथा परलोक दोनो जगह सुख पाती है तथा परम गति 
का भ्राप्त होती है। इस पर अनेक शाख्रो मे दृष्टांत वर्णित है कि-- 

एक अतिप्ठान नगर मे कौशिक वंश का एक ब्राह्मण रहवा 
था, उस ब्राह्मण को पूर्व जन्म के पाप वशात्‌ कुष्ट का रोग हो गया 
था किन्तु उसकी स्ली बड़ी पतिब्रता थी। पति के कुष्ठ का रोग 
होने पर भी उसके पेरो में तेल लगाया करती थी ,तथा प्रत्येक 
क्षण में स्वामी के आज्ञानुसार टहल चाकरी करती थी, 
ओषधादि तथा अनुपान आदि पर ध्यान रखकर पति कौ पूर्ण 
सेवा करती थी । उसका पति उसको कद्स्‍ वचन कहता 
था, तिरस्कार करता रहता था; तो भी वह खली कुछ बुरा 
न मानकर पूरे श्रद्धा तथा श्रेम से सेवा करती जाती थी, 
पति के चलने फिरने की ताकत भी न थी परन्तु उसकी पापी 
वृत्ति श्रबत्ल होने के कारण बहुत चलती थी । एक दिन अपन 
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पत्नीसे कहा कि राज मागके पासके घरसे एक बड़ी सुन्दर वेश्या 
रहती है उसके साथमे रमण करनेकी मेरी इच्छा है अतः वहा ले 
जा; यद्यपि वह वेश्या मुकको कदाचित्‌ भी स्वीकार नहीं फरेगी 
किन्तु मुकको वहा ले जा । इस प्रकार काम से भेरित हुए पति के 
वचन को शिरोधाय करके वह स्त्री कुछ भीख मांग कर घन 
वेश्या के लिये इकट्ठा करके अपने पति को कन्धे पर चढ़ाकर 
रात्रि के समय उस वेश्या के घर जाने लगी, रात्रि मे उस रास्ते 
में मार्डव ऋषि बैठे थे अन्घेरा होने के कारण चह ऋषि न 
दीखा और भूल से उसके पति के पैर की लात उस ऋषि के 
लग गयी। ऋषि क्रोध होकर बोला कि सूर्य उदय होते ही जिसके 
पैर से सुके लात लगी है वह मर जावेगा ऋषि के बचन सुनकर 
वह स्त्री बड़ी ठुःखी हुई और उस समय यह संकल्प किया कि 
सूर्य उदय ही न हो । इस पतित्रता स्त्री के सत्य ( संकल्पवशात्‌ ) 
सूर्य उदय नहीं हुआ और ऐसे कई दिन बीते । तव देवताओ ने 
देखा कि यदि सूर्य उदय नहीं हुआ तो सृष्टि की रक्षा न होगी; 
यह बात ब्रह्माजी से कह्दी तब ब्रह्माजी ने कहा कि अत्रि 
भुनि की स्त्री अजुसूया है उसकी आथेना करों। तव देवताओ ने 
अनुसूया से जाकर यह दुःख कहा तब अनुसूया ने कद्दा कि 
पतित्रता स्त्री का वचन मिथ्या नही होता किन्तु तुम कष्ट उठा 
कर यहां आये ह्ोतो में ऐसा काम करूंगी जिससे सूर्य उदय 
हो जाय और उसका पति भी जीवित रहे तथा ऋषि का वर्चत 
भी भूंठा न हो। इसके बाद अलुसूया उस कौशिक पत्नी के पास 
'गयी और कहा कि दे कल्याणी, तू तो पति का मुख देखकर 


सनक /क-हाच.आफ ही थे #* ९५३ एक लक ढरि हवयजीीयटीये-रयनीयजनय दर हज हाथ सडकलननक कटी हा. 
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प्सन्न होती है और पति को सब देवताओं से बढ़कर मानती है 
मैंने भी तेरे ही तरह पति सेवा करके ही सब तरह के फल पाये 
है और इन सिद्धियो के कारण मेरे सब संकट दूर हो 
गये हैं, स्त्रियों. के लिये एक मात्र स्वामी की सेवा ही परस 
धर्म है क्योंकि स्वामी हो उनकी परम गति है, पति जो देवता, 
ध्रतिथि और सत्‌ पुरुषों की सेवा करता है उन सेवाओ में पत्नी 
एक सात्र पतिकी सेवा के कारण से ही आधे भास की हिरसेदार- 
अर्धाड्िनी कहलाती है। इस प्रकार के बचन झुनकर कौशिक 
पत्नी बड़ी खुशी हुई और सती अनुसूया से पूछने लगी कि अब 
पति के कल्याण के लिये मुमे क्या करना चाहिये। अलुसूया ने 
कह्ा--है साध्वी तेरी इच्छा से दिन और यत एकसा होगया है 
जिससे लोगो के काम काज रुक गये हैं, संसार के नष्ट हो जाने 
का समय आ गया है इसलिये देवताओ ने मुमे तेरे पास प्रार्थना 
करने के लिये भेजी है। हे तपस्विनी, दिनके अभाव से संसारके 
नाश दो जाने का मौका आगया है इसलिये सब पर दया करके 
तू सूर्य को उदय होने की आजा दे दे । 


उस पंतिब्रता ने कहा--साण्डव ऋषि ने बड़े क्रोध में आकर 
मेरे पति को शाप दिया है कि सूर्योदय हीते ही तू मर जायगा। 
अछुसूया ने कद्या--मैं तेरे पति को फिर से जिन्दा कर दूँगी और 
उन्हें नया कल्षेवर प्राप्त हो जायगा, मेरे लिये तो पतित्रता ञ्ली 


सदैव आराधना योग्य हैं इसलिये ग्रे तो सदा तेरा आदर करूंगी। 
थे. भ, २. ७ 


ष्द धघम भक्ति रज्नाकर 
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' थी हब ज भजन लीक अचल पिपमपेल्‍रयरी रेफर, 


इस पर पतित्नता ने तथास्तु कह्दा और उसके कद्दते ही सूये उदय 
दो गया, जगत्‌ का समस्त ढुःख दूर होगया पर कौशिक का 
प्राणान्त होगया | उसी समय अनुसूया ने कौशिक पत्नी को 
धीरज वेंधा कर कहा कि अब में अपने पतित्रता तपोबल को 
दिखाती हूँ । ऐसा कहकर उसने कद्दा - दे भगवान्‌ | रूप. शील 
चुद्धि और मधुरता आदि सदूगुण के द्वारा यदि कभी भी किसी 
परपुरुष पर मुझे मोह न हुआ हो तो उस पुएय वल से आज 
इस साध्वी ब्राह्मणी का पति रोग मुक्त हो फिर से जिन्दा होजाय 
ओर साध्वी त्राह्मणी पत्नीके साथ सौ वषतक जीवित रहे, अपने 
स्वामी को मैने देवता से भी अधिक पूज्य माना हो तो उस पुण्य 
बल से यह ब्राह्मण निरोग हो जाय । मन, वचन और शरीर से 
मैं सदा अपने पति की आराधना में ही तत्पर रही होऊं॑ तो उस 
पुण्य बल से यद्द श्राह्मण जी उठे । अनुसूया का ऐसा कद्दना था 
कि वह ब्राह्मण व्याधि मुक्त होकर फिर से जवानी प्राप्त करके जी 
उठा, तब आकाश से फूलो की वर्षा हुईं और देवताओने दुन्दुभी 
बजाई इसके बाद अनुसूया चली गयी। पतिद्रता अपने 
तरुण स्वामी की श्रेम और श्रद्धा से सेवामे लग गयी ,तथा उसके 
साथ सुखपू्बेक घमर पालन करने मे प्रवृत्त होगई । 

अलुसूया और कौशिक स्त्री की दृढ़ता, प्रेम तथा श्रद्धा युक्त 
पतित्रत धम का कितना महत्व था अठः सम्पूर्ण खियों को उनकी 
शिक्षानुसार पतित्रत घम्म का प्रेम श्रद्धा पूवक सेवन क्रना चादिये , 
और भी कई एक पतित्नता स्त्रियां हुई' दहै--जैसे कि गांधारी । 
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ब./३८०९; 


गन्धार देश के राजा की लड़की का नाम यान्धारी हुआ, 
जब गान्धारी का विवाह हुआ उसी समय गान्धारी ने यह 
जाना कि मेरा पति राजा धृतराष्ट्‌ जन्मान्ध है; गान्धारी ने 
यह विचारा कि मेरा पति तो अन्धा रहे और मैं नेत्र वाली रहूँ 
यह बात पतित्रत धर्म से रहित है। उसने उसी समय अपनी 
ढोनों आंखों पर पट्टी बांध ली और यह प्रतिज्ञा की कि अपने 
पति को जन्मसान्ध होने के कास्ण तथा अन्य किसी भी कारण 
से में अपनी पति भक्ति को कभी किचितसात्र भी कमन 
करूंगी । इस तरह गान्धारी भी आंखो पर पट्टी बांधकर 
अंधी रही, इस तरह रहने से उसकी दृष्टि सिद्ध दोगई। महा- 
भारत का जब युद्ध हुआ, तब पुत्र स्नेह से प्रेरित होकर अपने 
पुत्र को वज्वत्‌ बनाने के उद्देश्य से उस समय उसने दुर्योधन से 
कह्दा कि तुम सेरे सामने नप्न होकर निकलों क्योकि मैं अपने 
आंख को पट्टी खोलकर ठुकको देखूगी, उसी समय भेरी दृष्टि 
तुम्दारे अंगो पर पड़ने से तुम्हारे अंग वजुबत्‌ हो जायंगे, किन्तु 
हुर्योधन ने लोक लज्ञा से श्रेरित होकर गुप्त भाग को पुष्प आदि 
से छिपाकर वस्चरहित होकर कद्दा--साताजी मै नम्न हूँ, तू पट्टी 
खोल, जब गान्धारी ने पट्टी खोली तों जिस अंगो पर उसकी 
दृष्टि पढ़ी वे अक्व चज होगये, किन्तु जो गुप्त भाग पुष्पोसे चचारखा 
था उस पर दृष्टि नहीं पड़ने के कारण वज नहीं हुआ । इन 
सबके विवेचन से सालूम द्वोता है कि पतित्रता स्त्री के धर्म का 
कितना महत्व है कि गान्धारी की दृष्टि से द्वी दुर्योधन के अद्ज 
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चजू होगये । पतित्रत धर्म की महिमा जितनी की जाय 
उत्तनी ही थोड़ी है। 
दुमयन्तीने बालकपन में ही राजा नल के रूप और गुण 
की प्रशंसा सुनकर यह निश्चय कर लिया था कि मै राजा नत्त 
के सिवाय अन्य किसी के साथ त्रिवादह् नहीं करूंगी इस 
प्रकार का सानसिक संकल्प कर लिया था। देवताओ ने उसे निम्धय 
से हटाने की बहुत कोशिश की कितु दमयन्ती अपने निश्चय से न 
हटी। स्वयंबर मे जब देवताओ ने नलका रूप घारणुकर लिया था ठव 
दमयंतीने देखा कि देवता मुकसे विवाह करनेके उद्देश्यसे मुझे छल्ने 
के लिये नल्त का रूप धारण कर आये है, इन देवो मे से 
कौनसा नल है इसकी मै कैसे पद्चिचान करूं इतने में ही उसे एक 
युक्ति जची और उसने सूर्य देवता के सामने कह्दा कि हे 
देव मै प्राथना करती हू कि जो इनमे नल नहीं अथात्‌ छल करने 
के लिये नल का रूप धारण किया है वे शीघ्र ही नल के रूप 
को छोड़ दे नही तो मेरे इस सन्त्रित जल से कोढ़ी हो जाय॑ जब 
ऐसे वचन सुने तो देवताओ ने अपना अपना रूप बदल लिया 
अर्थात्‌ नल वाले भेप को छोड़ दिया वास्तविक नल नहीं 
बदला तब उसी राजा नल को जयमाला पद्दिना कर अपना 
विवाह कर लिया । देखो पतिश्नताके तेज से देवताओने भी अपने 
छल रूप को शीघ्र बदल लिया, उस पतिब्नता के वेज को नही सद्द 
, सके इसके बाद भी पतित्रता के धीरता और सइनता को दिख- 
लाते हैं कि कई एक दिनो बाद जब राजा नत्न अपने भाई से 


अष्टम रत्न १०१ 
जुआ खेलते समय राज पाद सब कुछ हार चुका था केवल आप 
तथा दमयंती एक एक धोती पहने हुए थे उस समय 
दुःखित होकर नल ने बनवास जाने की तैयारी की तथा दमय॑ती 
से कहा कि तुस अपने बाप के घर इस विपती समय मे चली 
जाओ, बनवास में अनेक कष्ट है और तुम्हारा कोमल शरीर है 
तुम यह कष्ट नही सह सकोगी। यह सुन कर दुमयंती ने कहा 
कि हे प्राशनाथ जब बनवास मे जाकर आप स्वयं कष्ट सहन 
करने को तैयार हैं तब मुझे दासी की कौनसी गिनती है; 
आपके चरणारविन्द की सेवा बिना घर तथा पिता के घर में 
रहने को मैं उत्तम तथा सुखप्रद नही सममती हूँ। बनवास में 
आपके साथ रहने में द्वी मेरा कल्याण है, अतः मैं आपके 
ही संग रहेंगी | देखो घर के सुख को छोड़ कर बनवास 
की कितनी आपत्तियां सहन कर भी पति के संग रहना 
ही सच्चा पतिन्नत धर्म दमयंती ने समका और जब बनवास 
में चल्ले गये तब दुःखप्रद प्रारूघ के कारण देवताओ ने 
छल से हीरा का कबूतर बन के राजा के सामने घृसने लगे 
राजा ने हीरे के कबूतर को देख प्रारब्धजन्य बुद्धि छाया 
रानी से कहा-देख, इस समय बन में भी हम लोगों को 
हीरे के कबूतर मिले हैं ऐसा कहकर राजा कबूतर की तरफ 
आधी धोती खोलकर उन्त पर कटा, कबूतर ऐसे उड़े कि' 
राजा की घोती को ले गये और राजा को नप्न कर दिया 
अब राजा को दमयंती ने नप्त देखा तो अपनी आधी साड़ी फाड़ 
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कर राजा को पहिनाई और आप आधी धोती मे निर्वाह करने 


छ्षगी और भी बड़े बड़े कष्टो को सहन किया किन्तु पति को क्षण 
भर भी नहीं छोड़ा | पति ही अपनी पत्नी के कष्ट को नही सहन 
कर सके अतः दुःखी होकर उसको सोती हुई अकेली छोड़ गये 
जब दमयंती जागी तो उसने अपने को अकेली पाई और 
विल्ञाप करने लगी फिर भी विपत्ति आने लगी। उस समय 
किसी व्याप्त ने उनका सतीत्व नष्ट करना चांद किन्तु दमयंती 
के तेज से वह व्याप्र नष्ट हो गया । दृढ़ पतिब्रता ने सैकड़ों 
मंहां कठिन दुख होने पर भी धर्म को नहीं छोड़ा। ईश्वर 
ने भी ऐसी स्त्रियों पर कृपा करके कुछ समय के बाद अपने 
प्रिय पति को राजपुत्र पुत्री सहित प्राप्त करवाया | सीताजी 
का भी कैसा पतित्रत घर था कि जब भगवान्‌ रामे- 
चन्द्रजी बनवास जाने त्ञगे उस समय उन्होने सीताजी से 
फहा--< 
तदलं ते वन॑ गला क्वमं नहि वन॑ तव । 
विमृशन्निद् पश्यामि बहु दोषतरं बनम्‌ ॥ 
( वाल्मीक० अ० श्८ा२४ ) 

हे सीता | तू बन जानें की इच्छा मत कर क्योकि तेरे बसने 
योग्य बन नहीं है में जब विचार करता हूं तब मुझे बनवास में 
फष्ट द्दी कष्ट दिखज्ञायी पड़ते हैं इस प्रकार भगवान्‌ रामचन्द्र 
ने सीवाजी से अनेक वाक्य कहे बन में लाना प्रकार 
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के दुःख हैं तू बन मत चल; यह वाक्य सुबकर सीताजी भग- 
चान्‌ यमचन्द्रजी से कद्ती हैं-- 


ये खया कीर्तिता दोषा बने वस्तव्यतां प्रति। 
गुणानित्येव तान्वीक्ते तव स्नेह पुरस्कृतान 0 
( बाल्मीक० अ० २९।२७ ) 
है भगवान्‌ रामचन्द्रजी ! बनवास के जो दोष आपने बतलाये 
यें सब तुम्दारे स्वेह के सामने मुझे ग्रुण दिखलायी पड़ते हैं 
अथांत्‌ जितने बन के दोष आपने बतलाये है वह आपके 
साथ रहने से वे दोष दोप नही रहते है किन्तु गुण छो जाते हैं। 
यादि मा दुखितामेवं वन नेतुं न चेच्छीसि । 
विषमर्ित जले वाहमास्थास्ये मृत्यु कारणाव्‌ ॥ 
( बाल्मीक० अ० २९२१ ) 
यदि आप मुझ दुःखिनी को अपने साथ न ले चलोगे दो 
मैं विष खाकर या अग्नि में जल कर अथवा पानी में डूब कर 
माण दे दूंगी । 
महा वात समुद्घृतं यन्मामप करिष्यति । 
रजो रमणु तन्मन्ये प्राष्यमिव चन्दनम्‌ ॥ 
( बाल्मीक० आ० २९३० ) 
हैं रामजी ! आंधी से उड़ कर जो घूल सेरे शरीर पर आकर 
पड़ेगी उसे में आपके साथ रहकर उत्तम चन्दुन के समान 


समकूंगी । 
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इस अकार भगवती का सच्चा श्रेम तथा दृढ पतित्रत धर्म को 
देखकर भगवान्‌ रामचन्द्रजी ने सीताजी को अपने साथ बन में 
लेली । बन मे जब सीताजी रावण से हरली गयी थी तब रावण 
ने बहुत सममाया किन्तु सीताजी ने उसको दूर से फटकार कर 
उसकी बात पर जरा भी ध्यान नहीं दिया। अपने पतित्रत 
धर्म के प्रभाव से राचण को अपने शरीर से स्पशे करने न दिया 
था। बन से तथा रावण के यहां अनेक कष्ट सहकर भी सीताजी 
अपने सच्चे दृढ पतित्रत घ्मे से किचित्‌ मात्र भी न हटी। 

'सतीजी का भी पतित्रत धर्म देखिये कि जिसने अपने पिता 
दत्त श्रजापति के यहां यज्ञ मे अपने पति भगवान्‌ शिवजी का 
अपमान सुनकर अपना शरीर उस यज्ञ में ही होम कर दिया 
था अर्थात्‌ अपने पति की निन्‍्दा सुनने से अपने को यज्ञ मे 
भरना उत्तम समझा, अपने पति की निन्‍्दा को सहन नहीं कर 
सकी अतः सती भगवती बड़ी पतित्रता स्त्रीथी। 

कुन्ती तथा साद्री भी बड़ी पतित्रता हुईं थी। एक समय 
राजा पान्डु किसी हरिण का शिकार कर रहे थे, उस समय वह 
हरिणरूप ऋषि अपनी स्त्रीसे भोग विज्ञास से रत था, राजा पांडू 
के तीर लगते ही उसका प्राणान्त हो गया। उस समय ऋषि ने शाप 
दिया कि तुम भी अपनी स्त्री से जब प्रसंग करोंगे तब इसी तरह 
आखणांत हो जायगा । जब ऐसा राजा पारडु ने सुना तो बहुत दुखित 
हुये और अपनी स्त्रियो से कद्दा कि मैं अब यही जड्जल मैं रहूँगा 
तुम लोग घर जाओ । ऐसा वचन सुन कर झुन्ती और माद्री ने 
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कहा--हे प्राशनाथ | जब आप बन में रहोगे तब हमारे 
लिये घर में जाकर रहना अति निन्दित तथा दुःखग्रद्‌ 
है। हम लोग भी यहां बन में रह कर आपके पास 
आपकी सेवा करेगी, जब पति यहां बनवास में रह कर तप 
करेगे तथा हम घर जांय यह बात अशान्तिप्रद है । इससे कद्दी 
उत्तम तथा सुखप्रद यद बात है कि आपके पास रद्द कर हम 
आपकी सेवा करे। 


कुन्ती तथा माद्री राजा के पास रह कर पति सेवा में तत्पर 
होकर बनवास में रही और अन्त में साद्री तथा कुन्ती सती होने 
को तैयार हो गई किन्तु पुत्र छोटे थे इसलिये कुन्ती तो पुत्रों 
की रक्षा के लिये रही तथा माद्री ने पति के संग ही अपना 
प्राणांत किया अतः कुन्ती तथा माद्री पतित्रता स्त्री थी। 

सावित्री भी ऐसी पतित्रता थी कि मरे हुए अपने पति को 
यमराज से छुड़ा लाइं। इसकी कथा इस तरह है कि सावित्री 
ने छोटी अवस्था में ही सत्यवान को अपना पति बनाने का 
संकल्प कर चुकी थी। पीछे से नारद मुनि से यह सुना कि 
सत्यवान की आयु बहुत कमती है, यह सुनकर भी सावित्री 
ने यह कद्दा कि जब मै एक समय यह संकल्प करचुकी कि सत्य- 
वान से विवाह करूंगी अब उसकी आयु चाहे अल्प हो, में 
अपने संकल्पको भूंठा नही कर सकती, मे पतित्रता हूँ । जब मैंने 
सत्यवान का संकल्प कर लिया तो वह मेरा पति हो चुका 
झतः साविन्नी ने सत्यवान से द्वी विवाह किया । विवाह होने के 
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थोडे दिन बाद द्वी एक समय सावित्री सत्यवान दोनो जंगल में 
लकड़ी काटने गये थे । सत्यवान लकड़ी काटतेकाटते पेड़ से गिर 
गया और उसका उसी समय प्राणात होगया यह देख सावित्री 
बड़ी दुःखित होकर विलाप करने लगी, इतने में दी यमराज आ 
पहुँचा और सत्यवान को ले जाने लगा। सावित्री ने पूछा कि 
तुम कौन हो ? यमराजने कहा कि मै यमराज हूं। तब सावित्रीने 
कहा कि आपके दूत न आकर आप स्वय कैसे आये ? यमराजने 
कद्दा--पतित्नता स्त्री को, धर्मात्मा को मैं स्वयं लेने के 
लिये आता हूं तू धर जा और इसकी क्रिया कर। इतना कह 
कर यमराज चल दिया। थोंडी दूर जाकर यमराज देखता 
है तो सावित्री पीछे चल्ली आ रही है, तब यमराज 
ने कद्ा-है साविन्नी ! तू क्यो मेरे पीछे आती है तब सावित्री ने 
कंदा कि आप मेरे पति को तो ले जारहे है मैं कैसे लौट । यम- 
राज ने इसका ऐसा पतित्रत धर्म देखकर साविन्नी से कहद्दा कि 
मैं तुके एकवरदान देवा हूं, मांग। सावित्रीने कद्दा, मेरे साससखुर 
का गया हुआ राज फिर मिल जाय । यमराज ने तथास्तु ( ऐसे 
ही होगा ) कहकर चल दिया, थोड़ी दूर जाकर फिर देखता 
है तो साविन्नी फिर भी आ रही है तब यमराज ने कहा अब ठुम 
क्यो आती दो ? सावित्री ने कद्दा--आप मेरे पति को ले जारहे 
हो इसलिये मैं आती हू। फिर भी यमराज ने पतित्रत धर्म की 
इढता देख कर कहा कि मैं दूसरा वरदान तुके मागने के लिये 
कद्दता हूँ। तब सावित्री ने कद्दा-मेंरे सास ससुर नेत्र चाले दो 
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जायें। तब यमराज तथास्तु कह कर चल दि्या। फिर भी सावित्री 
आरही है यह देखकर यमराज ने कह कि अब क्यो आती है? 
उसने वही कहा कि मेरे पति को ले जारदे दो इसलिये आती हूँ। 
यमराज ने अत्यन्त असन्न होकर कद्दा कि तुम एक बर और 
भांग लो । सावित्री ने कहा कि मेरे सौ पुत्र हों । यमराज 
विना कुछ सोचे विचारे ही तथास्तु कह कर चल दिया किन्तु 
फिंर भी सावित्री आरही है ऐसा देख कर यमराज ने कहा-- 
अब क्यो आती है ? तब सावित्री ने कहा कि आपने मुझे यह्‌ 
वरदान दिया है कि तेरे सौ पुत्र हो और इधर आप पति को ले 
जारहे हैं तब आपका वचन कैसे सत्य होगा ? यमराज अपनी 
गलती मानकर सत्यवान को जीवितकर छोड़ दिया फिर सावित्नी 
अपने पति को पाकर आनन्द पूर्वक पति के साथ जीवन व्यतीत 
करने लगी । देखो पतित्रत धर्म का कैसा बड़ा महत्व है कि यमराज 
से भी अपने पतित्रत धर्म के प्रभाव से अपने पति को छुड्टा 
लिया | 

चुड़ाला भी बड़ी पतित्रता स्री हुईं। राजा शिखरध्वजकी स्त्री 

का नास चुड़ाला था राजा और पंत्नी चुड़ाला दोनों द्वी विवेक 

शील, धर्मात्मा तथा वैराग्यवान थे। चुड़ाला ने पूर्व जन्म के 

विशेष अभ्यास से घर सें ही आत्म ज्ञान को प्राप्त कर 

लिया था और राजा शिखरध्वज को भी आत्मज्ञानको प्राप्त करनें 

की बड़ी इच्छा रहती थी। एक समय चुड़ालाने कदा--है स्वामी 

यह जीवात्मा देह, इन्द्रिय, प्राण, सन, चुद्धि आदिसे मित्न साक्षी 
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स्वरूप है तथा वदी साक्षी रूप जावात्मा सबिदानन्द ब्रह्मा स्वरूप 
ही है और उस सच्च्चिदानन्द ज्रह्म मे यह मिथ्या संसार भ्रम से 
भान ( प्रतीत ) हो रहा है। जैसे रब्जु ( रस्सी ) में कल्पित 
( मिथ्या ) सपप प्रतीत होता है इसी प्रकार - यह संसार मिथ्या 
सर्प की तरह अत्यंत असत है सिवाय अद्वितीय ( एक ) सच्चि- 
दानन्द ब्रह्म से भिन्न किचित्‌ भी कोई वस्तु परमार दृष्टि में 
( वास्तव ) मे कुछ है नहीं । जब इस प्रकार चुडाला ने अपने 
पति से कहा परतु शिखरध्वज के अन्तःकरण में कुछ विक्षेप 
( चचल्नता ) रूप दोष के रहने के कारण उसको अपनी पत्नी 
की बात न जच कुछ थोड़े समय के बाद ह्वी राजाको तीत्र 
वैराग्य हुआ और राजा एक समय रात में रानी को महल में 
अकेली छोड़कर वन को चला गया । जब चुड़ाला 
उठी तब राजा को न पाकर अपने योगबल से उड़ी और 
राजा को देखने लगी कि राजा घोर जंगल मे जा रहा है । रानी 
ने सोचा कि यदि में अभी राजा से लौट आने की कहूँगी वो 
राजा न चलेगा; ऐसा विचार चुड़ाला लौटी और राज स्थान मे 
आकर धर्म पुवेंक राजकाज संभालने लगी । थोड़े समय 
के बाद जब चुड़ालाने राजाका अंत.करण तपके प्रभावसे अत्यंत 
शुद्ध होगया देखा तब विचार किया कि अब राजाको आतलाज्ञान 
सुनाना चाहिये । यदि मै इस भेष से राजा के पास गयी तो 
राजा को मेरे कथन मे विश्वास नहीं होगा इसलिये चुड़ाला 
देवदूत की तरद् अपना भेष बदल कर राजा के पास बन में गई 
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राजा ने भी देवदूतके समान तेजरवी देखकर आदर सत्कार किया 
ओर कद्दा--झुके इस संसार से छुड़ा दीजिये, तब देचदूत 
ने वही आत्मज्ञान जो पहिले घर मे फहा था वही बात 
कही कि हे राजा | तुमे संसार दुःख है नहीं तू तो 
देह, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि से सिन्न सच्चिदानन्द साक्षी 
रूप है । यह संसार तथा संघतार के सुख दुःख आदि धर्म, जैसे 
रस्सी में सर्पका मिथ्या भान होता है इसप्रकार तेरे आत्मरदरूप 
में मिथ्या अज्ञान के कारण भान द्वोता है तू तो सबचिदानन्द्‌ 
प्रह्म स्वरूप है और जेसे रस्सी में भूत भपिष्य में सर्प नथा कितु 
अन्धकार से वह रस्सी ही सर्प रूप होकर भान होने तगी इसी 
तरह तेरे सचिदानन्द आत्म स्वरूप मे यह संसार तथा संसार के , 
सुख दुःखादि धर्म भूत भविष्य से भी नहीं है किन्तु अज्ञान से 
यह भान हो रहे हैं तू तो शर्म स्व॒रूप है और उस त्रह्ममे क्रिचित्‌ 
भी कोई पदार्थ नहीं हैं। इस प्रकार कथन सुनकर राजा को 
इस आत्म ज्ञान पर दृद निश्चय होगया क्योंकि तप करने से 
राजा फे मल विक्षेप दाप हट जाने से अन्तःकरण अत्यंत 
निर्मेल हो जाने से आत्मज्ञान हो गया । आस्क्षान दृढ 
होजाने के वाद चुड़ाला ने कह्य कि हे राजन! में देवदूत नहीं 
हूँ किंतु चुड़ाला आपकी स्त्री हूँ, आपको यही आत्मज्ञान घर सें 
ससझाया था किंतु आपके नदी जचा, दहां वन से तपस्या करने 
से आपका चित्त निमल होगया था अतः मेरा आत्म विषयक फथन 
झापको दृढ द्ोगया है, अब आपको राज्यमें चलना उचित दे । 
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राजा और रानी चुड़ाला राज्य में लौट आये, सुख 
पूलेंक राज्य भोग कर अन्त समय में विदेह कैवल्य को 
प्राप्त दोगये | चुड़ाला ने अपने पति की केसी उत्तम सेवा की कि 
जिससे राजा को आत्मज्ञान होगया | 

अनुसूया अतभ्रिऋषिकी ऐसी पतित्रता म्त्री थी कि त्रह्मा, विष्ण, 
महेश अनुसूयाके पतित्रत धर्म की जाच करने के लिये अनुसूया 
के घर गये उस समय अनुसूया नप्न होकर स्नान कर रही थी 
अनुसूया ने अपने पतित्रत धर्म के योग बल से देखा कि अद्मा, 
विष्णु, महेश मेरी परीक्षा के लिये आये है ऐसा जान पति 
श्रत धमं के प्रभाव से ब्रह्मा, विष्णु, महेश को बालक बना 
दिया | 

जब सावित्री, लक्ष्मी और पावेतीने देखा कि हम लोगोकेपति 
को अजुसूया ने बालक बना दिया है तब वे तीनो अनुसूया के 
पास गई और प्रार्थना की कि हम लोगो के पति का वद्दी रूप 
होजाय तब अनुसूया ने कद्दा कि जब में बालक बना चुकी तब 
थे मेरे बालक हुए विना रहेगे नहीं किन्तु इस जन्ममे यह अपना 
स्वरूप धारण कर ले और भविष्य मे मेरे यहा जन्म-लेगे। ऐसा 
कहने से ब्रह्मा, विष्णु, महेश तीनो बालक रूप से मुक्त 
हो गये और भविष्य में ये तीनोने अनुसूयाके यहां जन्म लिया। 
प्रह्मा ने चन्द्रा रूप से जन्म लिया, विष्णु ने दत्तात्रय और 
मद्देश ने दुर्वांसा रूपसे जन्म लिया । पतित्रत धर्म का कितना 
महत्व है कि जअद्या, विष्णु, मद्देश भी बालक रूप होगये। 
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मध्य ३०. 





शैव्या को देखिये जो कि राजा दरिश्वन्द्र की स्त्री थी 
जब राजा राजपाट सब छोड़ चुके थे तब अपनी स्त्री पुत्र को 
काशी में विक्री किया था । शैव्या ने अपने पति हरि- 
ख़न्‍्द्र का वचन सत्य होजाय इस अभिल्राषा से स्वयं ब्राह्मण के 
घर दासी बनकर रहने लगी और अनेक कष्ट सहन किये। 
विन्दा जलन्धर की स्त्री बड़ी पतित्रता हुई थी इस प्रकार 
अनेक पतित्रता स्त्रियां हुई, मन्दालशा भी बड़ी बुद्धिमती स्त्री थी 
कि जिसने अपने साठ दजार पुत्रों को बचपन से ही लोरी देकर 
भ्रह्म ज्ञानी कर दिया था वह अपने प्रत्येक पुत्र को यह लोरी देती 
थी कि-- 


शुद्धोईसि बुद्धोडसि निरंजनोडसि । 
संसार माया परखविजितोशइसिे ॥ 
संसार स्वप्त त्यज मोह निद्रां । 
मन्दालसोल्लापमुवाच पुत्रम ॥ 


हे पुत्र | तू शुद्ध है, बोध ( चेतन ) स्वरूप है, निरंजन 
( मल रहित है ) और तेरा वास्तव स्वरूप इस संसार रूप माया 
से रहित है इसलिये हे पुत्र ! मोह रूप निद्रा छोड़ दो । 
इस प्रकार आत्म ज्ञान की लोरी देकर उसने साठ हजार 
पुत्रों को त्रह्मज्ञान प्राप्त करवा दिया था | अनेक स्त्री 
प्राचीन समय मे बड़ी ज्ञानवान हुईं थी, मुख्य मुख्य पति- 
प्रता स्वियो के नाम दे देते है जिनको इनका पूर्ण इतिहास 
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तथा अधिक भाव देखना हो तो वेद पुराण और धर्मशास्त्र 
को देखे । 

दस कन्या सती, सती पावती, सावित्री, सरखती, लक्ष्मी, रति, 
अदिति, केतकी, इला, कात्यायनी, गायत्री, जगधन्नी,देवसेना,विनता 
अश्विनी, शत रूपा, देवहुती, आरुन्धती, समता, उशिज, वाक्‌, 
रोमशा, लोपामुद्रा, विश्ववारा, शाश्वती, अपाला, घोषा, सूये अद्दा- 
वादिनी, दक्षिणा तरद्यवादिनी, जुहू तरह्मवादिनी, रात्री त्रह्मवादिनी, 
गोधा ब्रह्मवादिनी, भ्रद्धा शक्मवादिनी, इन्द्रकी माताए, यमी,शची ब्रह्म 


वादिनी, सपंराज्ञी त्रह्मवादिनी, स्वाहा, तपती, साविन्नी, शारिडली, 
स्वयंप्रभा, कुशनाभ की कन्याये, चूड़ाला, विदुला, इन्ती, साद्री, 
गान्धारी, रुक्मिणी, उत्तरा. भद्र एक पत्नी, श्रुतावती, भोगवत्ी, 
सुदक्षिणा, इन्दुसती, वेद्वती, रेणुका, धन्या, कौशल्या, सुमित्रा, 
कैऊेयी, पतिब्रता कौशिक पत्नी, द्रौपदी, सीता, उर्मिला, अहिल्या, 
शवरी, सुलभा, गार्गी, मेत्रेयी, मन्दोदरी, अनुसूया, सरमा, 
सुज्ञोचना, मनोरसा, जरत्कारु, आहुकि, शकहुन्तला, मंदालसा, 
सुभद्रा, दमयंती, शर्मिष्ठ, सुकन्या, सुशोभना, वैशालिनी, प्रमहवरा, 
विन्दा, सैवा इत्यादिक अनेक रित्रियां पतित्रता तथा ज्ञानवान हुई । 
अतः इन स्त्रियों का प्रत्येक स्त्री को अज्ुकरण करना चाहिये | 
जो स्त्री पतित्रता धर्म से रहित है वह स्त्री इस लोक |भमें 
ठुःख पाती है ओर लोक निन्दित होती है और परलोक में घोर 
नरक में जाती है अतः स्त्रियों को प्रसाद, आलस्य और अभि- 
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मान आदि रहित होकर श्रद्धा और प्रेम से पति की सेवा में स्री 
को लगना चाहिये। पतित्रता धर्म का पालन करने से इस लोक से 
स्जी सुख पाती है, सब लोग उसकी प्रशंसा करते है तथा परलोक में 
उत्तम लोक को भ्राप्त होती है। पतित्रता श्ली अपना, अपने 
पति का और कुटुम्ब का, सबका ही कल्याण करती है । 








न इति अष्टम रत्न # 
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निपिद्ध कम दो प्रकार के हैं-- 
(१) सामान्य निषिद्ध (२) विशेष निपिद्ध | 


सामान्य निषिद्ध | 


नांस्तिक्य॑ वेदनिन्दां च देवताना च कुत्सनम्‌ । 
द्वेष दम्म॑ च भान॑ च क्रोप॑ तेह्एयं च वर्जयेत्‌ ॥ 
( मनु० ४१६३ ) 
नास्तिकता ( ईश्वर, वेद और शास्त्र मे अविश्वास ) वेंद 
और देवताओ की निदा, छेष, दम्भ, अभिमान, क्रोध और 
करता नही करनी चाहिये। 


परित्यजेडर्थकामी या स्यातां धर्म वर्जितों । 
धर्म चाप्य सुखादर्क लोक विश्रुष्टमेव च ॥ 
( मनु० ४।१७६ ) 
जो अर्थ और काम धर्म के विरुद्ध हो उन्हे त्याग देना 

चाहिये; जैसे चोरी आदि पाप हैं, अतः पाप कम करके जो घन 
समग्रह करना है उसे त्याग दे। दीक्षा के दिन भें यजमान 
को स्त्री का सभोग करना पाप है उसे त्याग दे और जिस 
धर्म के करने से परिणाम मे दु.ख हो उस धर्म को भी न करे | 
जैसे जिस गृहस्थ को पुन्नादि परिवार का पालन करने का 
भार है उसको सर्वस्व दान कर देना उचित नहीं है, प्राणी को 
सताने वाला कम भी न करे, जैसे गौवघ आदि । 
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ब्रह्मचारी के निषिद्ध कम | 


मधु मासाञ्ननोच्चिष्ट शुक्त श्री प्राणिहिंसनम । 
भास्करालोकनाश्लील पारिवादांश्व वअयेत्‌ ॥ 
( याज्ञ० ब्रह्म० ३३ ) 
ब्रद्मचारी को मधु और मांस नहीं खाना चाहिये, अंजन 
और तेल नही लगाना चाहिये, किसी का भ्ूठा नहीं खाना 
चाहिये, कठोर वचन नही बोले, स्त्री संग तो सर्बथा छोड़ देना 
चाहिये, सांक सबेरे सूये को न देखे, अश्लील भाषा ( लजा के 
बचन ) न बोले, दूसरो की निदा न करे | 


ग्रहस्थ के निषिद्ध कम । 


नोपगन्‍्छेल्ममत्तो5पि खियमा्तव दर्शने । 


समान शयने चेव न शयीत तया सह॥ 
( मनु० ४।४० ) 


कामात होने पर भी स्त्री के रजो दर्शन होने पर निषिद्ध जे 
प्रथम तीन दिन है उन तीनों दिनों में स्‍त्री संग न करे और 
रजस्वला स्त्री के साथ एक बिछोने पर भी न सोवे । 

, वरिणं नोपसेवेत सहाय॑ चैव वेरिणि: । 

अधार्मिक॑ तस्कर च॒ प्रस्येव च योषितम्‌ ॥ 
( मनु० ४१३३ ) 

शत्रु और शत्रु के सहायक, पापी चोर और दूसरो की स्त्री 

इन सब से मित्रता नहीं करनी चांदिये। 
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अंपकीसिकक 
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न हा दृश मनायुष्यं लोके किचन विद्यते । 
यादशं पुरुपस्थेद्द परदारोपसवनम्‌ ॥॥ 
( मनु० ४४११४ ) 
संसार में पुरुष की उम्र घटाने वाला एसा पाप कोई दूसरा 
नहीं है जैसा पर ली गमन है अत इसे त्याग देना चाहिये। 


आचार्य च प्रवक्तारं पितरं मातरं गुरुम्‌ । 

न हिंस्थाद ब्राह्मणान्‌ गाश्व सर्वाश्चेव तपास्विनः ॥ 

( सनु० ४।१६२ ) 
आचाय ( उपनयन पृ्वक बेंद का अध्यापन करने वाला ) 
प्रवक्ता ( वेंद के अर्थ का व्याख्याता ) गुरु (थोड़ा या बहुत 
शास्त्र द्वारा उपकार करने वाला उपाध्याय ) माता और पिता, 
न्राह्मण, गाय और तपस्वी इन सब की दिसा नहीं करनी चाहिये 

अर्थात्‌ इनके विरुद्ध कुछ भी आचरण नहीं करना चाहिये | 


बानप्रस्थ के निषिद्ध कम | 


वर्ज-न्मधु मासे च भोमानि कवकानि च । 
भूस्तृणं शिश्नुक॑ चेव श्लेष्मातक फलानि च॥ 
(महु० 6१४) 
मधु (शहद), मांस, छ्नाक नाम का साग, भूस्तश. ( चालव | 
-ऐेश का प्रसिद्ध एक प्रकार का साग शिय्रुक ) घाद्दीक देश का / 
प्रसिद्ध साग श्लेष्मातक फल ये सब वानप्रस्थ आभम में नहीं 
खाना चाहिये | । 








नवम स्त् ११७ 
त्यजेदा श्वगुजे मासि सुन्यज्नं प्रवें संचित्तम्‌ । 
जीर्णानि चेव वासांसि शाक मृल्त फलानि च ॥ 

( मनु० ६१४ ) 
पहिले का संचित किया हुआ मुनि का अन्न, (नीवार आदि) 
पुराने कपड़े, साग, मूल, फल इन सब को आश्विन महीने मे 
नही खाना चाहिये | 


न फालकृष्टमश्नीयादुत्सष्टरमपि केनचित्‌ । 
न आम जांतान्यातोंपि मृलानि च फलानि च॥ 
( मनु० ६१६ ) 
वन में भी खेत का उपजा हुआ अन्न जिसे खेत के मालिक ने 
छोड़ भी दिया है उस अज्ञ को भी नही खाना चाहिये तथा गांव 
में जो फल मूल उत्पन्न हुए हो छ्षुधार्त होने पर भी उन्हें नहीं 
खाना चाहिये । 


संन्यासी के निषिद्ध कम । 


आतिवादांस्तितित्ेत नावमन्येत कंचन । 
व चेम॑ देहमा श्रित्य वेर॑ कुर्वीव केचाचित्‌ ॥ 
( मनु० ६४७ ) 
कोई अतिजल्प कभा करे तो संन्यासी उसको सहून कर ले 
प्रर किसी का अपसान न करे, इस मलुष्य देह को पाकर किसी 
के साथ शत्रुता न करे। 


११८' धर्म भक्ति रज्नाकर 





क्रुध्यन्तं न अति क्रुद्धेचदाकुष्टः कुशलं वदेत । 
सप्त द्वारावकीणा च न वाचमनृतांवदेत ॥ 
सनु० ६।४८ ) 
कोई क्रोध करे तो उसका उत्तर संन्यासी क्रोध करके न दे 
कोई निन्‍दा करे तो भी उसकी निन्‍्दा स्वयं न करे किन्तु स्वयं 
प्रिय वचन बोले । नेत्र आदि पांच ज्ञानेन्द्रिय मन और बुद्धि इन 
सातो से प्रहण किये जाने वाले विषयो की चर्चा न करे। अर्थात्‌ 
विषयों में आसक्त न हो, मिथ्या भाषण न करे | 
इन्द्रियाणां निरोधेन राग द्वेष क्येण च । 
अहिंसया च भ्रूतानामसृतत्वाय कल्पते ॥ 
( मनु० ६।६० ) 
इन्द्रियो के निम्नह से, राग द्वेष के विनाश से, प्राणियों 
की अहिसा से संन्‍्यासी मोक्ष पाने का अधिकारी होता है । 
' चारों वर्णो' के निषिद्ध धर्म | 
वरं स्वधर्मों विगुणो न पारक्‍्यः स्वनुष्ठितः । 
परधमेंग जीवन्हि सच्च: पतति जातितः ॥, 
( मनु० १०९७ ) 
अपना धर्म किसी अंश में न्‍्यून भी हो तो वही अच्छा है 
किन्तु दूसरे का धर्म सर्वा्ञ सम्पन्न होने पर भी अच्छा नहीं है, 
क्योंकि दूसरे के धमं का आचरण करता हुआ मनुष्य शीघ्र ही 
अपनी जाति से पतित होता है, अतः दूसरे के धर्मों का आचरण 
नहीं करना चाहिये | 
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ब्राह्मण के निषिद्ध धर्म । 
सद्यः पतति मांसेन लाक्षया लवणन च। 
ज्यहेण शुद्रो भवति जाह्मणः चीरविक्रयात ॥ 
; ( मनु० १०९२ ) 
सांस, लाख और नमक बेचने से ब्राह्मण शीघ्र पतित होता 
है और दूध बेचने से तीन दिन में शृद्र होता है अतः ज्राद्मण ये 
सब काम न करे। 


क्षत्रिय के निषिद्ध पर्म | 


त्रयो धर्मा निवर्तन्त ्राह्मणात्त्षत्रिय॑ प्रति । 
अध्यापनं याजनं च तृतीयश्व ग्रातिग्रहः ॥ 
( मनु० १०७७ ) 
ब्राह्मण के कारण तीन धस क्षत्रियो से निवृत्त हैं--अध्यापन, 
याजन और तीसरा ग्रतिग्रह-दान लेना ( अर्थात्‌ इन तीनो का 
अधिकार क्षत्रिय को नही है )। 


वेश्य के निषिद्ध धर्म | 
लग] हक च यैवैते निवर्तेरान्निति प कण 
वेशयं ग्रति तथेबेत निवर्तेरश्षिति स्थितिः । 
न तो प्रति हि तान्धर्मान्‍्मनुराह प्रजापतिः ॥ 


( मनु० १०७८ ) 
उसी प्रकार वैश्य से भी ये तीन धर्म निवृत्त है ऐसी शातर 


की मर्यादा है ( अर्थात्‌ अध्यापन, याजन और तीसरा प्रतिग्रह 
ये तीन कर्सों को वैश्य सी न करे ); क्योकि प्रजापति मनु ने उन 
' दोनो के लिये ये धर्म नहीं कहे । ' 
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शूद्र के निषिद्ध घम । 
न शूद्रे पातक॑ किंचिन्न च संस्कारम्हीति । 
नास्याधिकारो धर्मेंडस्ति न पर्माअतिपेषनम ॥ 
( सनु० १०१२६ ) 
लहसुन आदि पद़ाथे खाने से शूद्र को पाप नही होता 

क्योकि उसके लिये कोई संस्कार भी नही है, वेद के मंत्र सहित 
अग्निहोत्र आदि का अधिकार नही है और पाक, यज्ञादि धर्म 
कारय्ये मे करने का उसे निषेध भी नही है । 
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नित्य, नेमित्तिक, आ्रायश्चित, काम्य इस भेद से चार प्रकार 
के विदित कर्म होते हैं । 
नित्य कम | 
जिस वर्ण और जिस आश्रम के लिये जो कर्म श्रुति और 
स्वृति मे नियम से प्रतिदिन करने के लिये उपदिष्ट हैं उस वर्ण 
और उस आश्रम के लिये वे नित्य कर्म है और जिसके करने 
से कुछ धमे न द्वो किन्तु नदी करने से पाप दो जाय उन कर्सों 
को नित्य कम कहते है; जैसे “अहरह:ः संध्यामुपासीत” शोज 
रोज संध्या वन्दन उसके अधिकारी को करना चाहिये । 
सन्ध्या स्नाने जपो होम स्वाध्यायो देवतार्चनम्‌ । 
आत्िथ्य॑ वेश्व देव॑ च पट कर्माणि दिने दिने ॥ 
संध्या, स्नान, जप, यज्ञ, सत्‌ शात्रों का अध्ययन, देवता की 
पूजा, अतिथि सत्कार, वैश्व देव ये कर्म हररोज करना चाहिये, 
नित्य कर्म नही करने से अधिकारी को पाप होता है जिससे 
भविष्य में उसे दुःख भोगना पढ़ता है । 


नेमित्तिक कम | 
जो कर्म श्रुति र्ूति मे अधिकासे को किसी कारण के 
उपस्थित होने पर किसी किसी समय करने के लिये कहा गया 
दो उसे नेमित्तिक कम कहते हैं। जैसे श्राद्ध आदि कर्म नेमित्तिक 
कम है क्योकि श्राद्ध भ्रतिदिन नहीं किया जाता है पित्रों के 
क्वायाह के ( भृत्यु दिन ) उपस्थित हाने पर किया जाता है। 


श्र धर्म भक्ति रत्नाकर 

ध्यान रखना चाहिये कि नैमित्तिक कमे करने से धम्म उत्पन्न 
नही द्वोता किन्तु नहीं करने से पाप हो जाता है। अत. 
उपयुक्त नित्य नैमित्तिक कम केवल प्रत्यवाय हटाने के उद्देश्य 
से किये जाते हैं, जैसा कहा है-- 


नित्य नेमित्तिके कुर्यात्‌ प्रत्यवाय जिधांसया । 
अथांत्‌ प्रत्यवाय ( पाप ) हटानेके लिये नित्य नैमित्तिक कर्म 


करना चाहिये। प्रायश्वित कम भी दो प्रकार के होते है--(१) 
साधारण (२) असाधारण । 


साधारण प्रायश्चित | 


इस जन्म मे अथवा जन्मान्तर मे अपने द्वारा जो निषिद् 
कम किये गये हो जो वे अज्ञात हो उन सब अज्ञात निषिद्ध कर्मों 
की निवृत्ति के लिये जो कम श्रुति स्मृति में उपदिष्ट है उन्हे साधा- 
रण प्रायश्वित कहते है। जेसे - गगाम्तान, इश्वरभजन,स्वाध्याय 
अध्ययन, तीथे सेवन आदि हैं। 


असाधारण प्रायश्वित | 


इस जन्म में अपने द्वारा जो निषिद्ध कर्म ज्ञात रूप से किये 
गये हैं उन ज्ञात निषिद्ध कर्मों मे से एक २ की निवृत्ति के लिये 
जो एक २ अलग २ श्रुति स्वृति मे।कर्म कहे गये हैं उन्हे असांधा- ' 
रण प्रायश्चित कइते है। जैसे त्रिरात्रोपचास, कृच्छु चान्द्रायण 
ज्रत आदि कंस हैं। ध्यान रखना चादिये कि कोई निपिद्ध कर्म 
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हक त़् किया. जाय क्योंकि ग्रायश्वित करने में बड़ी कठिनाई 
| 





प्रायश्वित करने से दो फल होते है--एक तो पाप निवृत्ति 
दूसरा व्यवहायंता अर्थात्‌ समाज उसे पाप मुक्त समझकर उसके 
साथ खान पान आदि व्यवहार करने लग जाते है; किन्तु 
शाल्मोक्त रीति से प्रायप्वित करने से उससे लेश मात्र भी त्रुटि 
न रहने से तो दोनों फल मिलते हैं; यदि कुछ भी त्रुटि 
प्रायश्वित सें होजाती है यथावत प्रायश्रचित नहीं किया जाता है तो 
व्यवहायंता तो होजाती है अर्थात्‌ अपने समाज मे उसका खान 
पान चलने लगता है किन्तु दुरदष्ट (पाप ) की निवृत्ति नहीं 
होती है अथांत्‌ उसे जन्मान्तर से उस पाप का फल दुःख भोगनां 
ही पड़ता है। अतः निषिद्ध कम ज्ञात रूप से कभी नहीं करना 
चाहिये । काम्य कर्स भी दो प्रकारके होते है--(१) बिद्दित काम्य 
ऋम (२) निषिद्ध काल्य कसे । 


विहित काम्य कम । 

स्वगे, स्री, पुत्र, घन आदि अमिलषित पदार्थ की कामना से 
प्रेरित मनुष्य के लिये अभिलपित पदार्थ की भ्राप्ति के उपायमूत 
जी ह< स्मृति मे कद्दे गये हैं उन्हे विधित काम्य कम कहते 

| ज्ञेसे-- 

हे ज्योतिष्ठामन यजेत स्वर्ग कामः । 

अथांत जिसे स्वर्ग की इच्छा हो वह 'ज्योतिष्टोम” नामक 
अक्ष करे। जिज्ञासु.पुरुष्र को विहित काम्य नही करना चाहिये 


१२४ धम भक्ति रत्नाकर 


क्योंकि सत शाख्रो में घन, स्त्री, स्वगे, पुत्र आदि मोक्ष यथ के 
बाधक है ये वो मोह रूप हैं। 


ज्ञानी की प्रवृत्ति | 


जआानवान्‌ शृहस्थ की जो इन कर्मों में अवृत्ति होती है बह 
देहाभिसान से रहित होती है। जेसे मत्न-मृत्र त्याग, समान, 
भोजनादि क्रिया मे लोगो की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है, किसी 
विशेष कामना को लेकर नहीं होती है, उसी प्रकार ज्ञानी की 
प्रवृत्ति धार्मिक कर्मों मे वासना-रहित होती है क्योकि ज्ञानी को 
किसी प्रकार के भोग भोगने की इच्छा नहीं रहती है । ज्ञानी 
पुरुष उन कर्मों को व्यवहारिक सत्य सममते हैं, वास्तव सत्य 
नहीं, वास्तव में तो असत्य (मिथ्या) ही सममते रहते हैं । 

जिज्ञासु की अबृत्ति ॥ 

शास्रोक्त रीति से विवाह करना, अपनी धमे-पत्नी से 
सत्‌ पुत्र उत्पन्न करना और स्त्री, पुत्र आदि परिवार रक्षा के 
लिये धन प्राप्त करना, इन सब कर्मों को जिज्ञासु पुरुष अर्थात्‌ 
जिनकी बुद्धि वेदान्त शास्त्रों मु अथवा निष्काम भाव से भय- 
बद्धक्ति मे लगी हुई है वे पुरुष तो प्रबल वासना रहित केवल 
गाहँस्थ्य के पालन करने के लिये ग्रहस्थ का कतेब्य समक कर 
करते हैं | जिज्ञासु पुरुष अर्थात्‌ जो वेदान्त के अध्ययन में लगे 
हुए हैं, साधनावस्था में है अथवा निष्काम आव से अगवद्धक्त 
है, दैवी संपत्ति से युक्त है; उनकी अबृत्ति श्बल वासना से 
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रहित होंती है, उन्हें अल्प वासना रहती है। पूर्वोक्त धार्मिक 
कर्सों को वास्तव सिथ्या या व्यवह्यरिक सत्य सममभने का उन्हे 
दृढ़ निम्बय नही रहता है; किन्तु उन कर्मों मे दोष-दृष्टि अवश्य 
रहती है । के धर्म पूवक विषय-भोग की इच्छा करते भी रहते है 
ओर उसके लिये प्रयत्नशील भी रहते है, आवश्यकतानुसार 
विषय प्राप्त हो जाने पर उन्हे संतोष होजाता है, तृष्णा अधिका- 
घिक अज्ञानी विषयी की तरह नही होती है । 


अज्ञानी की प्रवृत्ति | 


जो अज्ञानी विषयी पुरुष है उनकी भ्रवृत्ति उपरोक्त कर्मों में 
वासना सहित द्ोती है उन्हे विषय भोग भोगने की प्रबल इच्छा 
रहती है। 


आत्मज्ञान रहित पुरुष समस्त शास्त्र विहित कर्म को वास्तव 
सत्य समझ कर स्त्री, पुत्र, धन आदि विषयों में प्रवृत्त होते है, 
अभिलषित विषय आवश्यकतानुसार प्राप्त होने पर'भी उन्हे 
सन्‍्तोष नहीं होता किन्तु अधिकाधिक अमिलषित पदार्थ प्राप्त 
होने पर अधिकाधिक ठृष्णा बढ़ती जाती है। यही ज्ञानी: जिज्ञासु, 
अज्ञानी इन तीनो में तारतम्य है। सारांश यह है फि जो वैदिक 
कमे का अनुष्ठान या जो लौकिक उपाय है. उन्हे' अज्ञानी विषयी 
गृहस्थ तो छृढ़ राग पूर्वक प्रबल इच्छा से उनकी वास्तविक 
सत्यता समझ कर करते है। जो पुरुष अनन्य भगवद्धक्त है 
अथवा वेदान्त शास्त्र का श्रद्धा पूर्वक निरन्तर' दीघ समय तक 
श्रवण, मनन; निदिध्यासन' करते रहते हैं वे द्री, पुत्र, धन आदि 
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विषय के साधक कर्मों मे प्रवलल इच्छा से अथवा हृढ राग पूर्वक 
भ्यत्न नही करते है किन्तु ग्रृहस्थाश्रम की रक्षा के लिये उस 
आश्रम का कतंज्य समझकर करते हैं और विपय अग्राप्त होने पर 
किसी भ्रकार का विक्षेप नहीं होता; प्रारव्धानुसार ही प्राप्त होता 
है! ऐसा समझ कर सन्तुष्ट रहते है और जो ज्ञानी गृहस्थ है उसकी 
अवृत्ति प्रायः राग-द्वेप रहित कर्तव्य, भोक्तत्व आदि अभिमान 
रहित स्वाभाविक क्रिया की तरह श्रारव्धानुसार होती है। कुछ 
भी विक्षेप उन्हे नही होता । केबल लोक संग्रह रक्षण के लिये 
प्रवृत्ति होती है; जैसे-- 
कर्मशैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय: । 
लोकपंग्रहमेवापि सपश्यन्कर्तुमहीसि ॥ 
( भ० गी० ३॥२० ) 

जनकादि ज्ञानी जन भी आसक्ति रहित कम द्वारा लोक 
संग्रह को देखता हुआ कम करने को ही योग्य है। ज्ञानी 
तथा जिज्ञासु पुरुष को स्त्री, पुत्र, धन आदि के लिये प्रवल 
इच्छा या राग तथा अत्तिकूल पदाथ प्राप्त होने पर द्वेष करना 
उचित नहीं है क्योंकि विषयो की अ्बल इच्छा ग्रीक्ष मार्ग 
का अतिबन्धक है, अत. जिज्ञासु की भ्रवृत्ति प्रबल इच्छा रहित 
कर्मों मे दोनी चाहिये। केवल गाहंस्थ्य आश्रस का कत्तंज्य समझ 
कर शाम्मानुसार कर्मों मे प्रवृत्ति करनी उचित है और विषयो कां 
चणिक तुच्छ परिणाम भे दुःख रूप समझ कर उसमें अनासक्त 
रहना चाहिये। जैसा भर्ृंहरि महाराज ने कहा है-- . #-, 
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भागे रोग भय॑ कुल्ते च्युति भयं वित्ते नृपालाडयम्‌ । 

माने देन्य भय॑ बले रिपुमयं रूप जराया मयम्‌ ॥ 

शास्त्र वादभय गुण खल भय॑ काये कृतान्तांद्धयम्‌ । 

सर्व वस्तु भयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमवाभयम्‌ 

( चैराग्य शतक भर्हरि ) 
भोग में रोग का भय है, कुल मे पतित होने का भय है, धन 
में राजा का सय है, सान सें दीनता का भय है, बल से रिपु का 
भय है, रूप मे बुढ़ापा का भय है, शाझ्ष मे वाद का भय है, 
गुण में खल का भय है और शरीर मे मृत्यु का भय है, इस प्रकार 
भूमि मे सब वस्तुएं भय रूप हैं. मनुष्यों को एक वैराग्य ही निर्मय 
, स्थान है. । इससे लौकिक और पारलौकिक दोनो प्रकार के 
विषय भोगो से जिज्ञासु निवृत्त होकर वास्तव सत्त्चित्‌ आनन्द 
स्वरूप परमात्मा मे मन लगाते । वेदान्त शास्त्र का नित्य' प्रति 
श्रद्धा रखकर दीघकाल तक बराबर श्रवण, मनन, निद्ध्यासन 
करते हुए अपने वास्तव स्वरूप का साक्षात्कार कर परमानन्द्‌ 
स्वरूप मोक्ष मे स्थित हो जाय | यथा-- 
श॒नेः शंने रुपरमेदबुद्धबणा धरतिगद्दीतया। 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
. ( भर० गी० ६।२४ ) 
अभ्यास करने से धीरे धीरे मन को विषयों से उपरत 
( विरक्त ) करना चाहिये। घेय युक्त बुद्धि हरा मन को साक्षी 
रूप आत्मा मे स्थित करके आत्मा के सिवाय और किसी का 
चिन्तन न करे। 
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यत्तो यतो निश्चरति मनश्चशलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्यव वशं नयेत्‌ ॥ 
( भ० गी० ६।२६ ) 
स्वभाव से चंचल अतएव स्थिर होकर नही रहने वाला 
जो यह मन है उस मन को) विक्षेप करने वाले जो जो 
विषय हैं उन उन विषयों से सन को रोक कर परमानन्द 
स्वरूप आत्मा में लगावे। इत्यादि परामर्श से जिज्ञासु को 
चाहिये कि वह अपने मन को विषय-वासना में न लगाकर 
आत्म साज्ञात्कार के जो साधन भूत है उनमे लगावे । स्री पुत्र 
आवश्यकतानुसार धन की प्राप्ति और उसकी रक्षा भे चित्त को 
विज्षिप्त न कर गृहस्थ का कत्तंव्य समक कर उसका अनासक्त 
भाव से सेवन करे क्योकि यह मनुष्य देह बड़े पुर्यात्मक अदृष्ट 
से मिलता है ऐसे दुलंभ, देह को प्राप्त कर जन्मन्‍्मरण की निक्ृत्ति 
करने वात्ा जो अपने स्वरूप का ज्ञान है उसे नहीं प्राप्त किया वो 
कुछ भी प्राप्त नहीं हुआ । जेसा कद्दा है-- 
आहार निद्रा भय मैथुनं च सामान्यमेतत्पशुभ्निराणाम्‌ । 
ज्ञानं हि तेषामधिको विशेषः ज्ञानेन हीनाः पशुमिः समाना॥ 
मोजन, नींद, भय, मैथुन ये चार तो. मनुष्य और पशु दोनो 
के समान हैं किन्तु मनुष्य मे एक मात्र ज्ञान द्वी विशेष है जो 


- मनुष्य उस ज्ञान से रद्तित है वह पशु के तुल्य है। प्रत्येक 
मनुष्य का कत्तंव्य है कि इस मानव देह को पाकर ज्ञान प्राप्त करे 
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चुथा समय न खोबे पुरुपार्थ करे जिससे ज्ञान प्राप्त हो। इस प्रकार 
नित्य, नेमित्तिक, काम्य और प्रायश्चित्त इन चार प्रकार के कर्मों 
को अपने व्ण और आश्रम के अनुसार निष्काम भाव से 
करना अत्यन्त आवश्यक है। नित्य नेमित्तिक कम इसलिये 
आवश्यक हैं कि उनके नहीं करने से प्रत्यवाय ( पाप ) उत्पन्न 
हो जाता है, उसके करने से शत्यवाय उत्पन्न नहीं होता। 
निष्काम भाव से नित्य नेमित्तिक कम करने से अन्तःकरण 
शुद्ध होता है और साधारण प्रायश्चित्त इसलिये आवश्यक है कि 
उसके करने से पूर्व के जन्मान्तर के तथा इस जन्म के अज्ञात 
पापों की निवृत्ति हो जाती है। पापो की निवृत्ति होने से अन्तः- 
करण स्वतः ही निर्मेल रहता है और असाधारण ग्रायश्चित्त तो 
इसलिये कर्तव्य है कि ज्ञाव पापो की निवृत्ति उसके करने से 
होती है, अतः अन्तःकरण स्वतः ही निर्मल रहता है । नित्य, 
नैमित्तिक, साधारण पग्रायश्चित्त और असाधारण ग्रायश्चित्त 
करना अपने अपने वर्ण और आश्रम के अनुसार शाश्ल रीति 
से आवश्युक है। भविष्य में पाप कमे न करे केवल पुण्यात्मक 
कम ही करे, क्योकि पुण्य कर्म करने और पाप कम नहीं करने 
से अन्तःकरण की शुद्धता होती है और अन्तःकरण शुद्ध हो 
जाने से, ज्ञान के साधन मे अवृत्ति होने से ज्ञांन अ्प्त होता है। 
जैसे किसी कपड़े मे मलिन वस्तु के संयोग से मलीनता आ 


'जाती है और जब साबुन आदि स्वच्छुता के साधक बर्तु के 
घ. भ. २. ९. 
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द्वारा समलीनता दूर की जाती है, कपड़ा स्वच्छ दो जाता है, तब 
उसमे दूसरा रंग ठीक लग सकता है इसी प्रकार अन्त.करण 
रूपी वस्र में पाप कमे रूपी मलीनता के संयोग से अन्तःकरण 
मलिन हो गया है उसकी निवृत्ति नित्य नैमित्तिक तथा साधारण 
प्रायश्चित्त और असाधारण ग्रायश्चित्त रूपी साबुन से होती 
है। जब उन नित्य नैमित्तिक प्रापश्चित्त कर्मों के करने से और 
भविष्य मे मलीनता स्वरूप पाप कर्मों के संयोग नही होने देने 
से अन्त.करण रूपी वस्ध शुद्ध तथा निर्मेल हो जाता है, तब ज्ञान 

रूपी रग उस अन्तःकरण रूपी कपड़े मे चढ़ जाता है। नित्य 
नैमित्तिक साधारण प्रायश्चित्त और असाधारण आयश्चित्त 
भी अत्यन्त आवश्यक है। काम्य कसे को तो प्रबल वासना से 

रहित होकर और आसक्ति से रहित होकर केवल अपने आश्रम 
का धर्स समझ कर निष्काम भाव से करे और उस काम्य कर्म 

को करने से फल न मिले तो भी सन्तुष्ट रहे अधीर, दीन, 

दु खी न हो, प्रारू्धानुसार ही समझ चित्त में विक्षेप न करे | इस 

तरह नित्य नैमित्तिक साधारण प्रायश्चित्त और असाधारण प्राय- 

श्वित्त और काम्य कर्मों का भी निष्काम भाव से अनुष्ठान करना 

चाहिये, क्योकि निष्काम भाव से कर्म करने से ही अन्तःकरण 

शुद्ध द्ोता है। निष्काम साव से किये गये कर्म की शास्त्र में 

अशंसा की गयी है और निष्काम कम करने वाले की भी शास्त्र 

में प्रशसा की गयी है। जैसे कहा है कि-- 
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यज्ञ दान तप कर्म न त्याज्यं कार्यमेत्र तत्‌ 
यज्ञों दानं तपश्चेव पावनानि मनींषिणाम ॥ 
( भ० गी० १८४ ) 
यज्ञ, दान और तप ये तीन कर्म त्यागने के योग्य नही हैं, 
किन्तु ये अचश्यमेव कत्तव्य हैं; क्योकि यज्ञ, दान और तप ये 
तीनो ही जिज्नासुओ के अन्तःकरण को पविन्न करने वाले हैं । 
एतान्यपि तु कर्माणि संग त्यक्वा फलानि चः । 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥ 
( भ० गी० १८६ ) 
हे पार्थ ! ये यज्ञ, दान और तप कस आसक्ति और उनके 
फलो को त्यागकर कत्तंव्य हैं; यह मेरा निश्चित उत्तम मत है । 
नियतं संगरहितमरागद्वेषतः कृतम्‌ । 
अफलतग्रेप्युना कम यत्तत्सात्िकमुच्यते ॥ 
( भ० गी० १८२३ ) 
जो कम नियमानुकूल राग छ्वेप से रहित होकर फल की 
इच्छा न रखते हुए कत्तों के ढवारा किया जाता है उस कम को 
सात्त्विक कम कहते हैं। 
मुक्त संगोष्नहंवादी धपृत्युत्ताह समन्वितः । 
सिद्धचसिद्ध यो निर्विकारः कर्ता सात्तिक उच्यते ॥ 
( भ० गी० १८।२६ ) 
आसक्ति से रहित, अहंकार का वचन न चोलने वाला, पर्स 
ओर उत्साह से युक्त कार्य की सिद्धि और असिद्धि दोनों मे ही 
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हु शोकादि विकारो से रहित ऐसा जो कर्त्ता है बह सात्त्विक 
कर्ता कह्य जाता है। 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण से गीता से आर्साक्त और प्रबल वासना से 
रहित कर्म और कर्ता को सात्त्विक तथा सर्वोत्तम कहा है। अपने 
वर्णोश्रम के अनुकूल नित्य नमित्तिक आदि कम कत्तेव्य है, 
वर्णाश्रम के प्रतिकूल कदापि नदी करना चाहिये । जैसे कहा है-- 


अयानस्वधर्मों विगुणः परधमात्खनुष्ठितातू । 
स्वधमें निपन अयः परधर्मों भयावहः ॥ 
( भ० गी० ३॥३४ ) 


स्वधर्म ( जिस वर्ण और जिस आश्रम के लिये जो धर्म वेद 
में कथित है वह उस चर्ण और उस आश्रम का स्वधर्म है। 


स्वधसे ( अपना घर्म ) बिगुण (सबा'ग सुन्द्र न होने 
पर भी वा अधूरा किया गया भी ) स्वनुष्ठित ( सवा ग रूप से किये 
ग़ये ) पर धमे से ( जो धमं अपने लिये वेद मे विहित नहीं है 
उससे ) बहुत श्रेष्ठ है। परधर्मम रहकर जीने से स्वघर्स से सरना 
बहुत अच्छा है; क्योकि अपने धर्म के पालन करने से इस लोक 
मे कीर्ति होती है और परलोक में स्वर्ग आदि उत्तम लोक प्राप्त 
होता है। परधम के सेवन करने से इस लोक मे अपग्रश 
होता है तथा परलोक मे नरक दवोता है, इसीलिगे परधर्म भयम्रद 
क्रह्य है। जैसे-- 
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श्रद्धा ह्वनिस्तवथा सया दुष्टचित्तलमृढते, 
प्रकृतेवशवरतित्वे रागढ्ेषी च पुष्कलो । 
परधर्म रुचित्व॑ चेत्युक्ता दुर्मागवाहकाः: ॥ 
बेद्‌ तथा अन्य सत्‌ शाख्रो में और गुरु के वाक्यों से श्रद्धा 
नही रखना और शास्त्र पुराणों मे दोष दिखाना, दुष्ट चित्त होना, 
मूढु होना, पुरुषा को छोड़कर प्रकृति के वशीभूत होना, बहुत 
राग द्वेष रखना तथा दूसरो के धर्म भे अभिरुचि, ये सब दुष्ट मार्ग 
मे ले जाने वाले है | 
स्व स्वरे कर्मएयभिरत: संसिद्धिं लभते नरः । 
स्वकर्मानिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छूणु ॥ 
( म० गी० १८।४४ ) 
अपने अपने कम में लगा हुआ मनुष्य सिद्धि ( अन्तःकरण 
की शुद्धि ) को प्राप्त कर लेता है। अपने कर्म में तत्पर मनुष्य 
जिस प्रकार सिद्धि प्राप्त करता है. उसे सुनो। भविष्य पुराण में 
कद्दा गया है-- 
धर्माच्छेयः समुद्दिष्ट श्रेयोग्युद्य लक्षणम्‌ । 
स तु पंचविधः श्रोक्तों वेदमूलः सनातनः॥ 
वर्णपर्मः स्मृतस्वेक आश्रमाणामतः परम । 
वर्णा श्रमाणां तृतीयस्तु गौणो नेमित्तिकस्तथा ॥ 
वर्णत्वमेकमाश्रेत्य यो घर्मः संप्रवर्तते । 
बण धर्म: स उक्तस्तु यथोपनयन॑ नृप ॥ 
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(हिटलर किक. वन ली विज जी करने, 


यस्‍्त्वांश्रम॑ समाश्रित्य आधषिकारः अवर्तते । 
स खल्वाश्रम धर्म: स्थात्‌ भिक्वादेडादिको यथा ॥ 
वर्णतमाश्रमत्व॑ं च योडपिकृत्य प्रवर्त्तते । 
स वर्णा श्रम धर्मस्तु मोजा्या मेखला यथा, 
यो गुणुन ग्वत्तेंत गुण धर्म! स उच्चते ॥ 
यथा मूद्धामिविक्तस्य यो धर्मः संग्रवर्तते । 
नेमित्तिकः संविज्ञेयः प्रायाश्रित्त विधिय॑या ॥ 
धर्म से श्रेय होता है और कल्याण को श्रेय कहते है।धर्म सना- 
तनहै और वेद ही उस घम का मूल है अर्थात्‌ वह धर्म केवल वेद 
से दही समझा जाता है, अन्य किसी प्रमाण से नहीं जानाजाता 
अर्थात्‌ अलुमान आदि से धर्मका निर्णय नही किया जा सकता | 
बह घस पांच प्रकार के कह्दे गये हैं। जेसे--वर्ण घर्मं, आश्रम धमे, 
वर्णाश्रम धमम, गुण धर्म और नेमित्तिक धर्म | 
वर्ण धम | 
ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि सिर्फ किसी वर्ण के उद्देश्य से जो धर्म 
शास्त्रों मे कहा गया है. उसे वर्ण धर्म कहते है; जेसे उपनयन 
संस्कार । हि 
आश्रम धसम | 
ब्रह्मचर्य, ग्ृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यास इन चारों आश्रमों मे से 
सिफे किसी आश्रम के ही उद्देश्य से' जो धर्म कह्दा गया है उसे 
आश्रम धम कहते हैं; जैसे--मिक्षा, दंड धारण आदि । 


दशम रत्न १३५ 


वह" व. .# ५ अपिटी. आग, >/# ये, # ५ कण; हम, #7वक.#$ #"२६/#१९५/१५७५/१९५/# ये #्.#7 ३9 ये. #*५#?ये.#*७#* ५ रे /*े./7९५५८४९५.#३७/५#०.२३.४०९#०९३# ये. #*र ९ ३० #*रे। हे कद #स। हम ७२७५.#०९३ छथ #गा 6ग #न्‍३ #*प ३,४०७ #"९ # ५ /7९३ ४१५ क'७... ३ 20% #० ४०० कक, 


वर्णाश्रम धर्म | 


३ छोर 


वर्ण और आश्रम दोनों के उद्देश्य से जो धर्म कथित हो उसे 
वर्णाश्रम धर्म कहते हैं; जेसे मौजी, मेखला धारण । मौसी (मूज 
की) मेखला ब्राह्मण वर्ण के लियेही है और त्रद्मचये आश्रम 
मेंहीहै। 
गुण धरम | 
किसी गुण को लेकर जो धमम कहा गया है उसे गुण धम 
ऋहते हैं; जैसे--राज्य का अमिपेक होने पर अर्थात्‌ राजगद्दी पर 
चैठने पर प्रजा का पालन करना है। 
नेमित्तिक धम । 
किसी निमित्त को लेकर जो धर्म कहा गया है उसे नैमित्तिक 
धर्म कहते हैं। जेसे प्रायश्चिच विधि। धर्म शास्त्र के प्रवर्तेक 
“हरीत” ने चार प्रकार के धर्म कहे है, जेसे “अथाश्रमियणां 
धर्सः पृथमघर्सों विशेष धमं: समान धस्मः कृत्स्त धर्मेश्वेति” प्रथगू 
घसे, विशेष धर्म, समान धम, झत्स्न धर्म | 
प्ृथग्धर्म । 
अपने से मिन्न आश्रम वाले के लिये जो धर्म कहा गया है 
उसे प्थरघर्म कहते हैं। जैसे चातुबण्येम्‌ धर्म ! 
विशेष धर्म 
» अपने दी आश्रम विशेष. के लिये जो धर्म शास्त्र में कहा गया 
है उसे विशेष धर्म कहते है। जेसे मित्षा दंड घारण आदि । 
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| हे 
समान धम | 
ब्रह्मचारी, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ, संन्‍्धासी इन सब का समान 

जो धर्म कहा गया है उसे समान घर्म कद्दते है। जैसे मद्ाभारद 
में कहा गया है:--. 

आनृशैस्यमाहिसा चाग्रमादः संविभागिता। 

श्राद्ध कर्मातिये पेंच सत्यमक्रीोध एवं च॥ 

स्वेषु दारेषु सनन्‍्तोष! शौच नित्यानुद्यता । 

आत्म ज्ञान तितिक्षा च धमंः साधारणों नृप ॥ 

सरल स्वभाव, अ्िसा, सावधानता, काज्ञ का विभाग कर 
कार्य करना अर्थात्‌ यथा समय सब कार्य करना, देवताओं 
ऋषियों और पिदरो का श्राद्ध कम॑ करना, अतिथि का सत्कार 
करना, सत्य बोलना, क्रोध नहीं करना, अपनी स्त्री में ही सन्‍्तोष 
रखना, पविन्नता, किसी अच्छी बात मे दोषन लगाना, आत्मज्ञान 
औरसहनशीलता ये सब वर्ण के साधारण धमे है अर्थात्‌ सब वर्ण 
के लिये ये धर्म कद्दे गये है। सब इन्हे कर सकते है। शुद्ध भी 
बिना वेद मंत्र के जल-दान तथा पितरो के दिन में अपने सजा- 
तीय को भोजन कराना आदि श्राद्ध कमे कर सकता है। 
श्र 
कृत्स्न धर्म 

, निष्काम कम का जो अनुष्ठान करना है उसे झृत्सन ध्छ्े 
कहते है। धर्म शास््र अवत्तक आपस्तम्ब ने कद्दा है-- 
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स॒र्व वर्णानां स्वधर्मानुष्ठाने परम परिमितं सुख । 
ततः पखित्तों कर्म फल शेपेण जातिं रूपे वर्ण बृत्त 
मेपां प्रज्ञां दृव्याणि धर्मानुष्ठानमिति प्रतिपचन्ते । 
सब वर्णों को अपने अपने धर्म के अनुष्ठान करने से बहुत 
श्रेष्ठ और अपरिमित सुख प्राप्त होता है और उस सुख से जब 
पुनः परिवर्त्तन होने लगता है तो अपने कर्म के अवशिष्ठ फल 
से जाति, रूप, वर्ण, शील, स्मरण शक्ति, बुद्धि, द्रव्य, धर्म का 
आचरण ये सब ग्राप्त होते हैं। धर्मशासत्र के प्रवत्तक गौतम ने 
कहा है कि-- 


“वर्णा आश्रमाश्र स्वकर्म निष्ठाः प्रेत्य कर्मफलमनुभूय 
तेतः शेषेण विशिष्ट देश जाति कुललर्पायुः श्रुत वृत्त वित्त 
सुख मेघसो जन्म प्रतिपचन्ते विष्वश्यों विपरीतानश्यन्ति ।” 


सब वर्ण और सब आश्रम में अपने अपने अधिकार के 
अनुसार रहने वाले मनुष्य अपने अपने कर्मो का पालन करते 
हुए सर जाने पर परलोक में उन कर्मों का उत्तम फल्ल ( स्वर्ग 
आदि ) प्राप्त कर अवशिष्ट कर्मों से उत्तम देश, उत्तम जाति, 
उत्तम कुल, रूप, आयु, विद्या, शील, धन, सुख तथा बुद्धि 
इनसे युक्त जन्म ग्राप्त करते है और इच्छानुसार चलने वाले जो 
अपने कर्म का पालन नहीं करते हैं वे नरक आदि नीच लोक में 
जन्म प्राप्त कर कीड़े मकोड़े होकर पुरुषार्थ करने से वंचित हो' 
ज़ाते है। धर्म शास्त्र के प्रवत्तेक हारीत ने कहा है कि-- 
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काम्ये: केचिचज्ञदानेस्तपो मिलब्ध्वा लोकान्युनरायान्ति जन्म । 
कार्मेुक्ताःसत्य यज्ञाःसुदानाःतपो निष्ठा श्राक्षयान्यान्ति लोकान॒॥ 


कामना से जो यज्ञ, दान और तपस्या की जाती है उनसे 
स्वग आदि उत्तम ज्ञोक भोगकर पुनः जन्म धारण करना पड़ता 
है अर्थात्‌ इस मत्येत्रोक मे आकर नाना प्रकार जन्म-मरण रूप 
दुःख भोगना पड़ता है और जो कामना से रहित यज्ञ, दान, तप 
करने वाले होते है वे मरकर अक्षय लोक प्राप्त करते है। उन्हे 
पुनः सांसारिक दुख भोगना नही पड़ता। सारांश यह है कि 
उन्ही यज्ञ, दांन, तप कर्मों की कामना रहने से जो फल्न होता है, 
कामना नही रहने से वह फल नही, दूसरा फल होता है, सकाम 
ओर निष्काम कर्मो' का अलग अलग फल होता है। भविष्य पुराण 
मे कर्मों का इस प्रकार विवेचन किया गया है'-- 


फल॑ विनाप्यनुष्ठान नित्यानामिष्यते स्फुटम । 
काम्याना स्वफलार्थन्तु दोषघाताथमेव तु ॥ 
नेमित्तिकानां करण त्रिवि् कर्मणा फलम । 

क्षय केचिदुपात्तस्य दुरितस्य प्रचक्षते ॥ 
अनुलातिं तथा चान्ये प्रत्यवायस्य मन्वते । 
नित्यां क्रियां तथा चान्ये आनुषागे फलं विदुः॥ 


फल के बिना अपना कत्तव्य समझ कर नित्य कर्म किये 
जाते है और काम्य कर्मों का अनुष्ठान फल की अभिलाषा से 
श्रथवा दोपो के निवारण करने के लिये किये जाते है। नैमि- 
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तिक कर्मों के तीन प्रकार के फल कहे गये हैं । किसी के मत से 
नैमित्तिक कर्म नही करने से पाप की उत्पत्ति होती है, अतः पाप 
के अनुत्पादन के लिये नैमित्तिक कर्म किये जाते है। किसी के 
सत से नित्य क्रिया का ही आलुषद्विक ( अज्लरूप ) नैमित्तिक 
कर्म है । 

यतः ग्रवृत्तिर्यतानां येन सर्वामिदं ततम्‌ । 

स्वकर्मणा तमन्य्य सिद्धें विन्दति मानव:॥ 

( भ० गी० १८।४६ ) 
जिस परसात्मा से समस्त भूतो की उत्पत्ति हुई है और जिससे 

यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है उस परमेश्वर की अपने वर्णाश्रमा- 
नुकूल कर्मो' द्वारा उपांसना कर मनुध्य सिद्धि ( अन्तःकरण की 
शुद्धि ) प्राप्त करता है और शुद्ध अन्तःकरण होने से आत्म 
ज्ञान प्राप्त कर सकता है । 

सहज कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 

सर्वारम्मा हि दोषेण धृमेनाग्निरिवाबृताः ॥ 

ह ( भ० गी० १८४८ ) 
है कुन्ती पुत्र | दोष से युक्त भी स्वाभाविक कर्मो' को नहीं 

छोड़ना चाहिये, क्योकि धूएँ से जैसे अमि ढकी रहती है. उसी 
अकार सब करे किसी ले किसी सामान्य दोप से ढके ही रहते 
है। इन सत्‌ शास्रो की “गबेपणा से निश्चित दोता है कि जो 
जिज्ञासु पुरुष हैं, जिन्हें आत्म साक्षात्कार की कामना है तथा जो 
जन्म मरण रूप दुःख से सदैव के लिये छुटकारा चाहते हैं. उनको 





न नी डआक 
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अन्त'करण की शुद्धि पर्यन्त अपने वर्णाअ्रमानुसार कर्म करना 
चाहिये। पर वैराग्य उत्पन्न न हों तब तक कभी भी विह्ित 
कर्मा' का त्याग नही करना चाहिये | जो पुरुष आत्मज्ञान प्राप्त 
कर चुके हैं, जो ज्ञानी है, जिज्ञास नही है, ऋतकत्य हो चुके हैं, 
वेदान्त शास्त्र के श्रवण, मनन, निद्ध्यासन से आत्मा का साक्षा- 
त्कार जिन्होने कर लिया है, उन पुरुषों के लिये कम करना केवल 
लोक संग्रह के लिये ह्वी होता है । 

न कर्मणामनारम्भान्नैष्करम्य पुरुषो5श्नुते । 

न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति॥ 

( स० गी० ३।॥४ ) 


विहित कर्मो' के नही करने से ही मनुष्य निष्कास नहीं हो 
सकता तथा संन्यास आश्रम ले लेने से ही ज्ञान निष्ठा रूप 
सिद्धि को नहीं भ्राप्त कर सकता | 
नहि कश्चित्लणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते ह्मवशः कर्म सर्वःप्रकृतिनर्गुणेः ॥ 
( भर० गी० ३॥५ ) 
कोई भी प्राणी एक क्षण मात्र भी बिना कर्म किये कभी नही 
रह सकता | सब भाणी प्रकृति के सत्त्व, रज, तम इन गुणों के 
द्वारा परवश होकर कर्म करने के लिये बाधित हो जाते है । 
कर्मेन्द्रियाणे संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियाथौन्‌ विमृढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते॥ 
(भ० गी० ३॥६ ) 
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जो पुरुष इन्द्रियो कों हठ से रोकता है किन्तु सांसारिक 
विषयों का मन से स्मरण करता है अर्थात्‌ निष्कर्म 
आउडम्बर से इन्द्रियों के द्वारा विहित कर्म नहीं करता, किन्तु 
सन से सब विषयभोगका ध्यान रखता है वह मिथ्याचारी, धूत्ते 
ओर पाखंडी कहलाता है । 
य्ास्त्िन्द्रियाणि मनसा नियम्पारभतेडजुन । 
कर्मेन्द्रिये: कर्मगोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ 
( भ० गी० ३७ ) 
हे अजुन ! जो पुरुष सन से तो श्रोत्र आदि ज्ञान इन्द्रियो को 
रोककर, हस्त पाद आदि कर्मन्द्रियोंसे विहेत कर्म करता है और 
उसमे आसक्त नही रहता वह विशिष्ट पुरुष है। 
नियते कुरु कर्म लव कर्म ज्यायों छकर्मणः । 
श्रीरयात्रापि च ते न आसिद्धथेदकर्मणः ॥ 
( भ० गी० ३॥5 ) 
तुम शास्त्र से नियत किये गये कर्म करो क्योकि कर्म न करने 
की अपेक्षा कम करना ही श्रेष्ठ है और कर्म नहीं करने से 
इस शुरीर की रक्षा भी नही कर सकते हो । 
तस्मादसक्तः सतत कार्य कम समाचर। 


असक्तो छ्ाचरन्कर्म परमाप्नोति पृरुषः ॥ 
( भ० गी० ३॥१९ ) 
इत्यादि बिचार कर के तुम अनासक्त होकर शास्त्र विद्वित 
कम करो, अनासक्त होकरः कर्म करता हुआ पुरुष सत्‌ चित्‌ 
आनन्द खरूप ब्रह्मको ग्राप्त होजाते है| 
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तातपये यह है कि निष्काम कर्म करने से अन्तःकरण की 
शुद्धि होती है और अन्तःकरण शुद्ध होने से आत्म ज्ञान के जो 
अन्तरंग साधन शस, दम आदि तथा वेदान्त शासत्र के श्रवण, 
मनन, निदिधष्यासन आदि हैं उनमे भ्रवृत्ति होजाती है. अथांत्‌ वे 
अन्तरंग साधन प्राप्त होजाते है और उन श्रवण आदि का निरंतर 
आदर से दीघे काल तक अभ्यास करने से आत्म साक्षात्कार 
होकर ब्राह्मी स्थिति होती है। जैसे पातंजलि भगवान्‌ ने अपने 
योग दर्शन में कहा है-- 

सतु दीपकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितों दृढभूमिः ॥ 

आदर पूर्वक रोज २ बहुत काल तक सेवन करने से चित्त 
की दृढ़ता होती है. अर्थात चित्त की स्वाभाविक चंचलता नष्ट 
होकर स्थिरता आ जाती है। यहां रहस्य यह है कि दीघे काल 
तक अभ्यास करने पर भी यदि निरन्तर न किया जाय, कभी २ 
किया जाय, जैसे कुछ अभ्यास करके फिर दो मास के बाद फिर 
कुछ अभ्यास किया जाय, फिर कुछ रोज के बाद कुछ अभ्यास 
किया जाय तो इस क्रम से अभ्यास करने से चित्त निम्वल नहीं 
होता | निरन्तर भी (क्रम भंग न करके ) दीघे काल 
पर्यन्त अभ्यास करने से चित्त निश्वल् (स्थिर ) नही हो 
सकता यदि श्रद्धा से अभ्यास न किया जाय और निरन्तर 
तथा श्रद्धा से अभ्यास करने पर भी चित्त निश्चल नही होसकता 
है यदि दीघे काल तक अभ्यास न किया गया। अतः निरन्तर 
( क्रम भंग न करके ) श्रद्धा से दीघ काल तक अभ्यास करने से 
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चित्त निश्चल होता है अर्थात्‌ ऐसे अभ्यास करने से चित्त मे 
अब आत्म साक्षात्कार करने की योग्यता प्राप्त होती है उन 
श्रांवण आदि साधनों के अभ्यास करने में चित्त की तब भ्वृत्ति 
होतो है जब वर्णाअमानुकूल निष्कास कर्मों के अनुष्ठान करने से 
चित्त के मल विक्षेप दोष' नष्ट हो जायें । जिस पुरुष के चित्त 
के विक्षेप दोष जन्मान्तर मे किये गये निष्काम कर्मों के द्वारा 
विनष्ट होचुके हैं. अर्थात्‌ जिनकी प्रवृत्ति श्रवण आदि साधनो में 
अच्छी तरह हो चुकी है उन्हे भी मल विक्षेप दोष हटाने के लिये 
नही किन्तु लोक संग्रह के लिये और भावी भ्रत्यवाय हटाने के 
लिये आवश्यक ( नित्य नैमित्तिक ) कम करना चाहिये। 


निष्काम भाव से कर्मो में श्रवृत्ति ज्ञानी के सिवाय अन्य 
किसी की नहीं होती । संसार भे चार पअकार के पुरुष 
है--पामर, जिज्ञास, ज्ञानी और मुक्त) उनमें से पामर की प्रवृत्ति 
वर्णाश्रमानुकूल नही होती, विषयी पुरुष की यथा रीति कमे 
में प्रवृत्ति होती है किन्तु स्री, पुत्र, धन आदि की कामना तथा 
स्रगें आदि पारलौकिक सुख की कामना से ग्रवृत्ति होती है, 
निष्कास प्रवृत्ति नहीं होती। जिज्ञासु ( मुमुछझ ) पुरुष की भी 
जो श्रवण आदि साधन में प्रवृत्ति होती है वह भी अविया और 
अवियधा से उत्पन्न होने वाले समस्त कार्य की निवृत्ति और 
परमानन्द की श्राप्ति के लियेही होती है अतः वह गवृत्ति भी 
निष्काम नहीं है । 
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जिज्ासु पुरुष की प्रवृत्ति कामना तथा स्नेह बन्धन का 
'कारण नही है किन्तु भोक्ष का कारण है। अन्य पुरुषोकी कामना 
(अवृत्ति) बन्धन का कारण है इसीलिये वह सकाम कही जाती है 
ओर बन्धन का कारण नहीं होने से जिज्ञासु की प्रवृत्ति निष्काम 
कही जाती है। भगवान्‌ पतंजलि ने योग सूत्र के विभूति पाद मे 
कहा है-- 
स्थान्युपनिमन्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसंगात्‌ । 
महेन्द्र आदि देवताओं के द्वारा स्वर्ग आदि परलोकमे दिव्य 
वस्तुओ के भोग करने के लिये जब योगियो को निमंत्रण दिया 
जाता है, तब उस निमंत्रण का स्वीकार योगीकों कमी नही करना 
चाहिये। सवेथा उसका संग छोड़ देना चादिये और उसमे अह- 
कार भी नहीं करना चाहिये कि सुमे इन्द्र तक निमंत्रण देते है 
क्योकि ऐसा करने से मोक्ष की प्राप्ति नही होती । वहां का सुख 
भोग कर उसे कालान्तर मे पूवबत्‌ ससारी होना पड़ता है और 
नाना प्रकार का क्लेश भोगना पड़ता है। इस अनिष्ट प्राप्ति की 
सभावना से योगी को स्वयं प्राप्त विभूतियों को भी छोड़ देने के 
लिये उपदेश किया गया है। जो योगी विभूतियों का उपयोग 
करता है वह अपने योगाभ्यास का दुरुपयोग करता । इसी प्रकार 
जो कर्मकांडी स्वर्ग सुख भोगने के लिये कम करता है. वह भी 
बन्धन मे ही फंसा रहता है, किन्तु जो अन्तःकरण की शुद्धि के 
'ल्िये ही शास्त्र विहित कम करता है वह बंधनको प्राप्त नही होता। 
जो पुरुष भगवान की अनन्य उपासना ( भक्ति ) करता'ह 
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वह भी बंधन सें नहीं फंसता। भगवान्‌ के सिवाय जिसे इस 
क्लोक ग्रा परलोक में कुछ भी नहीं है और जो पुरुष निर्विकल्प 
समाधि का लक्ष्य रखकर योगाभ्यास करता है, योग सिद्ध बड़ी 
से बड़ी विभूतियों को भी ठुकरा देता है वह भी बंधन भें नही 
फंसता । जो पुरुष अविद्या और अविद्या से उत्पन्न इस 
संसार का विनाश और परमानन्द रूप सोक्ष का लद्॒य रखकर 
उसके अन्तरन्न साधन श्रवण आदि में प्रयत्न करता है बह भी 
बंधन मे नही फंसता। कहने का सारांश यह है कि उपयुक्त 
निष्काम कर्मकांडी भक्त ( उपासक ), योगी तथा जिज्ञासुओ की 
प्रवृत्ति बंधन का कारण नहीं है । परम्परा से अथवा साक्षात्‌ सब 
का लक्ष्य मोक्ष ही होता है; इसीलिये भगवान्‌ ने गीता मे सकाम 
ओर निष्काम दोनों प्रकार के भक्तो की प्रशंसा की है; जेसे-- 

' आतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो<र्जुन । 

आतो जिज्नासुरथार्थी ज्ञानी च भरतपषम ॥ 
(भ० गी० ७।१६ ) 

हे भरत वंशियो मे श्रेष्ठ अजुन ! उत्तम कर्म करने वाले चार 
प्रकार के लोग भेरा भजन करते हैं, अथांत्‌ चार प्रकार के भक्त 
होते हैँ । उनमें तीन तो सकाम भक्त है और चौथा ज्ञानी निष्काम 
भक्त है। आते होकर भक्त होते हैं, जो शत्रु, आधि, व्याधि 
आदि विपत्तियो से श्रस्त होकर उनसे छुटकारा पाने की इच्छा 


से ईश्वर का भजन करते हैं । 
थे. भ. र., १० । 
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आते भक्त | 
यज्ञ के भंग होने के कारण कुद्ध होकर इन्द्र के वर्षा 
करने पर घृज के लोगों ने ईश्वर का भजन किया था। जरा- 
सन्ध के द्वारा कैद किये गये राजाओ ने, सभा में जुआ खेलने 
के समय बस्तर खीचे जाने पर द्रौपदी ने तथा श्राह से आक्रान्त 
होकर गजेन्द्र ने ईश्वर का भजन किया था| 


जिज्ञासु भक्त | 
जिज्ञासु अथोत्‌ आत्मज्नानार्थी (मुमुक्त), मुचुकुन्द और राजर्षि 
मैथिल जनक और श्रुतदेव इस श्रेणी के भक्त थे। इन लोगो ने 
मोज्न की इच्छा से इंश्वर का भजन किया था। 


अथार्थी भक्त । 

अर्थात्त इस मत्ये लोक में और परलोक मे जो भोग करने 
की सामग्री है उसको चाहने वाला, इस मरत्य लोक की उपभोग 
सामग्री के लिये सुमीव और विभीपण ने ईश्वर का भजन किया 
था और परलोक की उपभोग सामग्री के लिये ध्रुव ने ईश्वर का 
भजन किया था। उपरोक्त तीनों प्रकार के भक्त भगवान्‌ का 
भजन करते हैं। 

ज्ञानी भक्त | 

अर्थात्‌ निष्काम भक्त, सनक, नारद, अहाद, एथु, शुकदेव 
आदि ज्ञानी हुए है उक्त श्लोक में जो चकार है वह 
निष्काम प्रेम भक्ति का भी बोध कराता है अर्थात्‌ निष्काम 
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प्रेमी भक्त का भी ज्ञानी में अन्तमाव है। जो निष्काम है, 
केवल शुद्ध प्रेम के कारण ही ईश्वर का भजन करते है जैसे 
गोपिका आदि और अक्ूर, युधिष्ठिरादि । उपयुक्त ये सब दी भक्त 
हैं, सब की प्रशंसा भगवान्‌ थे की है, जैसे-- 
उदाराः सब एवेते ज्ञानीत्वात्मेव मे मतम्‌ । 
( भ० गी० ७५८ ) ह 
अर्थात्‌ स्च मेरे भक्त उत्कृष्ट दी हैं किन्तु ज्ञानी वो मेरी 
आत्मा दी है। तथापि जो पामर भक्त नही है उनसे सकाम भक्त 
अच्छे हैं क्योंकि भगवड्भक्ति से उनका मन शुद्ध होकर ज्ञान मार्ग 
में अवृत्त हो सकता है । इसी उद्देश्यसे सकास भक्त की भी प्रशंसा 
की गयी है। कहने का तात्पय यह है कि मानव समाज अपने 
अपने वर्ण और आश्रमके अनुकूल श्रुति स्मृति पुराणों में कथित 
रीति के अनुसार व्यवद्यार रक्खे, उससे विपरीत व्यवद्दार नहीं 
करे, अशथांतू उन्हे नित्य नेमित्तिक और प्रायश्वित कम करना 
चाहिये | सारांश यह है कि वर्णाअ्रमानुकूल कर्मों के ्वारा अन्तः- 
करण के सत्न दोष की निवृत्ति होजाने से अन्तःकरण की शुद्धि 
होकर तत्त्वज्ञान होता है,रैइसलिये वर्णाश्रमानुकूल कर्मों का 
अनुष्ठान करना आवश्यक है; क्योकि वह परम्परा।मोक्ष का 
साधन है| 
शंका--जो मनुष्य जन्म से लेकर मरण पयन्त कर्मों का 

अनुष्ठान कर चुका है, किन्तु यदि उसकी मोक्ष शास्त्र मे अवृत्ति 
नहीं देखी गयी वो क्या उसका कर करना व्यथे ही हुआ ' 





समाधान--यह नियम नहीं है कि इस जन्म सें ही कर्मों के 
अनुष्ठान करते २ अन्तःकरण की शुद्धि होकर मोक्ष शास्त्र में 
प्रवृत्ति होजाय या तत्त्वज्ञान होजाय, क्योकि पुरुष के अन्तः- 
करण में मलदोप का तारतम्य ( न्यूनाधिकता ) रहता है अर्थात 
किसी के अन्त'करण में कम मलदोप रहता है, किसी के अधिक, 
किसी के अत्यधिक और किसी के अत्यल्प मल ठोप रहता है। 
किसी के एक जन्म के सत्‌ कर्मों के अनुष्ठान से ही अन्त'करण 
शुद्ध होजाता है तो किसी को अनेक जन्मों तक कर्मों का अनु- 
छान करना पड़ता है। कभी न कभी अवश्यमेव मलठोंष की 
निवृत्ति होकर अन्तःकरण शुद्ध होजाता है तब मोक्ष शाख 
में प्रवृत्ति और तत्त्वज्ञान होजाता है। पूर्वा जन्मों के किये 
हुए कर्मों के द्वारा आगे के जन्मों में विलक्षण प्रतिभा शक्ति 
बढ़ती चली जाती है जिससे पूष जन्म से उत्तर जन्म में निष्काम 
कर्म करने की अधिक अभिरुचि होती है। गीता यद्दी कहती है-- 


७५७ (५४७९ ७ 


तत्र ते बुद्ध सयाग॑ लगते पावदाहिकम । 
यतत च तता भूय. संर्तिद्धां कुरुनन्दन ॥ 
(भ० गी० ६४३ ) 


हे कुरुनन्दन ( अज़ुन ) ! परम पवित्र राजा के घर अथवा 
बिद्वान्‌ योगी के घर में जन्म लेकर योगश्रष्ट मनुष्य अनायास 
ही पूबे देह के साधन कल्याण को भ्राप्त कर लेते हैं, प्राप्त ही नहीं 
करते किन्तु जो भूमिका प्राप्त दो चुकी है उससे आगे की भूमिका 


दशसम रत्न , श््९ 
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के लिये प्रयत्न भी करते हैं ज्ञान की सात भूमिका हैं | योगवाशिष्ठ 
में रामचन्द्रजी ने भगवान्‌ वशिष्ठज्ी से पूछा-- 
एकामथ द्वितीयां वा तृतीयां भूमिकां झुने । 
आरूहस्य मृतस्याथ की शी भगवन्‌ गतिः ॥ 
हे भगवन्‌ | तत्त्व साक्षात्कार के साधन स्वरूप प्रथम, 
द्वितीय और हतीय भूमिका को भाप्त करके जो मनुष्य सर जाते 
हैं उनकी क्या गति होती है 
योगभरमिकयोक्कान्त जीवितस्यशरीरिण । 
, भ्ृमिकांशानुसारेण चीयते पूर्व दुष्कृतम 
ततः सुर विमानेषु लोकपाल पुरेषु च। 
मेरु पवन कुंजेघु रमते रमणी सखः ॥ 
ततः सुकृत संभारे दुष्कृते च पुराकृते । 
भोग ज्यात्‌ परित्षोणे जायन्ते योगिनो झुवि ॥ 
शुचीनां श्रीमतां गेहे गुप्ते गुणवतां सताम्‌। 
जनिता योगमेंवेते सेवन्ते योगवासिताः ॥ 
तत्र ग्राग्भावनाभ्यस्तं योग भ्रूमि क्रम॑ बुधा: । 
रुष्ट्वा परिपतन्लयुच्चैरुतरं भूमिका ऋरमम॥ 
प्रथम, द्वितीय, तृतीय भूमिका के अन्तगंत ही जो मनुष्य 
मर जांते हैं अथांत्‌ साधन में ही रह जाते हैं, उससे आगे की 
चौथी भमिका जो तत्त्व साक्षात्कार रूप है उसमें नहां पहुँच 
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सकते, भूमिका के अनुसार उनके पूर्व जन्म के पाप विनष्ट हो 
जाते हैं, तब वे देवलोक जाकर दिव्य उत्तमोत्तम भोग करते हैं। 
जब भोग करने से उनका बिलकुल धम क्ञीण हो जाता है तब 
मत्ये लोक मे आकर पवित्न राजा फे घर मे या गुणवान्‌ सज्जन 
पुरुष के घर मे जन्म लेकर योगाभ्यांस करते है और आगे 
की भूमिका प्राप्त करने का अयत्न करते हैं| पूर्व जन्म॑ का संस्कार 
अपने आप॑ उधर अवृत्त करा देता है। तत्त्व ज्ञानकी सात भूमिका 
ओऔर निरूपण वशिष्ठ भगवान्‌ ने इस प्रकार किया है-'* 

ज्ञानभूमिः शुभेच्छा स्यात्रथमा समुदाहता'। 

विचारणा ह्वितीया स्यात्‌ तृतीया तनुमानसा ॥ 

सत्तापत्तिश्चतुर्थी स्थात्ततोअसंसक्ति नामिका । 

पदार्थाभाविनी पष्टी सप्तमी तुर्यगा समता ॥ 

अथम शुभेच्छा उत्पन्न होती है उसे ज्ञान की अथम भूमिका 
कहते है, दूसरी विचारणा, टृतीय तनुमानसा, चौथी सत्त्वापत्ति, 
पांचवी अससक्ति, छठी पदार्थाभाविनी और सातबी तुर्यंगा है। 
प्रथम भूमिका | 
नित्य अनित्य वस्तु विवेक करके जो इस लोक और परलोक 

के विषय-भोग से वैराग्य है उस बैराग्य के उत्पन्न होने से 
शम, दम, श्रद्धा, तितिक्षा, सवे कर्म संन्यास रूप सांधनों को श्राप्त 
करके जो मोक्ष की इच्छा रूप शुभेच्छा उत्पन्न द्वोती है उसे ज्ञान 
की अंथम भूमिका कहते है। अर्थात्‌ साधन चतुष्टय की भ्राप्ति को 
ही प्रथम भूमिका कहते हें । 


दशम रत्न श्शर्‌ 


द्वितीय भूमिका । 


गुरु के समीप जाकर वेदान्त वाक्यों का जो उनसे विचार 
करना है उसे द्वितीय भूमिका कहते हैं. अर्थात्‌ अवण, मनन, 


संपत्ति । 
तृतीय भूमिका । 


श्रवण, सनन से परि निष्पन्न जो तत्त्व ज्ञान है उसकी निर्वि- 
चिकित्सता रूप तनु मानसा' नामक अवस्था को ठृतीय भूमिका 
कहते हैं। इससे तत्त्व ज्ञान में असंभावता बिपरीत भावना 
निवृत्त हो जाती है, इसको निद्ध्यासन रूप संपत्ति कहते हैं । 


चोथी भूमिका | 
यह तत्त्व साक्षात्काररूप ही है और जीवन्मुक्ति की अवस्था 

है पंचम, षष्ठ, सप्तम भूमिका तो जीवन्मुक्तिके अवान्तर भेद 
दी है। यदि यह कहद्दा जाय कि ज्ञानी ब्राह्मणों के घर जन्म लेने 
से मोक्ष के लिये प्रयन्न कर सकता है, वहां कुछ भी प्रमाद का 
कारण नहीं है; किन्तु महाराज चक्रवर््ति के कुल में जन्म लेनेसे 
कैसे मोक्त के लिये प्रयन् कर सकता है क्योंकि वहां अनेक अकार 
के विषय भोग बाधक दो सकते हैं। 

पूर्वाभ्यासेन तेंनेव हियते श्ववशोडपि सः । - 

जिज्ञासुरपि योगस्य शब्द अक्षातिवततेते॥ 

-( भ० गी० ६।४४ ) 
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पू्े जन्म के अजित ज्ञान संस्कार से ही यह वशीभूत हो 
जाता है अ्रथांत्‌ मोत्ष साधन मे लग जाता है यद्यपि भोग सामग्री 
के कारण स्वयं वह अवश भी है अथांत्‌ मोक्ष के लिये प्रयत्न 
नही करता है किन्तु पूषे जन्म के अभ्यास से द्वी योगश्रष्ट की 
मोक्ष की तरफ पवृत्ति हो जाती है। अकस्मात्‌ वह विषय वासना 
से हटकर मोक्ष के साधन मे प्रवृत्त हो जाता है और योग का 
अर्थात्‌ मोक्ष के साधन ज्ञान का जिज्ञासु होकर उसी जन्म में 
शब्द जरह्म का (वेद कमे का) अतिक्रमण करता है अथांत्‌ 
कम्मानुष्ठान करने के अधिकार का उल्लंघन करके ज्ञान का अधि- 
कारी हो जाता है इससे यह भी साबित होता है कि कमे, ज्ञान 
दोनो का समुच्चय एक पुरुष मे एक काल मे नही रह सकता है। 

प्रयल्लायतमानस्तु योगी संशुद्ध किल्विपः । 
अनेक जन्म संसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌॥ 
( भ० गी० ६४५ ) 

प्रयत्न करके वेदान्त शासत्र के श्रवण, मनन, निद्ध्यासनादि 
के अभ्यास करने वाले जिज्ञास अच्छी प्रकार सारे पापो से हृट 
कर अनेक जन्मो मे जाकर पूर्ण सिद्ध हो जाते है और मोक्ष को 
प्राप्त कर लेते है। यहां यह रहस्य है कि तत्त्व ज्ञान प्राप्त होना 
पुरुषके पुरुषार्थ तथा अन्तःकरण में रहनेवाल्े मल, विक्षेप और 
आवरण दोष पर निर्भर है क्योकि मन्द अथवा तीज्र जेसा पुरु- 
षार्थ ( लक्ष्य प्राप्त करने का समुचित उपाय ) होता है और सल 
विज्ञेप आदि दोषों का जैसा आधिक्य रहता है वैसा ही समय 


दुशम रत्ें श्श३्‌ 
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लगता है । यद्द नियम नहीं है कि तत्त्व ज्ञान एक ही जन्म में हो 
या अनेक जन्मो मे हो अतः जिसके चित्त मे सल् विक्षेप दोष हो, 
जिसका तत्त्व ज्ञान के साधन की तरफ एकाग्र रूप से चित्त नहीं 
लगता हो वह पुरुष निष्काम कर्मों का अनुष्ठान, भगवद्धृक्ति, 
उपासना आदि द्वारा उन दोषों का विनाश करके तत्त्व ज्ञान का 
जिज्ञासु बनकर वेद्ान्त वाक्यो का श्रवण करे जिससे आवरण 
दोष नष्ट होता है। जिस पुरुष की प्रवृत्ति यथाविधि बेदान्त 
वाक्यों के श्रवण में आरम्भ में ही हो चुकी है, उसने पूर्व जन्मों 
में ही मल विक्षेप दोषो को सत्कर्मों के द्वारा विनष्ट कर दिया है 
यह अनुसान सिद्ध है। यद्यपि निष्काम कर्म और ज्ञान इन दोनों 
का स्वरूप भिन्न है अथांत्‌ दोनों का परस्पर विरोध है, क्योंकि 
कमेकांड के अनुष्ठान मे अनेक साधनों की जरूरत है और 
तत्त्व ज्ञान के पथ मे आने से सारे विहित और निषिद्ध कर्मों का 


संन्यास कर देना पड़ता है इसलिये निष्काम कम और ज्ञान 
(कर्म संन्यास ) इन दोनो का विरोध भत्यक्ष सिद्ध है तथापि 


दोनो का फल एक ही है। जो वस्तु परम्परा करके निष्काम 


कर्मों के अनुष्ठान से मिलती है चही वस्तु तत्त्व ज्ञान से साक्षात्‌ 
ही मिलती है । जेसा कहा है-- 


सांख्ययोगो एथरबालाः प्रवदन्ति न पंढिता:। 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविंन्दते फलम्‌ ॥ 


१५ धर्म भक्ति रत्नाकर 





यत्सांख्यैः आप्यते स्थाने तथोगैरपि भ्म्यते। 
एकं सांख्यं च योग च यः पृश्यात स पश्यति ॥ 
( भ०,गी० ४।४-४५ ) 

साख्य ( संन्यास ) योग ( निष्काम कर्मानुप्ठान ) इन दोनो 
का फल अलग अलग है यह अज्ञानी लोग कहते है पडित नहीं 
कहते क्योकि इन दोनों मे से एक का भी शाझ्ष के अलुसार 
सेवन करने से दोनों का फल आआप्त हो जाता है। संन्या- 
सियों को अर्थात्‌ ज्ञानियों को जो स्थान मिलता है वही प्रसिद्ध 
मोक्ष रूप स्थान योगियों को भी भ्राप्त द्ोता है। संन्यास 
ओर योग इन दोनो का एक ही मोक्ष रूप फल है। समस्त 
विद्ित और निपिद्ध कर्मों का त्याग करके तत्त्व ज्ञान में शास्त्र के 
अनुसार आरूढ़ दोनेको सन्‍्यास कद्दते है और ऐसे ज्ञाननिष्ठ व्यक्ति 
को सन्‍्यासी कहते हैं ! निष्काम रूप से नित्य नैमित्तिक 
प्रायश्चितरूप कर्मों के अनुछान को यहां योग कहते हैं और ऐसे 
वर्णाश्रमानुसार निष्काम कमंकरता को यहां, योगी कहते हैं। 
वास्तव से दोनों का एक द्वी फञ्ञ है क्योकि जो संन्यासी है 
अर्थात्‌ बिना इस जन्म मे कर्मकांड के अनुष्ठान करने से ही जो 
ज्ञाननिष्ठ दोचुके हैं. अर्थात्‌ तत्त्व साक्षात्कार कर चुके हैं उनके 
पूे जन्मों के कर्मानुष्ठान से ही ऐसी योग्यता ग्राप्त हुई है यह 
अनुमान सिद्ध है। जो योगी हैं. अर्थात्‌ निष्काम कम्मोंनुछ्ठान 
* में लगे हुए हैं, उन्हें भी अन्वःकरण शुद्ध हो जाने से भविष्य में 
शअवश्यमेव क्ञाननिष्ठा ग्राप्त दो जाती है, क्लाननिष्ठा प्राप्त हो जाने 


द्शम रे श्र 
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से तत्त्व साज्ञात्कार रूप पत् दो जाता है अतः दोनों की हो फल 
प्राप्त होजावा है और वही एक फल दोनों का पभिलपित है । कुछ 
लोगों की धारणा है. कि दत्त्व ज्ञान नहीं होने पर भी कर्मयोग 
के अनुष्ठान करने से साज्षात्‌ दी साक्ष प्राप्त हो सकता है पर यह 
/ सर्वथा असंगत है; क्योंकि कान के बिना मात्त ( परमानन्द रूप 
मुक्ति ) असंभव है । श्रुतियों में जोर देकर इसका निषेध किया 
गया है; जैंसे-- 
“झते ज्ञानात मक्ति:” | 

ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं दो सकती है । 

ज्ञानादेव तु केवल्यम, नान्‍्यः पेथा विद्यतेड्यनाय 

ज्ञान से ही मोक्त प्राप्त होता है, मोक्ष के लिये न्लान को छोढ़ 
कर दूसरा साक्षात्‌ मार्ग नहीं हैं । भगवान्‌ ने कहा है--- 

अयानद्रव्यमयाचज्ञाज्ज्ञानयज्ञः प्रन्तप | 
सब कर्मा5खिलं पार्य ज्ञाने परिसमाप्यते ॥ 
( भ्र० गी० ४।३३ ) 

है अजुन ! जितने द्र्यमय यज्ञ हैं अर्थात्‌ तिल, घृत आदि 
साकल्य रूप द्रव्य से होने वाले यज्ञ हैं, उनसे ज्ञान यज्ष श्रेष्ट 
है; क्योंकि सारे श्रौत स्माते कर्म सम्पुर्ण रूप से आत्मज्ञान 
में समाप्त हो जाते हैं अर्थात्त ज्ञाव होने से किसी प्रकार के यज्ञ 
करने की जरूरत नहीं रहती। जिन पुरुषों के चित्त में मल 
दोष है जिससे अन्तःकरण अशुद्ध रहता है अर्थात्‌ तत्त्व ज्ञान 


१५६ धर्म भक्ति रत्लाकर 
प्राप्त करने की शक्ति उसमे नही रहती है वे पुरुष निष्काम रूप 
से वर्णाश्रमानुकूल कर्मानुप्ठान करे। यदि विक्षेप दोष भी रहे 
जिससे चित्त सैकड़ो आशाओ में फंसा रहता है, सदेव चंचल 

रहता है तो उसे एकाम्न करने के लिये सर्वोवोभावेन भगवद्धक्ति 
करें अथवा यम नियस आदि योगाभ्यास या प्रणव आढि की 
उपांसना या सत्‌ शास्रों के श्रवण, मनन आदि करे। 





वेदान्त वाक्यो के निरन्तर श्रवण, मनन करने से विक्षेप दोष 
के साथ आवरण दोष भी विनष्ट होजाता है । 


* इति दशम रत्न * 





ग्यारहवां रत्न . रैं४७ 
भक्ति की मीमांसा | 
चित्त के मल दोष और विक्षेप दोषों को निवृत्त करके चित्त 
को निर्मल तथा निश्चल करने वाली ज्ञान, बैराग्य की आप्ति 
कराने वाली, सालोक्य आदि चार प्रकार के भुक्ति-सौख्य को 
देने वाली जो श्रीभगवान्‌ की भक्ति है, अब यहां उस भक्ति का 
विशेचन करते हैं । 
वासुंदेव भगवति भक्तियोगः श्रयोजितः । 
जनयत्याशु वैराग्यं ज्ञानं यदूजक्य दशनम ॥ 
( भाग० ३॥३२२३ ) 
शास्त्र के अनुसार भगवान वासुदेव की की गयी जो भक्ति हैं 
चह भक्ति बेराग्य तथा ब्रह्म साक्षात्कार कराने वाले ज्ञान को शीघ्र 
ही उत्पन्न कर देती है । 
न तथा हाघवान्‌ राजन्‌ प्रयेत तप आदिमिः। 
यथा कृष्णारपिंतप्राणस्तल्मूरुष निषेवय ॥ 
( भाग० ६।१।१६ ) 
है राजन ! पापी भनुष्य भगवान्‌ श्रीकृष्ण से अपने 
मन को अपैण करके भगवद्भक्त पुरुषों की सेवा के द्वारा जैसा 
पविन्न होता है, तपस्या आदि से वैसा पवित्र नहीं होता 
संप्रीचीनो छा लोके पन्‍्थाः छषेमो5कुतोमयः । 
सुशीलाः साधवो यत्र नारायणपरायणाः ॥ 
( भाग० ६११७ ) 


श्श्ष धर्म भक्ति रन्ाकर 
संसार में यह भक्तिमागे सरल कल्याणप्रद और भय से 
सवेथा रहित है। सरल स्वभाव वाले साधुगण इस भक्ति 
सागे में आकर नारायण में ही तत्पर होजाते है। 
मदाश्रयाः कथा सृष्टाः श्रृरवान्ति कथयान्ति वे । 
तपन्ति विविधास्तापा नैतान्मद्गत चेतसः ॥ 
( भाग० ३।२४५॥२३ ) 
वे साधुगण मेरी पवित्र कथा सुनते और दूसरो को कहते 
रहते हैं। उनका चित्त सब समय मुम भगवान्‌ मे ही लगा 
रहता है इसीलिये संसार के अनेक प्रकार के जो ताप है वे उन्हें 
दुखी नहीं कर सकते | 
ते न स्मरनन्‍्त्यतितरां ग्रियमीश मत्य ये चान्वदः सुत 
सुहृदशहवित्तताराः । ये त्ब्जनाभ भवदीय पदारविन्द 
सोगन्ध्य लुब्धहृदयेषुक्ृत असंगाः ॥ 





जाकर 





(भाग० ४।९१११ ) , 
हे कमलनाभ ! आपके चरण कमल की सु॒गन्धि के लिये ही 
जिनका चित्त आकृष्ट हो चुका है, ऐसे भक्त पुरुषों का जो लोग 
सग करते है वे सब से अत्यन्त प्रिय जो अपना शरीर है उसको 
ओर उसके पीछे प्रिय जो पुत्र, मित्र, गृह, धन, स्री हैं उनको भी 
भूल जाते हैं। 
अनिमित्ता भागवती भक्तिः सिद्धेगरीयसी । 
जरयत्यांझु या कोश विजीशमनलो यथा ॥| 
( भाग० ३२४३३ ) 


ग्यारहवां य्ह्न १५९ 
श्रीभमगवान्‌ की जो निष्काम भक्ति है वह भक्ति सिद्धि से भी 
श्रेष्ठ है क्योकि वह पत्नकोशात्मक लिक्न शरीर को, जो वासना 
का घर है उसे शीघ्र विनष्ट कर देती है जेसे खाये हुए अन्न को 
जठरानल ( पेट की अग्नि ) परिपक कर देता है जिस प्रकार 
श्रोत्र आदि इन्द्रियो की शब्द आदि विपयो में स्वाभाविक प्रवृत्ति 
होती रहती है उसी प्रकार जब सत्त्व मूर्ति भगवान्‌ श्रीकृष्ण में 
इन्द्रियों की स्वाभाविक भ्रवृत्ति होने लगे तब उसको निष्काम 
भक्ति कहते है। जिस साधक को वह भक्ति प्राप्त है उसके लिये 
अनायास ही मुक्ति प्राप्त है । 
यत्पाद पंकज पल्ाश विल्लास भवत्या कर्माशय ग्रथित- 
मुदुग्रथयन्ति सन्‍्तः । तहन्जरिक्तमतयों यतयोअपि रुद्ख्ोतो- 
गणांस्तमरणं भज वासुदेवम्‌ । 





( भाग० ४।२२॥३९ ) 
जिस भगवान्‌ के सुन्दर कमलपत्र की तरह जो चरण हैं उन 
चरणों की भक्ति से भक्त लोग जैसे कर्माशय की गांठ को काट 
देते है बैसे योगी लोग, जिन्होने इन्द्रियो के वेग को रोक रक्‍्खा 
है तथा अपने सन को भी विषयो से हटा दिया है वे भी कर्माशय 
(वासना ) के बन्धन को नहीं काट सकते है, इससे शरणागत 
. की रक्षा करने वाले उस वासुदेव भगवान्‌ का सजन करो । 
यस्य भाक्तिभगवति हरो निश्रेयसेश्वेरे । 
विकीडतोअताम्भोधौ किं छुद्रे: खातकोदकेः ॥ 
(साग० दशशर२२) 
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कल्याणदायक भगवान्‌ हरि में जिसकी भक्ति हो चुकी है, 
जो अमृत के समुद्र मे विहार करता है, उसको छुद्र गड्ढे के 
जल से क्या काम है अर्थात्‌ भगवद्भक्त पुरुषों का ऐहिक लौकिक 
तथा स्वग आदि पारलौकिक विषय भोगो में कमी सन चलाय- 


सान नहीं होता है । 


यहत्समलादश्शं सुचिरं भस्मादिना शुद्धे । 
प्रतिफलतिवकृत्रमुत्चैः शुद्धे चित्त तथा ज्ञानम ॥ 
( प्रवोध सुधाकर १६८ ) 
मलिन आइना को भस्म आदि से चिरकाल तक मलने से उसके 
स्वच्छ होजाने पर जिस प्रकार उसमे मुख का प्रतिबिम्ब स्पष्ट पड़ने 
लग जाता है उसी प्रकार भक्ति के द्वारा निर्मल तथा निगश्वल चित्त 
होने पर उसमे स्पष्ट रूप से ज्ञान का आविभांव होजाता है। भक्ति 
का खरूप क्‍या है, भक्ति का साधन क्या है, भक्ति का फल क्या 
है, भक्ति मार्ग का अधिकारी कौन है, इन सब विषयो का विवे- 
चन करना परमावश्यक है. इसलिये प्रथम अब यहां भक्ति का 
खरूप क्‍या है ? इसीका विवेचन करते है। 
भक्ति का स्वरूप | 
भक्ति शब्द का अर्थ सेवा होता है। जो अपना सेज्य हो, 
सन, वाणी और कम के द्वारा उसके अनुकूल काय सदैव करते 
रहना सेवा है । जब तक सेवक ( भक्त ) के अन्तःकरण मे ग्रेम 
उत्पन्न नहीं होता तब तक बिना प्रेम के सच्ची सेवा नहीं बन 
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सकती है। प्रेम ही भक्ति का पूर्व रूप है और वही प्रेम जब स्व- 
तो सावेन अत्यन्त अधिक बढ़ जाता है, अपनी हृद्द तक पहुंच 
जाता है तब उसका रूपान्तर द्दो जाता है अथांत्‌ वही परम प्रेम 
भक्ति ( सेवा ) के रूप मे परिणत हो जाता है। नारद भक्ति सूत्र 
में कहा है-- 
, सा त्वस्मिन्परम प्रेम रूपा । 
(ना० २) 
परमेश्वर में परम प्रेम करना ही भक्ति का स्वरूप है। 
भहर्पि शाण्डिल्य के मत से भी यही सिद्ध होता है; जेसा उन्होंने 
अपने शारिडिल्य सूत्र में कहा है-- 


सा परानुरक्तिरीश्वरे । 
(शा० २) 


ईश्वर में जो परम अनुराग अर्थात्‌ पूर्ण प्रेम किया जाता 
है उसीको भक्ति कहते हैं। इस प्रकार शास्रो पर दृष्टि डालने से 
यह सिद्ध होता है कि ्रेम द्वी भक्ति है । प्रेम दीन प्रकार के द्ोते 
हैं; १ उत्तम २ सध्यम और ३ कनिष्ठ । 


उत्तम प्रेम | 
“ जो प्रेम अपने से उत्कृष्ट (उच्च ) व्यक्ति पर उत्पन्न होता 
है उसे उत्तम प्रेम या उत्कृष्ट विषयक प्रेम कहते है; जैसे, अज्ञानी 
पुरुषों का महात्माओ पर जो प्रेम होता है वह उत्ह्ृष्ट प्रेम है 
और भगवान्‌ में जो एक भक्त का प्रेम उत्पन्न होता है वह 
सर्वोत्टष्ठ भेम है क्योंकि भगवान्‌ सब से उत््ृष्ट है। 


क्ृ 
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मध्यम प्रेम । 
जो प्रेम अपने समांन व्यक्तियों पर उत्पन्न होता है वह 
संध्यम प्रेम यां सामान्य प्रेम' कद्दा जाता है, जैसे, दो मित्रों में 
पंरस्पर प्रेम होता है, इसे मैत्री भी कहते हैं । 


निदृष्ट प्रेम | 
जो प्रेम अपने से निम्ृष्ट ( नीच ) श्रेणी के व्यक्तियों पर 
उत्पन्न होता है उसे निक्ृष्ट प्रेम कहते है, जैसे साधु महात्माओं 
का अज्ञानी पुरुषों के ऊपर जो प्रेम होता है। 
शास्रो में भक्ति नवविध बताई गई है; जैसे-- 
श्रवर|ं कीत॑न॑ विष्णोः स्मरण पादसेवनम्‌ । 
अचचन वन्दनं दारस्यं सख्यमात्म निवेदनम्‌ ॥ 
( भाग० ७५२३ ) 
विप्णु भगवान्‌ की कथा का श्रवण करना, उनका कीर्तन 
करना, विप्णु भगवान्‌ का स्मरण करना, उनके चरणो की सेवा 
करना, उनकी पूजा करना, उनकी वन्दना करना, उनका दास्य- 
भाव रखना, उनका सख्यभाव ( मेत्री ) रखना, उनके पास 
अपनी आत्मा को समपंण कर देना, यह नव ग्रकार की भक्ति 
नवघा भक्ति के नाम से प्रसिद्ध है। 
इति पुंसापेता विष्णो माक्तिश्वेन्ननलक्षणा । 
क्रियते भगवत्यद्धा तन्मन्ये5्पीतमुत्तमम्‌ ॥ 
( भाग० ७५२४ ) 
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इस तरह नव प्रकार की जो भक्ति कद्दी गयी है, जो मनुष्य 
उस भक्ति को धारण करता है और श्रीकृष्ण भगवान्‌ में उसे 
अपंण कर देता है, मेरी समझ मे, उसीकी शिक्षा सर्वोत्तम है। 
नवधा भक्तिमें से प्रत्येक के अल्लग अलग भक्त प्रसिद्ध हैं । जैसे-- 


श्रीकान्त श्रवण परी क्षित इतो वैयासिकः कीत्तेने । 

प्रहमदः स्मरणे तदद्ित्र भजने लक्ष्मीः एथुः पूजने ॥ 

अक्रूरस्त्वभिवन्दने कपिवरों दास्येड्य सख्येब्जुनः । 

सरवस्वात्म निवेदन बलिरभृत्केवल्यमकेकया ॥ 

परीक्षित श्रवण भक्त, शुकदेवजी कीत्तेन भक्त, अहाद स्मरण 

भक्त, लक्ष्मीजी पाद सेवन भक्त, पथु महाराज पूजन भक्त, अकरजी 
वन्दन भक्त, हनुमान दास्य भक्त, अजुन सख्य भक्त, बन्ति 
आत्म-निवेद्न भक्त हुए है और एक एक भक्ति से भी उन लोगों 
को मुक्ति लाभ हुआ है । 


श्रवण भक्ति । 


निशम्य कर्माणि गुणानतुल्यान्वीयाणि लीलातलनुाभिः कृतानि। 
यदाति हर्षो्युल्काश्रुगद्‌गदं प्रोत्करठ उदगायति रौति नृत्यति॥ 
( भाग० ७७३४ ) 
भगवाब्‌ के मायाशरीरों के छारा किये गये कर्मों को, उनके 
अनुपम गुणों को तथा उनके पराक्रमों को सुनकर अत्यन्त हष से 
जब शोएं खड़े हो जाते है और आनन्द के आंसू गिरने लग जातेहैं, 
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तब गद्गद कण्ठ से वह कभी गाने लगता है, कभी रोने लगता है 
और कभी नाचने लग जाता है | 
श्रणवन्न सुभद्राणि रथांगपाणेज॑न्मानि कर्माणि च 
यानि लोके । गीतानि नामानि तदर्थकानि गायन्‌ विलल्ो 
विचरेद्सग: ॥ 
( भाग० ११२३९ ) 
चक्रपारि विष्णु भगवान्‌ के संगलमय जन्म और कर्म जो 
संसार में प्रसिद्ध है उनका श्रवण करता हुआ तथा जो उनके 
गीत हैं और उनके अर्थ के जो नाम है उन्हे गाता हुआ एकाकी 
होकर वह संसार में घूमता रहे | 


कीत्तन भक्ति | 


भगवान्‌ के शुण और कथा, भजन और नामों का सदैव 
कीत्तेन करते रहना कीर्त्तन भक्ति है। जैसे-- 


एतावताल्मघनिहरणाय पुंसां संकीरत्तन॑ भगवतो 
गुण कर्म नाम्नाम। विक्रुश्य पुत्रमधवान्यदजामिलोअपि 
नारायणेति प्रियमाण इयाय मुक्तिम्‌ ॥ 
( भाग० ६।३।२४ ) 
भगवान्‌ के शुर, कर्म और नामों का कीत्तेन करना मलुष्यों 
के पापो को समूज् विनाश करने के लिये क्राफी है।यह इसीसे 
सिद्ध द्ोता है कि महा पापी अजासिल ने मरते समय नारायण! 
कहकर अपने पुत्र को बुलाया उसीसे उसे मुक्ति मिल गयी। : 


- ग्यांरहवां रत्न १६४ 





तस्मात्संकीतन विष्णोज॑गन्मंगलमहसाम्‌ । 
महतामपि कोरव्य विद्ध्येकान्तिकनिष्कृतम्‌ ॥ 
( भाग० ६।३॥३१ ) 
है परीक्षित! तुम निश्चय सममको कि भगवान्‌ विष्णु के 
नामों के कीत्तेत करने से संसार के महा पातको का निम्धित रूप 
से विनाश होजाता है और संसार का कल्याण होता है। 
एवंब्रतः स्वश्रियनामकीर्त्या जातानुरागो द्रतचित्त उच्चै: । 
इसत्यथो रोदिति रोति गायत्युन्मादवन्नृत्यति लोकबाह्यः 0 
( भाग० ११२४० ) 
इस भ्रकार प्रेम रूप भक्ति से युक्त होकर अपने प्रिय भगवान्‌ 
के नामो के कीत्तेन करने मे अनुरागयुक्त तथा हृदय पसीजा 
हुआ भक्त कमी तो भक्तो से भगवान्‌ के पराजय का ध्यान कर 
जोर से हंसने लगता है, या इतने समय तक भगवान ने मेरी खबर 
नहीं ली, यह सोचकर कभी तो रोने लगता है। हे हरे ! सेरे ऊपर 
दया करो, इस प्रकार कभी उत्कण्ठा से आक्रोश करने लगता है, 
कभी अत्यन्त हे से गाने लगता है अथवा कभी पागल की भांति 
विवश होकर नाचने लगता है। 
सतत कीर्तेयन्तो मां यतन्तश्च इढब्रताः। 
नमस्यन्तश्च मां भवत्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
(भ० गी० ९१४) . 


द् 
रेंज -. 
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अपने त्रत को दृढ़ रखने वाले भक्तजन सदैव मेरे नाम और 
शुणो का कीत्तन करते हुए और भुमे पाने के लिये प्रयत्न करते 
हुए तथा मुझे; बार बार प्रणाम करते हुए मुझमें पूर्ण भक्ति रख 
कर नियम से सवेदा मेरी उपासना करते हैं। 


स्मरण भक्ति | 
भगवान्‌ के सगुण अथवा निगुण स्वरूप का सदा मन में 
चिन्तन करते रहना और मन को एकाम्ररूप से भगवान में दी 
लगा देना, इसीको स्मरण भक्ति कद्दते हैं। जेसे-- 
दिविवा भुविवा ममास्तु वासों नरके वा नरकान्तक 
प्रकामम्‌ ॥ अवधीरित शारदारविन्दौ चरणों ते मरणे वि- 
चिन्तयामि ॥ 
हे नरकान्तक ! सेरा निवास स्व में हो या पृथ्वी पर हो 
अथवा नरक में ही हो किन्तु शरत्‌ काज्न के कमल के समान 
जो आपके चरण हैं. उनका ध्यान करता रहूं यही एक मात्र 
याचना हे | 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नितल्यशः । 
तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
( भ० गी० ८१४ ) 
हे पार ! अनन्य भक्ति से अर्थात्‌ सवंदा अन्य विषयों से 
चित को हटाकर एकांम रूप से जो मेरा सदैव स्मरण करता 
रहता है, नियम पूवेक मुझमें द्वी लगे हुए ऐसे योगी के लिये मैं 
सुलर्भ हूं। प् 
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पाद सेवन भक्ति । 


भगवान के दोनो पैरों को गंगा जल आदि पविन्न जलों से 
घोकर चरणोदक लेना और श्रद्धा भक्ति पूर्वक अत्यन्त श्रेम से 
भगवान के पदो का ही सेवन करते रहना; इसी को पाद सेवन 
भक्ति कदते हैं; जैसे-- 

नेकात्मतां मे स्णृहयन्ति केचिन्मत्पादसेवामिरता 
मदीहाः । येउन्योडन्यतो भागवताः प्रसज्य समाजयन्त मम 
पौरुषाणि ॥ ु 
( भाग० ३।२४।३४ ) 

मेरे कितने भक्त मुझमें ही अपनी सारी कामनाओं को अर्प॑ण 
करके, मेरे चरणों की सेवा में ही तत्पर रहकर मेरे एकात्म भाव « 
अशथांत्‌ मुक्ति को भी नही चाहते हें। वे मेरे भक्त एकत्त होकर 
मेरे चरित्रों का परस्पर कथन करते रहते है । 


अर्चन भक्ति | 


परम पवित्र जल, चन्दन, अक्षत, नेवेय, धूप, दीप आदि 
सामग्री से, पद्ञोपचार या पोडशोपचार विधान से, श्रद्धा भक्ति 
पूवेक शासत्ष के अनुसार भगवान्‌ के पूजन करने को अचन भक्ति 
कहते हैं; जेसे-- 
एवं क्रियायोगपंयेः पुमान्वैदिकतान्त्रिकेः । 
अचेन्नुभयतः सिद्धि मत्तो विन्दत्यमीप्सितग ॥, 


श्द्व८ धर्म भक्ति रत्नाकर 
इस अकार वैदिक और तान्त्रिक कम कारुडों के द्वारा मेरा 
पूजन करता हुआ मनुष्य इस लोक मे और परलोक में अपने 
अमिलषित वस्तु को प्राप्त करता है। 
शुचिः सम्मुखमासीनः ग्राण संयमनादिभिः । 


पिण्ड विशोध्य संन्यासक्ृतरक्षो5पयेद्धरिम ॥) 
( भाग० ११३।४९ ) 


स्नान आदि करके पवित्र होकर प्रतिमा के सन्मुख बैठकर 
प्राणायाम आदि से शरीर को शुद्ध करके भूत शुद्धि आदि के 
हारा न्यास और रक्षा बन्धन करके भगवान्‌ का पूजन करना 
चाहिये । 
अर्चादों हृदये चापि यथा लब्धोपचारकैः । 


द्रव्यक्षित्यात्मलिंगानि निष्पाय प्रोक््य चासनम्‌ ॥ 
( भाग० ११३॥४० ) 


जो पूजा की सामग्री प्राप्त हो उससे अ्रतिमा आदि में यां 
अपने ह॒दय में ही पुष्परूप द्रव्य का. पृथ्वी का, अपनी आत्मा 
का और सूर्त्ति का शोधन कर और आसन को सिक्त ( सिंघन ) 
करके पूजन करे। 
पाद्यादीनुपकल््याथ संनिधाप्य समाहितः । 


हृदादिभिः कृतन्यासो मूलमन्त्रेण चाचयेत्‌ ॥ 
(भांग० ११।३।४१ ) 


पाय, अध्ये आदि का संगठन करके उन्हें यथा स्थान रख 
कर एकाग्न भाव से हृदय आदि का षढद्वन्यास करके मूल मन्त्र 
से भगवान्‌ का पूजन करना चाहिये । >> 





ग्यारहवां रत्न १६९ 





सांगोणंगां सपाषदां तां तां मरर्ति स्वमल्रतः । 
पाद्याध्यीचमनीयाबेः स्नान वासों विभषणेः॥ 
( भाग० ११३४२ ) 
पाय, अध्य, आचमनीय, स्नान, वस्न, भूषण आदि से 
शास्रोक्त मन्त्र द्वारा पाषंदगण सहित सान्नोपाह्ञ भगवान्‌ की मूर्ति 
का पूजन करे। 
गन्धमाल्याक्षततग्मिध्ंप दीपोपहारके!। 
सांय॑ संप्ृज्य विधिवत्स्तवेः स्तुलानमेद्धारिमू ॥ 
( भाग० ११३५३ ) 
चन्दन, पुष्प, अक्षत, माला, धुप्र, दीप, नैवेद्य आदि से 
यथा विधि अंग सहित भगवान्‌ का पूजन कर स्तोत्रों से स्तुति 
करके प्रणाम करे | 


आत्मानं तन्मय॑ ध्यायन्‌ भूर्तिं सम्पूजयेड्धरेः । 
शेषामाधाय शिरसा रवधाम्न्युद्वास्य सत्कृतम्‌ ॥ 
( भाग० ११३५४ ) 
अपने आपको तनन्‍्मय चिन्तन करता हुआ भगवान की 
मूत्ति का पुजन करे। पजन करने के बाद निर्माल्य को मस्तक से 
लगाकर सत्कार पूवक मूर्त्ति को अपने स्थान मे रख दे । 


एवमम्न्यर्कतोयादावातिथो हृदय च यः । 


यजतीश्वरमात्मानमचिरान्मुच्यते हि सः ॥| 
(साग० १श३॥५४ ) .. 


१७० घ्॒म भक्ति रत्नाकर 





जो कोई इस प्रकार अप्रि में, सूर्य मे, जल मे, अतिथि में 
और भी शास्बोक्त अन्य प्रकार की प्रतिमा मे अथवा अपने हृदय 
में हो अपनी आत्मा रूप इश्वर का पूजन करता है बह शीघ्र ही 
मुक्त होजाता है | 

चन्दन भक्ति | 

श्रद्धा और प्रेम पूवक भगवान्‌ के चरणों में साष्टाज्न दण्डवत्‌ 
प्रणाम करना और भगवान्‌ के शरणागत द्ोकर भगवान्‌ की 
सदैव स्तुति करते रहना, बारम्बार उन्हे नमस्कार करना इसीको 
वन्दन भक्ति कद्दते हैं, जेसे-- 


एको5पि कृष्णस्य कृतप्रणामो दशाश्रमेधावभृयेन तुल्यः। 
दशाश्मेघी पुनेरेति जन्म क्ृष्णप्रणामी न पुनर्भवाय ॥ 
श्रीक्ृषण भगवाद के चरणों मे एक बार किया गया प्रणाम 
भी अनेको दशाश्रमेध यज्ञों से भी वढ़कर होता है, क्योकि 
दशाश्वमेध यज्ञ करने वाले मनुष्य को पुनः जन्म धारण करना 
पड़ता है और श्रीकृष्ण भगवान्‌ के चरणो में श्रणाम करने वाले 
को पुनः जन्म धारण नही करना पड़ता | ः 
खंवायुमाम सलिलं महींच ज्योतीं विसत्तानि दिशा द्रमादीव्‌ | 
सरित्समुद्रां् हरे! शरीर यत्‌किंच भूत अणमेदनन्यः ॥ 
(भाग० ११२४१ ) 
आकाश, वायु, अप्रि, जल, एथ्बी, सूये, चन्द्र आदि ज्योति, 
समस्त प्राणी, दिशाएँ, इच्ष आदि सरोवर, समुद्र तथा और भी जो 
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पक रवि ५#क नि हम. 


कुछ विराद भगवान्‌ के शरीर हैं उन्हे अनन्य भक्त होकर 
प्रणाम करे । 
' बायुर्यमोउभिर्वरुणः शशांकः प्रजापतिस्त्व॑ प्रपितामहश् । 
नमो नमस्ते5स्तु सहस्तकृत्व: पुनश्व भ्रूयो5पि नमो नमस्ते ॥ 
( भ० गी० ११३९ ) 
हे भगवन्‌ ! आप वायु, यमराज, अप्नि, वरुण, चन्द्रमा, 


प्रजापति और ब्रक्मा हैं, आपको दजारो बार नमस्कार है, फिर 
भी वार २ नमस्कार है । 


नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्वे । 
' अनृतवीयामितावैक्रमस्त्व॑ सब समाम्मोषि ततोडुसि सवेः ॥ 
( भ० गी० २११४० ) 
' है सकल चराचरात्मक भगवन्‌! आपको आगे से, पीछे 
से और सब तरफ से नमस्कार है। आप अनन्त सामध्य 


और अनुपम पराक्रम से युक्त हैं। आप सारे संसार को अपने 
अन्दर लिये हुए है, अवएव आप सवे रूप हैं । 


दास्य भक्ति । 


दास्य साव से श्रद्म और प्रेम पूवंक भगवान्‌ की जो भक्ति 
करना है, उसे दास्य भक्ति कहते हैं; जैसे-- 
ल्योपभुक्तत्कूगन्ध वासोलंकार चचिता: । 
उच्छिष्ट भोजिनो दासास्तव मायां जयेमहि,॥। 


१७२ घ्॒म भक्ति रत्नाकर 
हे भमगवन्‌ ! आपके उपभुक्त माला, चन्दन, वस्ध, भूषण 
आदि को प्रसाद के रूप में धारण करतेहुए और आपके उच्च्विष्ट 


भोजन करने वाले आपके दास होकर हम आपकी माया को 
जीत लेते हैं । 








सख्य भक्ति | 
मित्र भाव से भगवान्‌ की जो भक्ति की जाती है, उसे सख्य 
भक्ति कहते हैं । 
 सखेति मत्वा प्रसम॑ यदुक्त हे कृष्ण हे यादव हे सखेति। 
अजानता महिमान तवेद मया प्रमादात्‌ प्रशयेन वापि ॥ 
(भ० गी० ११४१ ) 
हे भगवन्‌ | आप मेरे सखा हैं यह सममककर आपको मैंने 
अपनी बड़ाई के लिये, हे ऋष्ण, हे यादव, हे सखा, कहकर जो 
पुकारा है सो आपकी महिमा को नहीं जानते हुए गलती से 
अथवा श्रेम से पुकारा है। 
तस्वैव मे सोहृद सख्य मैत्री दास्य पुनर्जन्मनि जन्मनि स्यात्‌। 
महानुभावेन गुणालयेन विषज्जतस्तत्पुरुष प्रसंग: ॥ 
( भाग० उत्तराध १०८१३६ ) 
उसी भक्तवत्सल भगवान के साथ मेरा प्रेम हो और सख्य 
अर्थात्‌ उनका हित कद्दता रहूँ, मैत्री अर्थात्‌ उनका द्वी उपकार 
फरूँ, दास्य अर्थात्‌ उनका सेवक रहूँ यद्दी अत्येक जन्म मे सुमे 
मिले, मैं और ऐग्वर्य नही चाहता । गुणों के भण्डार उस भगवान्‌ 
के संग करने से अनायास द्वी भगवान के सारे भक्तों का विशेषरूप 
से संग होजावा है। हु 


ग्यारदवां रत्न श्छर३े 


आत्म निवेदन भक्ति । 


: श्रद्धा और प्रेम पूरक अपने सारे कर्मों के साथ अपने आप 
को भगवाम्‌ के चरण कमलो से समपण कर देना इसीको आत्म 
निवेदन भक्ति कहते है; जैसे-- 


कृत्ता तेब्नेन दत्ता भूल्लोंकाः कर्माजिताश ये । 
निवेदितं च सर्वस्वमात्माउविकृवया थिया ॥ 
( भाग० ८।२२॥२२ ) 
है भगवन्‌ | बलि ने उदारता के साथ आपको अपनी सब 

पृथ्वी दे दी | सुकृत्य के द्वारा जिन सब उत्तम लोक को इसने 
प्राप्त किया था, उनको भी आपके चरणों मे अपेण कर दिया 
इनके सिवाय अपनी आत्मा और स्वस्व भी इसने प्रसन्न चित्त 
से आपकी भेट कर दी। वह नवधा भक्ति भी पांच भ्रकार की 
होती है। जैसे--१ निष्काम भक्ति, २ मोक्षकाम भक्ति, ३े भग- 
घत्सान्षिध्य काम भक्ति, ४ स्वर्गांदि काम भक्ति, £ ऐहिक लौकिक 
काम सक्ति। 


सनकादि और नारद भुनि, प्रहाद, प्रथु तथा शुकदेवजी इन 
लोगो ने भगवान्‌ की निष्काम भक्ति की है। सुचुकुन्द, मेथिल 
जनक, श्रुतदेव और उद्धव इन लोगो ने भगवान्‌ की मोक्षकाम 
भक्ति की है क्योकि इन्होने मोज्षप्राप्त होने के लिये भक्ति की है। 
सुदामा आदि पाधषंद्गण और अम्बरीष आदि राजाओं ने भग- 
वत्साक्रिध्य भ्राप्त करने के लिये भगवान्‌ की भक्ति की है।. भू त्र 


१७४ धर्म भक्ति रज्ञाकर 
आदि ने स्व्रगांदि उत्तम लोक प्राप्त करने के लिये भगवान्‌ की 
भक्ति की है । सुआव, विभीषण् और उपसन्यु आदि व्यक्तियों ने 
ऐहिक लौकिक कामना के लिये भगवान्‌ की भक्ति की है। 


भक्ति के भेद निरूपण में गीता के सातवे अध्याय सोलहदें 
श्लोक की मधुसूदनी व्याख्या मे इसी प्रकार का भाव दिखाया 
गया है। उन भक्तियोमे निष्काम भक्ति सर्वश्रेष्ट भक्ति है। कामना 
नहीं रहने के कारण उस भक्ति में प्रेमका आधिक्य रहता है तथा 
एक भगवान्‌ में ही अनुराग रहता है क्योकि उसमे विक्षेप करने 
वाली कोई चीज उसकी दृष्टि पथ से नही आती | 


शंका--बिना प्रयोजन के मू्खे भी किसी वस्तु मे प्रेम नही 
करता, वद अ्रयोजन चाहे लौकिक हो, पारलोकिक हो, पारमार्थिक 
हो या लोकसंग्रह दी हो । अतः ज्ञानी की भी निष्काम भक्ति नहीं 
हो सकती है. क्योकि उसको भी पारमार्थिक या लोके शिक्षण 
का कुछ न कुछ प्रयोजन अवश्य रहता है । 


समाधान--ज्ञानी भक्त पूर्ण निष्काम हैं, उन्हे कुछ भी प्रयो- 
जन नही रहता है। ज्ञानी पुरुष अपनी आत्मा को और इंश्वर 
को अभेद रूप से समझता है। आत्मा का और इंश्वर का ज्यो 
वास्तव अम्रेद है, उसका ज्ञानी को साक्षात्कार हो चुका है, इस- 
लिये इश्वर मे ज्ञानी का प्रेम रहता है, क्योंकि अपनी आत्मा 
सबको प्रिय है यह बात लोगों में प्रसिद्ध है । ज्ञानी पुरुष 
भगवाद का अपनी आत्मा सममते हैं इसलिये आत्मा रूप सम- 








हि." 


ग्यारदवा रत्न श्जर 


+ ७ 2 #१३/#१७४०९०+३ #2९८५५/१.#९०८४०९:/०५, /ढ ५४०७ कीच -ढा5न्‍पिटतकरीयिधीय, 


मने के कारण भगवान्‌ में उनका प्रेम है और प्रेस होने से भग- 
बान्‌ में उनकी प्रेम स्वरूप भक्ति होती है और वह भक्ति सचे 
श्रें्ट कद्दी गयी है; जैसे-- 

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविंशिष्यंत । 

प्रियो हि ज्ञानिनोउत्यथैमई स च मम ग्रियः ॥ 

( भ० गी० ७१७ ) 
पूव श्लोक में चार प्रकार के आत्त, जिज्ञासु, अथोर्थी और 

ज्ञानी इन संज्ञाओ के द्वारा जो भक्त कह्दे गये हैं, उन भक्तों में 
ज्ञानी भक्त अथोत्‌ जिसने सारी कामनाओ का त्याग कर दिया 
है, ऐसा तत्त्व ज्ञानवान्‌ भक्त श्रेष्ठ है; क्योकि आत्म स्वरूप जो 
भगवान्‌ हैं उनसे सदेद एकाम्र रूप से उनका चित्त लगा रहता 
है। उसके चित्त को विक्षेप करने की छेत रूप सामभी उनके 
लिये नहीं रहती है, इसीलिये एक ही भगवान्‌ में उनका अनुराग 
(प्रेम ) रहता है । उनकी दृष्टि पथ में विषयान्तर रहता 
ही नहीं, इसलिये ज्ञानी कों में आत्मा रूप भगवान्‌ घहुत 
प्यारा लगता हूँ, अतः मुझ भगवान्‌ को भी ज्ञानी बहुत्त प्यारे 
लगते हैं, यह लोक और वेद दोनो'मे प्रसिद्ध बात है। इस खछोक का 
भगवान्‌ शंकराचाये ने इस प्रकार अर्थ किया है-- 

प्रास्िद्ध हि. लोके आत्मा प्रियो भवतीति तस्मात 
ज्ञानिन आत्मलात वासुदेवः ग्रियो भवतीत्यथः स च ज्ञानी 
मम वासुदेवस्य आत्मा एवं इति मम अत्यथे प्रिय: । 

( शांकर भाष्य.) 
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यह बात लोक में प्रसिद्ध है कि अपनी आत्मा सबको प्रिय 
है, ज्ञानी की दृष्टि में भगवान्‌ भी आत्मा रूप ही हैं, इसीलिये 
भगवान्‌ सी अपनी आत्मा की तरद ज्ञानी को प्रिय लगते हैं, 
अतएव पह ज्ञानी भी मुझ भगवान्‌ की आत्मा रूप ही है, इस- 

. लिये मुझ भगवान्‌ को भी अत्यन्त प्रिय हैं । | 
उदाराः सर्व एवंते ज्ञानीत्वात्मेव भे मतम्‌ । 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम॥ 
( भ० गी० ७१८ ) 

यद्यपि पूर्वोक्त जो आते, जिज्ञासु, अर्थार्थी सकाम भक्त हैं. वे 
भी श्रेष्ठ ही हैं, क्योकि पूर्व जन्मार्जित अनेकानेक पुण्यो के फल 
स्वरूप वे सेरा भजन करते हैं। तथापि उन भक्तो में जो जानी भक्त 
अर्थात्‌ निष्काम भक्त है, वे मुक भगवान्‌ की आत्मा रूप दी हैं 
यह मेरा निश्चय है । वह एकाम्म चित्त वालां ज्ञानी मुक भगवान्‌ 
को प्राप्त हुआ मेरी सर्वोत्तम गति अर्थात्‌ मोक्ष को श्राप्त करता 
है। इस प्रकार गवेषणा करने से यह सिद्ध है कि ज्ञानी का भग- 
वाद में अथवा जगत्‌ मे किसी में भी जो भ्रेम दोता है. वह बिना 
प्रयोजन के ही होता है क्योकि किसी भी प्राणी का अपने आप 
में जो भ्रेम होता है वद बिना किसी प्रयोजन से ही होता है कितु 
अपने से भिन्न प्राणिस्रो मे इश्वर में अथवा जगत्‌ के' किसी 
पदार्थ में जो प्रेम होता है घ्रदद प्रेम प्रयोजन लेकर द्वी छोता है, 
बिना श्रयोजन के नहीं होता। ज्ञानी की दृष्टि में सारा जगत्‌ 
धथा इश्वर सब कुछ अपने द्वी रूप हो जाते हैं, सत्‌ चित्‌ आनन्द 
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रूप के सिवाय दूसरा कुछ भी परमार्थ मे ( वास्तव में ), नहीं है 
ऐसा ज्ञानी को दृढ़ निश्चय रहता है। अतएव ईश्वर मे अथवा 
जगत्‌ के किसी पदाथे में जहां कहीं भी ज्ञानी का प्रेम'होता है 
वह अपने आप में ही होता है इसी कारण से ज्ञानी का सवेत्र 
प्रेम बिना प्रयोजन के ही होता है; क्योकि अपने आप मे जो प्रेम 
होना है वह बिना प्रयोजन के ही होता है यह प्रसिद्ध है अतएव 
ज्ञानी भक्त सब श्रे-्ठ भक्त है। ज्ञानी के लिये भागवत में कहा 
गया है। जैसे -- 
यो विद्याश्रुत सम्पन्न आत्मवान्नानुमानिकः । 
मायामात्रमिद ज्ञाला ज्ञान च माये संन्यसेत्‌ ॥ 
( भाग० १११९१ ) 
जो व्यक्ति अध्यात्म विद्या के श्रवण से सम्पन्न, है 
ओर जिसे अन्लमान कृत केवल परोक्ष ज्ञान ही नही किन्तु 
साक्षात्कार रूप अपरोक्षे आत्म-ज्ञान भी होचुका हे, वह ज्ञानी 
इस सारे ब्रह्माण्ड को मायामात्र अर्थात्‌ मिथ्या सममकर उस 
आत्मज्ञान को भी मुझ भगवान्‌ में ही समपंण करे। 
ज्ञानिनस्वहमेवेष्टः स्वार्थों हेतुश्व सम्मतः । 
स्वर्गश्रेवापवर्गश्व॒ नान्‍्योड्थों मच्ते प्रिय: ॥ 
( भाग० ११।१९१२ ) 
सै भगवान्‌ ही ज्ञानी का अभिलपित स्वार्थ हैँ और 


उस स्वार्थ का ठीक साधन भी मै ही हूँ तथा स्वर्ग और मोक्ष भी 
घ. भ. र, १२ 





श्ष्प धर्म भक्ति स्राकर 
ज्ञानी का मैं ही हूँ, मेरे सिवाय ज्ञानी को दूसरा कुछ भी प्रिय 
नहा है। 

ज्ञान विज्ञान सांसिद्धाः पद॑ श्रेष्ठ विदुर्मम । 

ज्ञानी प्रियतमोअतो मे ज्ञानेनासों विभरत्ति माम्‌ ॥ । 

( भाग० १११९३ ) 

ज्ञान अर्थात्‌ परोक्षात्मक शास्रज्ञाब और विज्ञान 
अथांत्‌ अपरोक्षात्मक अनुभवरूप ज्ञान, इन दोनो से जो भली 
भांति आत्मतत्त्व की आप्तिरूप सिद्धि को श्राप्त कर चुके हैं, ऐसे 
ज्ञानी लोग मेरे श्रेष्ठ पद्‌ को जानते हैं. इसलिये ज्ञानी मुझ भग- 
वान्‌ को अत्यन्त प्रिय है और वे मुमे ज्ञान के द्वारा अपने हृदय 
में धारण करते हैं । नारद्‌ भक्ति सूत्र में लिखा है-- 

अन्याश्रयाणां त्यागोअ्नन्यता ॥१०॥ 


एक आश्रय के सिवाय दूसरे आश्रयो का त्याग कर 
देना इसीको अनन्यता, अनन्य भक्ति या एक भक्ति कहते हैं। 
इस प्रकार के शाञ्लों के विचार से साबित होता है कि ज्ञानी 
भक्त पूर्ण निष्काम है। किसी अकार के प्रयोजन के बिना ही 
इश्वर मे ज्ञानी का प्रेम रहता है और उसी प्रेस को निष्काम 
भक्ति कद्दते है। ज्ञानी भक्त लोकशिक्तण के लिये श्रवण आदि 
नवधा भक्ति भी कर सकते है; किन्तु वह लोकशिक्षण्रूप प्रयो- 





सो 


जन उनके लिये बन्धनकारक नहीं होता क्योकि उसमे उनकी 
आसक्ति कुछ भी नहीं रहती है। यद्यपि ज्ञानीमक्त पूर्ण निष्काम , 
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है तथापि व्यवहार दशा में प्रांरच्ध के प्रभाव से ज्ञानी की जब 
तक शरीर घारण करना पड़ता है तब तक अंलुकूल पदाथे में 
उनकी प्रवृत्ति और प्रतिकूल पदाथे में निवृत्ति रहती ही है। किन्तु 
इस प्रवृत्ति और निवृत्ति से वास्तव में उन्हें कुछ विक्षेप नहीँ 
होता है क्योंकि प्रवृत्ति निन्त्ति सारी क्रियायें मिथ्या हैं ऐसा ज्ञानी 
को दृढ़ निश्चय सदैव रहता है और सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप सारी 
उपाधियो से रहित एक अद्वितीय न्क्म में द्वी हूं ऐसा भी दृढ़ 
निम्धय रहता है। 

यहां यह रहस्य है कि प्राणियों के अन्तःकरण मे सत्त्व, रज, 
तम्र इन तीन प्रकार के गुणों का न्यूनाधिक्य रहने से ऐैश्वर विष- 
यका जी प्रेम ( भक्ति ) उत्पन्न होता है वह भी नाना (अनेकानेक) 
प्रकार का होता है। जिस पुरुष के अन्तःकरण मे अधिकाधिक 
रूप से सत्त्वगुण रहता है, रजोगुण और तमोगुण अत्यन्त न्‍्यून 
( अत्यल्प ) रहता है उस पुरुष के अन्तःकरण से पूर्ण निष्काम 
रूप से अनन्य भाव से भगवान्‌ की भक्ति उत्पन्न होती है, उस 
भक्ति को ही अव्यमिचारिणी भक्ति अथवा एक भक्ति! या 
सात्त्विकी भक्ति कहते है । 


सालिकी वृत्ति। 
यदा चित्त प्रसीदेत इन्द्रियाणां च निर्दृतिः। 
देहेअमयं मनोज्सग तत्सत्व॑ं विद्धि मतदम ॥ 
( साग० ११।२५१६ ) 
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जब चिंत्त प्रसन्न रहने लगे, इन्द्रियों को शांति मित्रती 
रहे, देह मे किसी प्रकारका भय न हो, मनमे किसी की आसक्ति 
न हो तब सत्त्वगुण सममना चाहिये, जो सत्त्वगुण मेरा स्थान 
है अर्थात्‌ उसीसे मै प्राप्त होता हूँ । 
संव द्वारेषु देहे5स्मिन्‌ प्रकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्यात्‌ विवृद्ध सत्तमित्युत ॥ 
(भ० गी० १४॥११ ) 
इस देह के सब द्वारों मे अर्थात्‌ अन्तःकरण तथा 
इन्द्रियो मे सर्वत्र जब प्रकाश उत्पन्न होजाता है और आत्मन्नात 
उत्पन्न होता है तब सत्त्वगुण बढ़ा हुआ है यह सममना चाहिये। 
सत्त्वगुण वाले पुरुष की सात्त्विकी वृत्ति होती है. जिसे दैवी 
सम्पत्ति भी कहते है । 
” शमों दमस्तितिक्षेत्ञा तपः सत्य दया स्मृति: । 
तुशिस्त्यागोथ्स्पहा श्रद्धा हीदयादिः सवनिरदतिः ॥ 
( भाग० ११।२४॥२ ) 
शम अर्थात्‌ मन को एकाम् करना, दम अथांत्‌ इन्द्रियों के 
बेग को रोकना, सहनशीलता, इईक्षा अर्थात्‌ विवेक, तप अर्थात्‌ 
स्वधर्म भे रहना, स्मृति अर्थात्‌ पूर्वापरका अनुसन्धान करना, 
यथालाभ से ही सनन्‍्तोप करना, दया, सत्य, त्याग अर्थात्‌ उदा- 
रता, अस्पृह्य अर्थात्‌ विषयो मे वैराग्य, श्रद्धा अथांत्‌ आस्तिकता, 
अनुचित कम करने मे लज्ञा, दान आदि पद्‌ से सरलता नम्नता ' 
आदि भी लिये जाते है। उपयुक्त सात्तविकी वृत्ति या दैवी सम्पद 
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के सेवन करने से संसार रूप अत्यन्त दुःखमय बन्धन से सदैव के 
लिये मुक्ति मिल जाती है; जैसे कहा है--“देवी सम्पत्त्‌ विमो- 
क्षाय” अर्भ्रात्‌ दैवी सम्पत्‌ मोक्ष के लिये होती है। जिस पुरुष के 
अन्तःकरण मे सक्त्गगुण और तमोगुण न्यून (अत्यल्प) रहते हैं 
तथा रजोगुण बहुत अधिक रहता है उस पुरुष का स्त्री, पुत्र, 
धन आदि ऐहिक लौकिक तथा खगे आदि पारलौकिक सुख की 
प्राप्ति के लिये इेश्वर में जो प्रेम (भक्ति) उत्पन्न होता है उसे राजसी 
भक्ति कहते हैं । 


राजसी वृत्ति। 


काम ईहा मदस्तृष्णा स्तम्भ आशीर्मिंदासुखम । 
मदोत्साहों यशः प्रीतिहीस्यं वीर्य बल्लोचरम: ॥ 
( भाग० ११२४५॥३ ) 
कामना, किसी प्रकार का व्यापार, दप, ठृष्णा, गन, आशी 
अथात्‌ धन आदि की अमिलाषा से देवता आदि की प्रार्थना 
करना, भेद बुद्धि, विषय भोग, दप से युद्धादि में प्रवृत्ति, यशो- 
लोलुपता, उपहास, अपना प्रभाव कथन तथा बल से उद्यम, यह्‌ 
वृत्ति राजसी वृत्ति कहदी जाती है । 
विकुवेन्‌क्रियया चाधीरानिवीत्तिश्व चेतसाग । 
५» ग़त्रास्वास्थ्य मनो आन्त रजण्तैनिंशामय ॥ 
' ( साग० ११२४१७ ) 


श्पररे धर्म भक्ति रतह्नाकर 
जब क्रियाओं के छारा विकार को प्राप्त पुरुषका चित्त चन्बल 
दो, बुद्धि और इन्द्रियो को सन्‍्तोष न हो, शरीर अस्वस्थ रहे, 
मन आन्त हो तब रजोगुण बढ़ा हुआ है ऐसा समझना चाहिये | 
लोभः प्रवृत्तिरारम्म: कमणामशमः स्पृह्य । 
रजस्पेतानि जायन्ते विवृद्धे भरतषम॥ 
( भ० गी० १४।१२ ) 
दे अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, सांसारिक विक्षेप 
कारक कार्यों में प्रवृत्ति वथा उन कार्यों का आरम्भ, अशान्ति, 
भोग लालसा ये सब उत्पन्न होते हैं। जिस पुरुष के अन्तःकरा में 
सत्त्व और रज ये दोनों गुण न्यून (अत्यन्त अल्प) रहते हैं और 
तमोगुण घढ़ा हुआ रहता है उस पुरुष के हृदय में शास्त्र निषिद्ध 
पदार्थों के भोगने के लिये ज़ो भगवान्‌ की भक्ति उत्पन्न होती है 
उसे तामसी सक्ति कहते है । 


तामसी दृत्ति | 


ऋषधो लोगो3नृते हिंसायाशा दम्मः झुमः कालिः । 
शोकपघोहो विषादात्ती निद्राशा भौरतुद्यम 0 
( भाग० १४२५४ ) 
क्रोध, लोभ, असत्य, हिंसा, याचना, दम्भ, थकावठ, कलह, 
शोक, मोह, बिषाद, निद्रा, आशा, भय और जड़ता यह तामसी दैत्ति 
है। इसे आसुरी सस्पत्‌ भी कहते हैं। तामसी बृत्ति या आउछुरी 
सम्पत्‌ के सेवन करने से हुःखमय बन्धन होता रहता है। जैसे-- 


भश्यारह्वां रत्न श्प३्‌ 








४ सिबन्धायासुरी मता » अथात्‌ आसुरी सम्पत्‌ बन्धन के लिये 
होती है। 
अप्रकाशोअप्रवृत्तिथ प्रमादों मोह एव च। 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन 
( भ० गी० १४।१३ ) 
हे अजुन ! तमोगुण के बढ़ने पर अन्तःकरण तथा इन्द्रियो 
में अश्रकाश, कत्तेव्य कर्मों मे अग्रवृत्ति, असावधानी, मोह ये सब 
चत्पन्न द्वोते हैं । 
मुख्य रूप से श्रीभगवान्‌ के तीन प्रकार के भक्त हैं। १-- 
उत्तम भक्त | २--मध्यम भक्त | ३--प्राकृत भक्त । 
उत्तम भक्त | 


गृहीत्वापीन्द्रियेरथानयो न द्वेष्टि न न हृष्यति। 
विष्णोमायामिदं पश्यन्‌ स वे भागवतोत्तम: 0 
( भाग० ११२।४८ ) 
जो भक्त भगवान्‌ में तन्‍्मय होकर इन्द्रियो से सांसारिक 
विषयों का भहण करके भी न तो किसी से द्वेष करता है और न 
किसी से, प्रसन्‍न होता है, इस संसार को माया मात्र अर्थात्‌ 
असत्य सममता है वही उत्तम भक्त है। 
न कामकर्मबीजानां यस्य चेतसि सम्भवः । 
वासुदेवेकनिल्ययः स वे भागवतोत्तमः ॥, 
( भाग० ११२४० ) 


श्प्छ धर्म भक्ति- रन्नाकर 
जिसके अन्तःकरण में कामना कमे और वासना इनको स्थान 
नही है और एक मात्र जिसे भगवान्‌ का ही आश्रय है वह उत्तम 
भक्त है। 
न यस्य जन्मकर्मम्यां न वर्णाश्रम जातिमिः । 
सजते3स्मिन्नहंभावो देंहे वे स हरेः ग्रियः ॥ 
(भाग० ११४२।४१ ), 
जिस पुरुष के शरीर में अपने जन्म अथांत्‌ कुलका, कम 
अर्थात्‌ तपस्या आदि का, वर्ण का, आश्रम का, अनुलोमज 
अतिलोमज आदि जाति का अहंकार नहीं है वह उत्तम भक्त है। 
सर्वभृतेषु यः पश्येद्धगवद्धावमात्मनः । 
भृतानि मगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तमः ॥ 
( भाग० ११२४५ ) 
आत्मा रूप भगवान्‌ के समस्त प्राणियों में जो भगवद्धाव 
देखता है, किसी मे न्‍्यूनाधिक्य नहीं देखता और आत्म रूप 
भगवान्‌ में भी समस्त श्राणियो को देखता है वह सर्वोत्तम 
भक्त है। ' 


- मध्यम भक्त । 
'ईंश्वरे तदधीनेषु बालिशेषु द्विपत्सु च। 
प्रेममैत्रीकृपोपेत्ा यः करोति स मध्यमः ॥ 
( भाग० ११२४६ ) 


ग्यारहवां रत्न श्प्श्‌ 
जो पुरुष ईश्वर में प्रेम करता है, भगवडद्धक्त जनों में मैत्री 
करता है, मूर्खों के ऊपर कृपा करता है और शब्रुओ के ऊपर 
उपेक्षा भाव रखता है वह मध्यम भक्त है । 
प्राऊंत भक्त | 
अर्चायामेव हरये पू्जां यः श्रद्धयेहते। 
न तद्धक्तेषु चान्येषु स मक्तः आकृतः स्वृतः ॥ 
( भाग० १११४७ ) 
जो पुरुष भगवान्‌ को प्रसन्‍न करने के लिये भगवान्‌ की 
प्रतिमा की ही श्रद्धा से पूजा करता है और भगवद्धक्त जनों की 
या दूसरो की पूजा नही करता है वह प्राकृत भक्त है। फिर भी 
भक्तो के अभ्यास की तीन कोटियां होती है। श्री मघुसूदन सरस्वती 
ने गीता के “सब घ्मान्परित्यज्य” इस श्लोक की व्याख्या में 
कहा हैः-- 
तस्पेवाई ममैवासौ स एवाहमितिंत्रिधा । 
भगवच्छरणत्वं स्थात्याथनाभ्यासपाकतः ॥ 
भक्त को साधनों के अभ्यास के परिपाक से तीन प्रकार की 
भगवच्छरणता प्राप्त दोती है। जैसें-- 
१--प्रथम अभ्यास कोटि ( श्रेणी ) यह होती है कि “उसी 
परमेश्वर का में हूं,” इस सक्त को मदु भगवच्छरण' कहते हैं । 
२--जब प्रथम अभ्यास कोटि का धीरे घीरे परिपाक होजाता 
है तब भक्त के हृदय में यह भावना उत्पन्न होजाती है कि 'मेरा 


श्पद घम भक्ति रत्नाकर 
ही परमेश्वर है? ऐसी भावना से युक्त भक्त को 'मध्यम भगव 
च्छरण भक्त! कहते है। 
३--जब टह्वितीय अभ्यास कोटि का भी परिपाक होजाता। 
तब “वह परमेश्वर में दी हूँ" इस प्रकार अनन्य भाव उत्पन्न है 
जाता है; ऐसी भावना से युक्त भक्तकों अवधिमात्र भगवच्छरः 
भक्त' कहते हैं। उपयुक्त तीन प्रकारकी श्रेणी साधनोंके अभ्यार 
के तारतम्य ( न्‍्यूनाधिक्य ) से कद्दी गयी है। 
सूद भगवत शरण भक्त | 
संत्यपि भदापगम नाथ तवाह न मामकीनस्तवम्‌ । 
सामुद्रा हिं तरंगः कचन समुद्रों न तारंगः ॥ 
हे नाथ ! यद्यपि मुममे और आप में भेद नहीं है अर्थात ० 
आप हैं वही मै हूँ तो भी 'आपका मैं हैँ” किन्तु 'आप मेरे ना 
हैं? क्योंकि समुद्र की तरग कही जाती है किन्तु तरंग का समु 
नहीं कहा जाता है। वास्तत्र में समुद्र और वरंग का कुछ * 
भेद नहीं है, तरंग (लद्दर ) समुद्र से भिन्न नहीं हैं, तथा 
व्यवद्ार वैसा ही होता है | 
मध्यम भगवत्‌ शरण भक्त । 
इस्तमुत्क्विप्प यातो5सि बल्लात कृष्ण किमदभुतम्‌ । 
हृदयाद्यादि निर्यासि पौरुष गणयामि ते ॥| 
दे कृष्ण ! बलपृर्षक मेरे द्वाथ को छुड्टाकर चले जाते ! 
इसमें कुछ भी आशय नहीं है, किन्तु मेरे हृदयसे यदि चले जा$ 
तो तुम्दारा पौरुप ( पुरुषाय ) मानू । 





ग्यारहवों रत्न श्प्र्ध 


इै.हब्यताना,#ध्प॒ (० य.म्ए:हान्युदमारह नये 


अवधिमात्र भगवत्‌ शरण भक्त । 


सकलामिदमहं च वासुदेवः परमपुमान्य: प्रमेथरः स एकः । 
इतिमातिरिचला भवत्यनन्ते हृदयगते ब्रज तानू विहाय दूराव ॥ 


अपने दूत से यमराज का कथन है--है दूत ! जिस पुरुष 
की अपने हृद्यस्थ परमेश्वर के विषय में ऐसी बुद्धि स्थिर हो 
गयी है कि 'यह चराचर जगत्‌ तथा जीवात्मा खरूप जो में हूँ यह 
सब कुछ परम पुरुष परमेश्वर ही हैं, ( परमेश्वर से मिन्‍न कुछ 
नहीं है) और वह परमेश्वर एक ही है;” ऐसे विचार करने वाले 
मनुष्य को दूर ही से छोड़कर तुम चले जाओ | 


पूवे में जो पांच प्रकार की भक्ति कही गई है उनमें भ्रत्येक 
भक्ति का प्रसाण और दृष्टान्त देकर अब विशद्रूप से विवेचन 
करते हैं। 


निष्काम भक्ति (प्रेम )। 


इसमें यह रहस्य है कि पुणे निष्काम भक्ति तब उत्पन्न 
होती हैजब प्रथम अनन्य भक्ति उत्पन्न हो और वही अनन्य भक्ति 
पूर्ण निष्काम भक्ति में परिणत दोजाती है अर्थात्‌ अनन्य भाव 
होने से निष्काम भाव अपने आप सिद्ध होजाता है। वह अनन्य 
भक्ति भी दो प्रकार की द्ोती है; १ ज्ञान प्रधान अन्न्य भक्ति 
ओऔर २ प्रेम प्रधान अनन्य भक्ति । 


श्घ्य धर्म भक्ति रतज्नाकर 


ज्ञान प्रधान अनन्य भक्ति। 
अपने वास्तव स्वरूप से ईश्वर के वास्तव स्वरूप का अभेद्‌ 
( एक रूपता ) है, ऐसा दृढ़ निश्चय रखते हुए ईश्वर में जो प्रेम 
करना है उसे ज्ञानप्रधान अनन्य भक्ति कहते है। इस समस्त 
चराचर जगत्‌ का और अपना वास्तव स्वरूप सब्चिदानन्द रूप 
ही है और वहीं सब्चिदानन्द स्वरूप परमात्मा का है ऐसे 
अभेद का अर्थात्‌ अनन्य भाव का जब दृढ निम्थय द्वोजाता है 
तब उस पुरुष की दृष्टि अद्वेत रूप सम भाव में निश्चित रूप से 
लग जाती है अर्थात्‌ सचिदानन्द खरूप ब्रह्म के सिवाय किसी 
वस्तु को पारमार्थिक दृष्टि से नही देखता। जब अपने सश्षि- 
दानन्द स्वरूप से मिन्‍न वास्तव में कोई पदाथ ही कहीं नहीं 
रहता तो फिर वह्‌ किसकी कामना करे? अत. अनन्य भक्ति होने 
से यह कामना शून्य अर्थात ज्ञानप्रधान निष्काम भक्ति होती है । 
जैसे, श्रीमद्भागवत में कहा है-- 
ततो हरों मगवति भारक्ति कुरुत दानवाः । 
आत्मौपम्पन सर्वत्र सर्वभृतात्मनीश्वरे ॥ 
( भाग० ७।७।५३ ) 
है दानवगण ! इसलिये सब प्राणियों को अपन समान जांन 
कर सब्र प्राणियों के आत्मारूप भगवान्‌ विप्यु की भक्ति करो। 
एतावानव लोके5स्मिन्युसः स्वार्यपर: स्मृतः । 
एकान्तमक्तिगों विन्दे यत्सवेत्र परीक्षणम्‌ ॥ 
( भाग० ७जाश्श ) 


ग्यारहवां रत्न श्पष 

नियम से गोविन्द भगवान्‌ की भक्ति तथा उनको सर्वत्र 
देखना ही इस लोक मे पुरुषों का परम स्वार्थ कहा गया है। 

हरि: सर्वेवु भूतेषु मगवानास्त ईंशरः । 
इति भृतानि मनसा कामैस्तेः साधु मानयेत्‌ ॥ 
(भाग० ७७३२) ' 

विष्णु सगवान्‌ ईश्वर रूप से सब आरणियों मे विद्यसान हैं, 

यह जानकर सब प्राणियों को आदर से देखना चाहिये । 
४ आत्मैकपरां बादरायणः॥ ” 

४ ( शास्डिल्य सूत्र ३० ) 

महर्षि व्यासजी के मत में आत्मा के वास्तव स्वरूपका ज्ञान 
होना परा भक्ति है । 

४ सैकान्तमावों गीतार्थ प्रत्यभिज्ञानात्‌॥ ” 
( शारिडल्य सूत्र ८३ ) 

उस परा भक्ति को एकान्त भाव अथांत्‌ निम्चय करके एक 
का ही चिन्तन करना कहते हैं; क्योंकि गीता आदि में ऐसे दी 
वचन पाये जाते है । 

# पराँ कृत्वेव सर्वेषां तथाह्याह ॥ ” 
( शारिडल्य सूत्र ८४ ) 

सघ उपदेश और कर्मों का तात्पये परा भक्ति करके दी होता 
है, ऐसा श्रीकृष्ण भगवान ने गीता में कहा है; जेसे-- भक्ति 
सयि परां रू सासेवैष्यत्यसंशयम्‌ । * अर्थात्‌ मुझमें परामक्ति 


करके निःसन्देह मुझको प्राप्त हो जायगा | 
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१९७ घम्म भक्ति रज्नाकर 





बद्यंभ्रतः प्रसन्नात्मा ने शोचतिं न काँचेति । 
' समः सर्वेषु भृतेंषु मद्धाक्ति लमते पराम ॥ 
( भ० गी० १८४४ ) 
सबिदानन्द घन ब्रद्वा में एकी भाव से स्थित और प्रसन्‍न 
चित्त पुरुप न तो किसी बरतु के लिये शोक करते हैं और न 
किसी की आकांक्षा ही करते हैं समस्त प्राणियों में सम दृष्टि 
रखते हुए मेरी पराभक्ति को श्राप्त करते हैं अर्थात्‌ श्रवण मनन 
से युक्त योगी ज्ञानत्वलक्षणा निष्काम भक्ति को भ्राप्त करते है। 
भक्तया माममिजानाति यावान्यश्वास्मि तत्ततः । 
ततो भां तत्वतों शात्रा विशते तदनन्तरम ॥ 
( स० गी० १८५४ ) 
उस भक्ति के द्वारा मेरे यथा स्वरूप को भंत्री भांति जानते 
हैं और मुझे ययावत्‌ जानकर उसके बाद ही अनन्य भाव से 
मुझ भगवान्‌ में प्रविष्ट हो जाते हैं. अथात्‌ निदिध्यासन रूप ज्ञान 
लक्षणा परा भक्ति को प्राप्त करने के बाद दी सत्‌ चित्‌ आनन्द 
रूप अखण्ड एक रस समस्त उपाधि रहित ब्रह्म का साक्षात्कॉर 
करते है। 
प्रेम प्रधान अनन्य भक्ति | 
अपले को भगवान्‌ का दास अथवा सखा आदि मऑनकर 
भगवान्‌ की ही प्रसन्‍नता के लिये भगवान्‌ के वतलाये हुए उपदेश 
के अनुसार अन्य समस्त कर्मों से श्रेम हटाकर केवल भंगवॉन्‌ 
में ही दिन रात अत्यन्त अेस से अपने मन को लगा देना, इसीकों 


बी 
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प्रेम प्रधान 'अनन्य भक्ति कदते है। यद्यपि भयवान्‌ को अपना 

आत्मा समककर अमान अद्वेत रूप से श्ञानी भक्त की तरह 

यह प्रेम नहीं है, तथापि भक्त फा यह शुद्ध भेम अपने भगवान्‌ में 

इनवा बढ़ा चढ़ा रहता ह कि प्रेमी भक्त का सन निसल तथा 

निग्वल हो जाता हैं; इसके पश्चात्‌ अनायास ही उसे आत्म 

ज्ञान प्राप्त हाजाता है, शिससे सवंदा के लिये वह ऋृतकृत्य हो 

ज्ञाता है। जैसे-- 
नमोस्तु ते महायोगिन्मपन्नमनुशाधि मास । 
यवालवरणाम्भोजे रतिः स्थादनपायिनी ॥ 
( भाग० ११।२९।४० ) 

टे महायोगिन्‌ ! आपकों नमस्कार दे। मुझ शर्णागत को 

यह आात्षा टीलिये मिसके द्वारा आपके चरण कमलों में सबंदा 

रहने वाली भक्ति प्राप्त हो शांत सदैव आपकी मक्ति बनी रहे । 

मोक्षकाम भक्ति | 

जीवके लिये 'प्नर्थकारिणी जो यद्द श्विया हैं. उस अदिया 

की मिल्‍्ृत्ति तथा परसानन्द स्वरूप की प्रापि रूप मोक्तफी कामना 

फरफे क्द्मा सल्ति इम्रर में जो प्रेम फरना दे, इसी को सोक्तकाम 

भक्ति पहने हैं। विद्ेष, पैराग्य, शम दसारि पट सम्पत्ति और सुझु 

लुक, ये जो आत्म शान के चार सावन ए इनझी आप फे चिये 

मया देदान्स शारर के श्रवण, सनन, निर्ध्यासन ऊे हार सुर 

मश्यह्यन पाप्त ही, ऐेसी फासना रहघर थो जिशास द्वाए इगर भें 
प्रेम किया झांपा है पी सोरकाम अछि है। लैसे-- 





न 
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एवं जिज्ञासयापोद्य नानालभूममात्मनि । 


उपारमेत विरजं मनों भय्यप्ये सर्वंगे ॥ 
( भाग० ११।११२१ ) 


आत्मारूप अधिछान मे जो यह ह्वेत रूप भेद भ्रम अतीत 
होता है उसे इस प्रकार के तत्त्व विचार से हटाकर अपने निर्मल 
चित्त को स्वंव्यापी मुझ भगवान्‌ में अपेण करके बेठ रहना 
चाहिये अर्थात्‌ भगवद्धक्ति के सिवाय अन्य कर्मों मे मन को 
नही लगाना चाहिये । 

भगवद सान्निध्य काम भक्ति। 

भगवान्‌ के सान्निध्य की प्राप्ति हो अर्थात्‌ गोलोक, बैकुए्ठ 
आदि भगवान्‌ के जो निवास स्थान है वहां रहकर भगवान्‌ मे 
ही सदैव चित्त लगा रहे तथा उनके समीप रहने का सुख प्राप्त 
होता रहे इस प्रकार सिफे भगवाब।के समीप रहने की कामना से 
ही जो भगवान्‌ में प्रेम किया जाता है उसे भगवत्सान्निध्य काम 
भक्ति कहते है। जैसे-- 
न नाकपृष्ठ न च पारमेष्टय न सार्वभोम न रसापपत्यम्‌ । 
न योगसिद्धीरपुनर्भव॑ वा समंजस त्वा विरहय्य कांचषे ॥| 

( भाग० ६११२५ ) 

हे समंजस अथांत्‌ सबे सौभाग्यनिधे ! आपको त्याग कर 
स्वगे प्रष्ठ ( श्रुवलोक ), त्द्यलोक, सारी पृथ्वी का आधिपत्य, 
रसातल का अआधिपत्य, योग सिद्धि और मोक्ष को भी मैं नहीं 
चाहता हूं अथांत्‌ सदैव आपके सान्निध्य को दी चाहता हूं | 


यध्नीशो धारयितुं मनो ब्रह्मणि निश्वलम्‌। 
मयि सर्वाणि कर्माणिं निरपेत्ञः समाचर है 
(भाग० ११।११।२२ ) 

यदि मन को निश्चल करके ब्रह्म से लगा देने से असमय 
हो तो निरपेत्ष भाव से अथोत्‌ भगवान्‌ के सिवाय किसी की 
अपेक्षा न रखते हुए मेरी प्रीति के अथ ही कर्मों को करों अथांत्‌ 
भगवान्‌ की आराधना के विचार से ह्वी शात्लाठुसार कर्म करो । 
अजातपत्षा इव मातरं खगाः स्तन्यं यथा व॒त्सतराः चुधार्ताः । 
श्रियं प्रियेव व्युपितं विषणणा मनो<रविन्दाज्ञ दिच्चते वाम ॥ 

( भाग० ६११२६ ) 

जिनके पक्ष नही निकले हैं, वे पक्षियों के बच्चे जुधा आदि से 
पीड़ित होकर जैसे साता के आने की प्रतीक्षा करते रहते हैं और 
भूखे बछड़े दूध पीने के लिये जैसे उत्सुक रहते है. और दूर देश- 
गत अपने पति को देखने के लिये जैसे स्री व्यग्म रहती है बैसे दी 
आपको देखने के लिये मेरा मन व्यग्म रहता है । 

स्वगांदि काम भक्ति | 

स्वगे आदि के उत्तम से उत्तम सुख भोग जैसे अमृत पान 
ननन्‍्द्तवन-विद्यार, अप्सरा-सम्भोग आदि भोगने के लिये मानव 
की आयु की अपेक्षा बहुत अधिक समय तक सुख भोग करते 
हुए वहां निवास करने के लिये इंश्वर में सनुष्य जो प्रेम करता है 


उसे स्वर्गांदि काम भक्ति कहते हैं । 
धघ. भ. २. १३ 
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याभिमां एपितां वाचे अबदस्लविपयितः ) 
वदवादर्ताः पाश नान्यदस्लीति बादिनः ॥ 
( भ+ गा २४०२ ) 
गेम में चाथयाद ( रोचफ ) बघन में की यिश्यास गस्‍ने सात 
आशधानी सगुत्य इस पुण्षिन चर्थान सुनने में सूराद बचने को 
हैने (| कि स्तर याटि उसमे लोक की प्राम्ति से सदकर दूसरा 
मनु फे लिये पुन्पाय नही है । 
कामाझ्ानः स्वगपरा उन्मकर्मफलप्रदम । 
क्रियानिशप चहुलां भोगेश्नर्य गति प्रति॥ 
( भ० गाौ+ २४३ ) 
फामना से झक्त स्व थरारि उशन लोकमे तत्पर सनुप्य जन्म, 
फर्म पीर फल देनेवाली नथा भोग और रेखर्य के प्रतिक्रिया 
विशप 'अर्थात सम्रोत्न, य्योनिष्टोम, ट्श पृणंमास पादि जों 
कम को गये है, उनसे विस्टन बाणी को अर्थात फर्मझाएटरूपी 
देद वाणी फो पुरुषाथ मानते हैं । 


पेहलोकिक सकाम भक्ति | 


श्स लोक के सु भोग की फामता रसफर अथवा उपस्थित 
दुख की नियत्ति फे लिये जो ईश्वर मे प्रेम किया जाता है. उसे 
ऐेहलीकिक सकाम भक्ति कहते हैं। ऐहलीकिफ संकाम भक्ति 
दो भकार की होती ऐ, अर्थार्थी और जाते । 
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अ्थार्थी ऐेहिक सकाम भक्ति । 
स्त्री, पुत्र, धन आदि विषय भोगो की प्राप्ति के लिये ईश्वर में 
श्रद्धा पूवेक जो श्रेम किया जाता है, उसे अर्थार्थी सकाम भक्ति 
कद्दते है। जैसे--- 
त्वयाचितश्वाहमपत्यगुप्तये प्रयोव्रतेनानुगुणं समेधितः 


स्वांशन पुत्रत्वमुपेत्य ते सुतान गोप्तास्मि मारीच तपस्याधिष्ठितः॥ 
( भाग० ८।१७१८ ) 


अपनी सन्तान की रक्षा करने के लिये तुमने मेरी भक्ति की 
है और गुण गान पृबक पयोत्रत से मेरा यज्ञ किया है अतएव 
में कश्यपजी की तपस्या में अधिष्ठित होकर अपने अंश द्वारा 
तुम्दारा पुत्र होकर तुम्हारे पुत्रों की रक्ता करूंगा। 
| 
आत ऐहिक सकाम भक्ति | 
शत्रु, रोग, भह आदि से पीड़ित होने पर उस पीड़ा की 
निवृत्ति के लिये श्रद्धा पूर्वक इश्वर में जो प्रेम है, उसे आते 
सकाम भक्ति कहते है। जैसे-- 
सो5न्तः सरस्युरुषलेन गृहीत आतों दुष्ट्वा गरुत्मति 
हरिं ख उपात्तचक्रम । उत्त्तिष्य साम्बुजकरं गिरमाह 


कृच्छान्नारायणा खिलगुरों भगव्नमस्ते । 


( भाग० ८३३२ ) 
वद्द सरोवर के भीतर सहाबली श्राह से पकड़े हुए आते 
गजेन्द्र ने आकाश में गरुड़ के ऊपर स्थित, सुद्शन चक्र हाथ 
में लिये हुए नारायण को सेंढ़ देखकर से उपद्दार स्वरूप एक 
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कमल का फूल ऊपर उठाया और अति कष्टे से आत स्वर में 
उसले पुकारा “हे नारायण | हे सब के गुरु! आपको नम- 
स्कार है | 
ते वीक्ष्य पीडितमजः सहसावतीय॑ सग्राहमाझु सरसः 
कृपयोजजदार। आह्यमह्िपाटितमुखादारिणा गजेन्द्रं संपश्यता 
हरिर्मूमुच॒दुच्छियाणाम्‌ ॥ 
( भाग० ८।३।३३ ) 

गजेन्द्र का पीड़ित देखकर विष्णु भगवान्‌ ने तत्कण गरुढ 
की पीठ से फांद कर दया पूर्वक आह सहित गजेन्द्र को सरोवर 
से बाहर किया और चक्र से आह का शिर काट डाला । भगवान्‌ 
ने इस प्रकार देवगण के सामने गजेन्द्र को संकट से मुक्त कर 
दिया | अब यहां ज्ञानी भक्त, शुद्ध प्रेम भक्त, मोक्ष काम भक्त, 
भगवत्‌ सान्रिध्य भक्त, स्वांदि भक्त और ऐहिलौकिक सकाम 
भक्त, इन भक्तों के स्वरूप का विवेचन करते हैं । 


ज्ञानी भक्त का लक्षण | 


जिस भलुष्य के हृदय में सक्त्वगुण बहुत अधिक रहे तथा जो 
परमात्मा में ही तत्पर रहे और जिसको समस्त ज्गतू की मिथ्या 
प्रतीति होती रहे अर्थात्‌ यह सारा जगत्‌ भेरा ही स्घरूप है, मेरे 
स्वरूप से भिन्न जो दीखता है पद मिथ्या रूप से ही .दीखता है, 
किसी प्राणी में राग-द्वेष नहीं रहे, सब को अपना द्वी स्वरूप 
समम कर सपघंत्र प्रेम भाव रखते हुए सम बुद्धि रखे, सुख दुःख 
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मानव अपमान शीत, उष्ण आदि प्राप्त होने पर भी उनसे बिक- 
संता न हों ऐसे मनुष्य को ज्ञानी भक्त कहते हैं। जैसे-+- 
अंदेश्टा सवेभृतानां मेत्रः करुण एवं च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुःख सुख छ्षमीः ॥ 
( भ० गी० ११५१३ ) 

सब भ्रोणियों में द्वेप भाव से रदित, सववेत्र प्रेम रखने पाला, 
दयाशील, समता से रहित और अहंकार से रहित, क्षमाशील 
तथा सुख दुःख दोनों में ही जिनका समान भाव रहता है, धह 
ज्ञानी भक्त है। यद्यपि ज्ञानी की भी अनुकूल अर्थात्‌ सुख दांयक 
वस्तुओं में अवृत्ति और प्रतिकूल अथात्त्‌ दुःख दायक चस्तुओ से 
निवृत्ति अज्ञानी पुरुष की तरह होती है, किन्तु भेद इतना ही है 
कि अज्ञानी की प्रवृत्ति निवृत्ति तो तात्काल्िक झुख दुःख के 
साधनों में होती है और ज्ञानी की प्रवृत्ति निवृत्ति परिणाम 
में सुख दायक है । अर्थात्‌ अज्ञानी लोगों की प्रायः 
राजस और तामस कार्यों मे अभिरुचि रहती है. चाहे 
उन्हें शास्त्र ज्ञान भी पूरा क्‍यों न हो, किन्तु जब तक मलुप्य 
के चित्त में रजोगुण अथवा तमोगुण प्रवल रहते हैं तब 
तक उसकी अभिरुचि राजस अथवा [तामस कार्यों में दी 
होती रहती है और यह तक सिद्ध वात है कि जिधर लोगो की 
शमिरुचि रहती है उधर प्रवृत्ति होती है तथा उसके विरुद्ध का्यों 
से निवृत्ति रहती है। इसलिये, अज्ञानी पुरुषों की प्रवृत्ति तत्काल 
में दी शरीर के सुख दायक वस्तुओं में होती है और तत्काल में 
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जो शरीरके दुःखदायक पदार्थ हैं उनसे निदृत्ति होती है। परिणाम 
में इसका क्या फल है उसको नहीं विचारते, अथवा विचार करने 
पर भी उन्हे इसका अनुभव नही होता है; अतएव वे सांसारिक 
सुख प्राप्त करके ही अपने को सुखी तथा ऋृतकृत्य सममते हैं 
ओर दु:ख प्राप्त करके अपने को दुःखी तथा दीन दीन सममते 
हैं | तात्पये यह है कि सांसारिक सुख दु खों का असर अज्ञानी के 
चित्त पटल पर तीत्रतर रूप से पड़ता है, जिससे उसका करुण 
ऋनन्‍्दन कभी हट नहीं सकता है, क्योकि जो सांसारिक सुख हैं 
वे भी दुःखों से आक्रान्त हैं। कभी कभी अज्ञानी लोग भी शास्र 
के विचार से या सत्संग आदि करने से सांसारिक सुख ठुःखों 
को मिथ्या कहने लग जाते हैं और सर्वत्र समभाव रखने की 
प्रशंसा करने लगते! है किन्तु उन्हें इसका अनुभव नहीं रहता है। 
बह उनका परोज्ष ज्ञान है इसलिये वह ज्ञान टिकाऊ और निरच- 
याक्मक नहीं होता है । 

ज्ञानी पुरुष की प्रवृत्ति प्रायः सात्त्विक द्वोती है। परिणाम में 
जो सुख्ब दायक पदाथ हैं. उनमे उनकी प्रवृत्ति होती है और परि- 
णाम में जो दुःख दायक हैं उनसे उनकी निवृत्ति द्ोती है। 
सात्त्विक रूप से शरीर के अनुकूल पदार्थ में प्रगति और प्रति- 
कूल पद्ाथ में निवृत्ति रहती है। ज्ञानी लोगो की अभिरुचि , ' 
सात्तिवक कार्यों में रहती है .और जिधर अभिरुचि रहती है 
उधर ही अवृत्ति होती है तथा उसके विरुद्ध कार्यों से निवृत्ति 
रहती है, इस़ीलिये ज्ञानी पुरुष सृदैन्न यद्ट विचारते हैं कि इसका 
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अन्त में कया फल्न होगा। उन्हें इन सुख दुःखों के स्वरूप का 
अनुभव रहता है अर्थात्‌ सांसारिक जो सुख दुःख हैं वे चणिक 
सिथ्या आभास मात्र हैं, वास्तव नहीं है, इस प्रकार अपरोक्ष रूप 
इृढ़ ज्ञान सवंदा रहने के कारण ज्ञानी के चित्त पटल पर सांसा- 
रिक सुख दुःखों का असर अज्ञानी की तरह तोन्न रूप से नहीं 
पड़ता, अत्यन्त अल्प रूप से पड़ता है। इसलिये, ज्ञानी लोग 
उन सुख दुःखों को मिथ्या समझ कर उनसे अपने को सुखी 
तथा दुःखी नहीं सममत । 


आत्मारामाश्व मुनयो निर्ग्नन्था अप्यरुकमे । 
कुर्वन्ल्यहैतुकीं भक्तिमित्यंगृतगुणो हरिः ॥ 
जो ऋषि लोग आत्माराम हैं अर्थात्‌ जिन्होंने आत्मा का 
साक्षात्कार रूप आनन्द प्राप्त किया है, जिन्हे संसार बन्धन नही 
है, ते भी बिना किसी प्रकार के उद्देश से ही भगवान की भक्ति 
करते हैं, क्योंकि भगवान का ऐसा ही शुण है । 


सन्तुष्ट: सतर्ते योगी यतात्मा दृढ़ निश्चयः । 
' मव्यापिंतमनोजुद्धियों मद्धक्त: स में प्रियः ॥ 
( भ० गौ० १२।१४ ) 
जो सदैव भरसन्न रहने वाला ध्यान योग में रत रहता है 
जिसने अपने सन को एकाम्र किया है और जिसका सुझ मग- 
बान्‌ सें दह निश्चय है दथा जो मुकमें सन बुद्धि को समर्पण कर 
चुका है ऐसा मेरा भक्त मुझे प्रिय है। 


यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विते च यः । 
हर्षामपमयोइगेर्मुक्ती य: स च में प्रियः ॥ 
( भ० गी० १२१४ ) 
जिससे किसी जीव को कष्ट नहीं होता और जो स्वयं भीं 
किसी जीव से कष्ट नहीं पाता हपे और अमष अर्थात्‌ दूसरों की 
बड़ाई नही देखता, भय और व्याकुलता इनसे जो रहित है वह 
मुमको ग्रिय है । 
अनपेक्ष: शुचिर्देत्ञ उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वासस्भपरित्यागी यो मद्धक्तः स में ग्रियः ॥ 
( भ० गी० १२॥१६ ) 
जो पुरुष कामनासे रहित, पवित्र और चतुर है अर्थात्‌ मानव 
शरीरका फल् प्राप्त कर चुका है, जो उदासीन रहता है, जिसे किसी ' 
प्रकार की व्यथा नहीं है, जो ऐहििक तथा पारलौकिक सारे कर्मों 
का परित्याग करने वाला अर्थांत्‌ पूर्ण संल्यासी है, ऐसा मेरा भक्त 
मुझको प्रिय है। 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न कांक्षाति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स में प्रियः ॥ ' 
(भ० गी० १२१७ ) 
जिस पुरुष को किसी विपय के भ्राप्त होने से न तो दर्ष होता ' 
है और न किसी के ऊपर छेष होता है,न शोक करता हैन 
किसी की कामना करता हैं, ऐसा शुभ और अशुभ दोनों प्रकार के 
कर्मों को त्यागने वाला मेरा भक्त मुझे प्रिय. है | 
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समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयों:। 


५ 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः संगविवाजंतः ॥ 
ञ (म्रु० गी० १११८ ) 
शत्रु और मित्र दोनों मे जो समान भाव सेःरद्ता, है अर्थात्‌ .' 
न किसी के ऊपर राग है और न किसी के ऊपर द्वेष ही है, सान 
ओर अपसान दोनो मे एक सा रहता है, शीत और उष्ण से 
होने वाले जो सुख दुःख हैं उन दोनोमें ही एक सा रहता है और 
किसी का जिसे सद्न नही है, वह भक्त मुझे प्रिय है । 
तुल्य निन्‍्दा स्तुतिमोंनी सन्तुष्टो येनकेनचित्‌ । 
आनिकेत: स्थिरमतिर्मक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ 
( भ० गी० १२१९ ) 
निन्‍दा और स्तुति इन दोनो को ही जो समान सममतता है, 
मितभाषी है, बिना किसी प्रकारके विशेष प्रयत्ष करनेपर बलवान 
प्रारव्ध कम के प्रभाव से जो कुछ भी शरीर धारण के भोजन 
आदि प्राप्त होजाते हैं उन ही से सन्तुष्ट रहे, निश्चित रूप से रहने 
का घर न हो, जिसकी परमार्थ चिन्तन करने की चुद्धि दृढ दो 
ऐसा सेरा भक्त मुझको प्रिय है। 
देहेन्द्रियप्राणमनो पिया यो जन्माप्ययक्लुदभयतर्ष कृष्देः। 
संसारधरमरवि मुक्षमानः स्मृत्या हरेभागवर्त्रधानः॥ 
( भाग० ११२४९ ) 
भगवान्‌ के स्मरण करने के प्रभाव से जो मनुष्य देह के धर्म 
लो जन्म और नाश है, आण के धर्म छ्ुधा, पिपासा, मन का 
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घर्म भय, बुद्धि की तृष्णा, इन्द्रियों का धर्म श्रम; इन सांसारिक 
धर्मों से मोहित नहीं होता है वह भक्तों में श्रेष्ठ है। 
न यस्य स्वः पर इति वित्तेष्वात्मनि वा मिदा। 
सर्वभृतसमः शान्तः स वे भागवतोत्तमः ॥ 
(भाग० १श२।४२ ) 

अपने धन में या आत्मा में “यह अपना है यह पराया है” 
ऐसा भाव जिसको नहीं रहता है, सब प्राणियों को समान रूप 
से देखता है, शान्ति से युक्त है. वह भक्तो में श्रेष्ठ है। सनकादि 
ऋषि, नारद, प्रथु, प्रहमद तथा शुकदेवजी, ये सब ज्ञानी निष्काम 
भक्त हुए है । 

शुद्ध प्रेम भक्त | 

जिस मलुष्य के हृदय में श्रीभमगवान्‌ का शुद्ध प्रेम है और 
वह भक्त बिना किसी उद्देश से, अटूट श्रद्धा से भगवान्‌ को दी 
अपना सब कुछ समभमकर सांसारिक बन्धन आदि किसी प्रकार 
की विघष्नबाधाओं की परवाह नहीं करता हुआ पूर्व जन्म के 
प्रबल सस्कार से केवल भगवान्‌ में ही भक्ति करता है, उसे शुद्ध 
प्रेम भक्त कहते हैं। जेसे-- 
न पारये5हं निरवध संयुजां स्वसाधुकृत्य॑ विज्युवायुषापि वः । 
या मा>मजन्दुर्जर गेहशरखलाः संवृश्न्य तह॒ः प्रतियातु साधशुना ॥ 

( भाग० १०३२॥२२ ) 

( गोपियों के प्रति श्रीकृष्ण सगवान्‌ का कथन है ) ठुम 

लोगों ने दृदतर-जो गृह हट खला ( ग्रह बन्धन ) है उसे तोडकर 
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'जुद्ध प्रेम साव से मुके पाकर जो मेरा मजन किया है, मैं देव- 
ताओं की इतनी आयु से भी तुम्हारे इस साधु कृत्य का बदला 
नहीं चुका सकता अर्थात्‌ भ्रत्युपकार करके में उद्धार नहीं पा 
सकता | तुम्हारी सुशीलता से ही मैं ऋण-मुक्त दोऊंगा | 
मोक्ष काम सुमुच्ु भक्त । 

जिस मनुष्य के अन्तःकरण में सत्त्वगुण अधिकाधिक रहे, 
रजोगुण और तमोगुण अल्प रहे। विवेक, वेराग्य, शम, दम 
आदि पषद्‌ सम्पत्ति सोक्ष की प्रबल्ल कामना तथा भगवान्‌ में भक्ति 
रहे उसे मोक्त काम भक्त कहते हैं। जैसे-- 
अमूलमेतदहुरूपरूपित मनोवचः प्राण शरीर कर्म । 


ज्ञानापिनोपासनयाशितेन छित्त्वा मुनिगा विचरत्यतृष्णः ॥ 
( भाग० ११।२८।१७ ) 
मननशील मोक्ष काम व्यक्ति मन, वाणी,प्राण और शरीरके 


नाना प्रकारके कर्मोंको ज्ञान और उपासना के तीर्ण ज्ञान रूपी खड़ग 
के द्वारा काटकर ठृष्णा रहित होकर पृथ्वी में विचरण करता है । 
मुचुकुन्द, राजा जनक, श्रुतदेव आदि मोक्ष काम भक्त हुए हैं । 
भगवत्सान्निध्य काम भक्त । 

जिस मनुष्य के हृदय में सत्त्वगुण अधिक रहे और रजो- 
गुण, तमोगुण कम हो, भगवान्‌ के सरुझ रूप में श्रद्धा और 
प्रेम हो,, भगवान्‌ की कथा और चरित्रों के सुनने और कहने से 
ही, तत्पर रहे, सारे कर्मों की सफलता और असफलता इंश्वर 
के द्वारा ही समझे, भगवान्‌ के शरणागत द्ोने के सिवाय दूसरे 





२०४ धर्म भक्ति रज्नाकर 
किसी धुरुषार्थ को न समझे, भगवान्‌ कौ प्राप्ति के लिये दिन रात 
व्याकुल्ष रहे, उससे बढ़कर दूसरा अपना कत्तंव्यन सममे, शीत- 
उचष्ण, सुख-ढु ख, मान-अपमान आदि उपस्थित होने पर विकल 
न हो, विषय भोग में लोलुप न हो, नवधा भक्ति से सम्पन्न हो, 
अपने वर्णाश्रम मे विहित जो कम है उनके फल को भगवान्‌ में 
समपंण करते हुए उनका आचरण करे तथा सारे कर्मों के हारा 
एकमात्र इसीकी सवंदा तीत्र रूप से अभिलापा रखे कि सुमे 
भगवान्‌ का सानिध्य प्राप्त हो, मे भगवान के चरणों को देखता 
रहूँ, इन लक्षणों से युक्त पुरुष को भगवत्सान्निष्यकाम भक्त 
कहते है। जज की गोपिया, अक्रूर, सुदामा, अम्बरीष आदि 
भगवत्सान्निध्यकाम भक्त हुए है। जैसे-- 


स्मरन्‍्तः स्मारयन्तश्च मिथोघोधहरे हरिग । 
भकत्या संजातया भक्त्या बिश्रत्युत्युलकां तनुम्‌ ॥ 
( भाग० ११३३१ ) 
पाप पुंज को नाश करने वाले जो श्रीभमगवान्‌ हैं. उनका 
स्मरण करे, औरों को भी स्मरण करावे । साधन भक्ति के द्वारा 
ग्रेम भक्ति को प्राप्त करके भगवान्‌ की कथा में आनन्द से जिसके 
रोमांच होने लगे | 


कचिद्रदन्लच्युतचिन्तया कचिद्धसन्ति नन्‍्दन्ति वदन्त्यल्लोकिका:। 


नृत्यल्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यजं भवन्ति ठृष्णीं परमेत्य निर्दुता३॥ 
( भांग० १श३॥३२ ) 





सिरीफिजी जरा 3ीी5तीिी की, 
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भगवानकी चिंतामें तन्‍्मय होकर कभी रोते हैं और कभी हंसते हैं 
कमी प्रसन्ञ होते है, कमी कुछ भगवान्‌ की कथा कहने लगते हैं, 
कभी नाचते हैं, कभी गाते हैं, कभी भगवान्‌ के चरित्रोका विचार 
करने लगते हैं, इस प्रकार भगवान्‌ की भक्ति के द्वारा वे लोकोत्तर 
( उत्तम ) भक्त सगवान्‌ को प्राप्त करके सवेदा के लिये शान्ति 
प्राप्त करते हैं । 
त्रिभ्ुवन विभवहेतवेउप्य कुरठ स्मृतिराजिता त्म सुरादिभिर्विमृग्यात्‌ । 
न चलतिमगवत्पदारविन्दाल्लवनिमिषार्धमपि यः स वैष्णवाश्य/॥ 
( भाग० ११२४३ ) 
भगवान्‌ में एकाग्न रहने वाले जो देवादि हैं. उनके लिये भी 
दुलेभ जो भगवान्‌ के चरण हैं उन चरणो के सिवाय छुछ भी 
सार नहीं है इस प्रकार की दृढ़ बुद्धि वाले जो मनुष्य तैलोक्य के 
साम्राज्य मिलने पर भी निमिषाधे अर्थात्‌ आधे पल भर भी भग- 
थान्‌ के भजन से विचलित नहीं दोते हैं वे द्वी वैष्णव भक्तों में 
श्रेष्ठ हैं । 
भगवत उरुविक्रमांध्ि शाखानखमणिचान्द्रिकया निरस्त तापे । 
ह॒दि कथमुपसीदतां पुनः स प्रभवति चन्द्र इवोदितेड्क तापः 0 
( माग० १शश।५४ ) 
चन्द्रमा के उदय द्ोने पर जसे सूर्य का ताप 'मिट जाता है 
बैसे ही भगवान्‌ के परम पराक्तमी चश्णो की अंगुलियो के नख 
मणि की चांदनी से भक्तों के हृदय के सब ताप मिट जाते हैं और 
वे पुनः हृदय में नहीं आ सकते हैं। 


२०६ धर्म भक्ति सज्नाकर 
विसृजति हृदय न यस्य साक्षाद्धरिरवशा भिद्ितो5प्यपौष नाश: । 
प्रशयरशनया ध्ृतांध्रिपन्षः स भवाति मागवत्प्रधान उक्तः ॥ 
( भाग० ११२५४ ) 
विवश अवस्था मे भी अचानक मुख से जिस भगवान्‌ के 
पविन्न नाम निकलने से सब पाप नष्ट दोजाते हैं, वह भगवान्‌ 
साज्षात्‌ प्रणय पास से बंधकर जिस भक्त के हृदय में निवास 


००-००. ०० 


करते रहते है, चद्दी भगवान्‌ के भक्तों में श्रेष्ठ हैं । 
स्वर्गादि काम भक्त । 


जिस मनुष्य के हृदय मे सत्त्वमिश्रिद रजोंगुण अधिकाधिक 

हो और तमोगुण अल्प रहे, सत्त्वगुण की अपेक्षा रजोंगुण 
अधिक प्रबल रहे तथा तमोशुण की अपेक्षा सत्त्वगुण प्रबल रहे 
स्वर्ग आदि उत्तम लोक ग्राप्तिकी तीत्र कामना सबेदा उसके हृदय 
में जाज्वल्यसान रहे, स्वर्ग आदि प्राप्ति के लिये शास्रानुसार 
कर्मानुष्ठान में लगा रहे, वेद के कर्मकाण्डको द्वी सव श्रेष्ठ सममे 
स्वगे आदि उत्तम लोक की भ्राप्ति के लिये भगवान्‌ में प्रेम रखे, 
ऐसे भक्त को स्वगांदि काम भक्त कहते है। जेसे-- 

ब्ैविद्या मां सोमपाः पृतपाप।। 

यज्नैरिष्टवा स्वर्गतिं माययन्ते ॥ 

ते पुरयमासाथ सुरेन्द्रजोक- 

मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥ 

(भ० गी० ९॥२० ) 
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तीनो वेदों का अध्ययन करने वाले याज्षिक लोग यज्ञ में 

सोमपान करके निष्पाप होकर यज्ञों के द्वारा मेरी आराधना 

करके स्वगलोक की कामना करते हैं और वे पविन्न इन्द्रतोक 
प्राप्त करके अनेक प्रकार के दिव्य सुख पाते है। 


लोकिक सकाम भक्त | 


जिस पुरुष के हृदय में रजोगुण अधिकाधिक रूप में प्रबल 
रहे और सक्त्वगुण, तमोगुण अत्यल्प रहे, स्री, पुत्र, धन आदि 
सांसारिक विषयो के प्राप्त होने की प्रबल कामना रहे, उन विषयों 
की प्राप्ति के लिये ही जो भगवान्‌ में प्रेम रखता है, उसे लौकिक 
सकाम भक्त कहते हैं। विभीषण, सुमीव, उपसन्यु, रुक्मिणी आदि 
नौकिक सकाम भक हुए हैं। जेसे रुक्मिणी ने कहा है-- 

पूर्तेटद्तनियमत्रतदेवविश्रगुवर्चना दिभिरल॑ भगवानू- 

परेशः । आराधितो यदि गदाग्रज एत्य पार्णि गृहणातु 
में न दमघोषसुतादयो 5न्ये ॥ 





( भाग० १०५२।॥४० ) 
यदि पूते ( कुआ आदि खुदवाना ) इृष्ट ( अमि होन्रादि ) 
दान, नियम, ज्नत एवं देवता, ज्राह्यण ओर गुरुओ के पूजन 
आदि के द्वारा भगवान्‌ परमेश्वर की मैने कुछ आराधना की है 
वो कृष्ण भगवान्‌ आकर मेरा पाणिग्रहण करें और दमघोष के 
पुत्र (शिशुपाल ) आदि राजा लोग मेरा पाणि अहण न 
कर सके। 


र्ण्प धर्म भक्ति रत्नाकर 
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आते काम भक्त | 
जिसके हृदय में रजोगुण अल्प हो, सत्त्वगुण और तमों- 
गुण समान रूप से रहे, आध्यात्मिक या आधिदेविक अथवा 
आधिभौतिक तापो से पीड़ित हो तथा अपने उपस्थित दु'खों के 
विनाश करने के लिये जो श्रद्धा रखकर ईश्वर मे श्रेम करता है 
उसे आते काम भक्त कहते हैं । गजेन्द्र, द्रौपदी आदि आते काम 
भक्त हुए है। जैसे-- 
पाहि पांहि महा योगिन्देवदेव जगतलते । 
नान्‍्यं त्वदभये पश्ये यत्र सृत्युः परस्परम्‌ ॥ 
( भाग० १८॥९ ) 
हे महा योगिन्‌ ! जगत्पते रक्षा करो रक्षा करों। आपके 
सिवाय दूसरा कोई रज्षा करने वाला नही है, क्योकि अन्य सब 
लोग स्वयं मृत्यु के वशवर्त्ती है। 
अभिद्रवति मामीश शरस्तप्तायसों विभो । 
काम दहतु मां नाथ मा मे गर्भों निपात्यताम ॥ 
( भाग० १5१० ) 
हे प्रभो ! यह अप्नमि में देकर तपाया हुआ लोहे का वाण 
मेरी तरफ चला आ रहा है। हे नाथ ! यह बाण मुमको भले 
ही जलादे पर मेरा गर्भ नष्ट न हो । इन भक्तो में ज्ञानी भक्त सवे 
श्रेष्ठ भक्त है। यद्यपि शास्रो में ऐसे भी वचन पाये जाते हैं जिनमें 
ज्ञान और भक्ति से कम और सगुण॒ भगवान्‌ की उपासना की 
अधिक प्रशंसा की गयी है| जैसे-- 


ग्यारहवां रत्न २०९ 
क्ेशो5पघिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अव्यक्ता हि गतिदुःखं देहवद्धिरवाप्यते॥ , 
( भ० गी० १२९५ ) 
ज्ञान रूप निर्गण ब्रह्म में जिसका चित्त आसक्त है उस 
निगुण ब्रह्म ज्ञान में निष्ठा रखने वाले भक्त को अधिकाधिक 
कलश होता है क्योकि अक्षर रूप ब्रह्म देंद्धारी मनुष्यों के द्वारा 
मद्दा कठिनतासे प्राप्त किया जाता है । तात्पय यह है कि कम और 
सगुण भगवद्धक्ति मे जो आसक्त रहते हैं उन्हें अधिक क्लेश 
होता है किन्तु उससे भी अधिक क्लेश ज्ञान भक्ति मे आसक्त 
पुरुष को होता है इस प्रकार निर्गुण उपासना की निन्‍्दों के 
जो वचन शाल्ल से कद्दे गये हैं बे सगुण उपासना की प्रशंसा 
करने के लिये कहे गये हैं. किन्तु उपेक्षा भाव से हेय रूंप से 
निन्‍्दा नहीं की गयी है। जैसे कर्मकाण्डमे “उदिति होम विधि में 
अनुदित होस विधि की निन्‍दा की गयी है” बहां अनुदित होम 
विधि की निन्‍्दा में शास्त्र का तात्पये नहीं है, किन्तु उद्त होम 
विधि की प्रशंसा करने से शास्त्र का तात्पर्य है। उसी प्रकार 
निगुण तह्य की उपासना की निन्दा करने में शास्त्र का तात्पर्य 
नहीं है किन्तु सगुण उपासना की स्तुति करने में शात्र का 
तातपय है । 
“तहि निन्दा निन्‍्ध निन्दितुं अवर्तते्पि तु विधय 
स्तोतुर्मितिन्यायात्‌ ।” 
घ. भ. र, १४ 


२१० धर्म भक्ति रत्नाकर 
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निन्‍्दा के वचन निन्य वस्तु की निनन्‍्दा करने के लिये नहीं 
कह्दे जाते किन्तु विधेय अर्थात्‌ जो प्रतिपाद्य विषय है उसकी 
स्तुति करनेके लिये उसके विरुद्ध की निन्‍दा की जाती है । इसलिये 
शास्त्रका निन्‍्दा करने में तात्पय नही है, किन्तु उसके विरुद्ध वस्तु 
जिसका भ्रतिपादन करना होता है. उसकी प्रशंसा में शास्त्र का 
तात्पय है | अतः उक्त प्रकारके शास्त्रके वचन रोचक ( स्तावक ) 
अर्थवाद रूप है क्योंकि शास्त्रों मे अनेक स्थ्न मे सगुण उपा- 
सना को निर्गुण उपासनाका साधन कह गया है, इसलिये निर्गृण 
उपासना की जो कही निन्‍्दा की गयी है वह अथंवाद रूप होने 
से तात्पय से रहित है। जेसे-- 

निर्विशिष परत्रह्म साक्षात्कर्तुमनीशवराः । 

* ये मन्दास्तेडनुकम्प्यन्त स विशेषनिरुपणः ॥ 
वशीकृते- मनस्येषां सगुण अद्यशीलनात्‌। , 
तंदेवाविर्भवेत्‌ साक्षादपेतोपाधिकल्पनम्‌ ॥ 

निगुंण जो पर तत्त्वरूप ब्रह्म है उनके साज्ञात्कार करने में 
जां असमथ है ऐसे मन्द्जन के लिये सगुण उपासना का निरू- 
पण करके उनके ऊपर कृपा की गयी है सगुण उपासना के 
अभ्यास करने से जब उनका भी चित्त एकाग्र हो जाता है अथांत्‌ 
निर्गण उपासना करने के लिये योग्य द्वों जाता है तब उनके 
चित्त में उपाधि रहित निगंण की उपासना का स्वयं आविभाव 
दो जाता है। भगवान्‌ पतव््जलि ने भी कह्दा है, जैसे-- 

“संग्राधि सिद्धिरीश्वर ग्रणिंधानात्‌” 
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सगुण उपासना से चित्त की एकाग्रता रूप समाधि की 
सिद्धि ( प्राप्ति ) होती है । 
ततः ग्रत्यकू चतनाधिगमोःप्यन्तरायाभावश्वा' 
सग॒ुण की उपासना से आत्म-ज्ञान में निष्ठा उत्पन्न होती है 
ओर विध्नो का अभाव होता है। इस भ्रकार शास्त्रों के विचार 
करने से यह सिद्ध होता है कि ज्ञानी भक्त सब श्रेष्ठ भक्त हैं और 
वे ही वास्तव में योगवित्तम अथांत्‌ श्रेष्ठ योगज्ञ हैं। इसीलिये 
शास्त्र मे सबत्र ज्ञानी भक्त की सर्वोच्चता दिखाई गई है; जैसे-- 
ज्ञानीलात्मेव में मतम । 
ज्ञानामे: सर्वकर्माणे भस्मसातकुरुतेड्ञुन ॥ 
सर्व कर्माखितं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते । 
न हि ज्ञानेन सद्शं पवित्रमिह विद्यते ॥ 
सर्वे ज्ञानप्वनेव वृजिनं सन्तरिष्यसि । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
ज्ञानी मुक भगवान्‌ का आत्म स्वरूप ही है, हे 
अजुन, ज्ञान रूपी अप्रि सारे कर्मों को जलाकर राख बना 
डालता है । इस संसार में ज्ञान की तरह पवित्र वस्तु कुछ नहीं 
हे | ज्ञान रूपी नौका के सहारे से ही तुम पाप रूपी समुद्र से 
तर जाओगे । ज्ञान को भ्राप्त करके मनुष्य शीघ्र द्वी पराशान्ति 
को प्राप्त करता है। पूर्वोक्त चचन गीता के चतुर्थ अध्याय में 
कहे गये हैं और इस भ्रकार के वचनो से सब सतशास्त्र भरे पड़े 
हैं। अब यहां उन भक्तियो के साधन का निरूपण करता हूं। 
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अनन्य ( निष्काम )' भक्ति 'के साधन । 
निष्काम भाव से ईश्वर के शरणागत होना, भगवान्‌ के 
निगगुण स्वरूप सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप का सदैव ध्यात करना, 
्रोत्रिय त्रक्षनिप्ट गुरु से यथावत्‌ वेदान्त शास्त्र का श्रवण करके 
उसका मनन और निद्ध्यासन करते रहना, तत्त्वज्ञान प्राप्त होने 
के लिये श्रद्धा रखकर ईश्वरकी आराधना करना, विवेक, वेराग्य, 
'शम दमादि षद्‌ सम्पत्ति, भुमुक्षुत इस साधन चतुष्टय को प्राप्त 
करना, विपय भोग की आसक्ति को छोड़ देना, सुखदुःख, मान- 
अपमान, जब जो उपस्थित हो उन्हे प्रारुध का भोग सममकर 
निश्चल भाव से भोगना, ये सब अनन्य भक्ति के साधत 
है। जैसे-- ; 
जन्तुषु भगवद्धाव मगवति भृतानि पश्यति क्रमशः । 
एताबइशी दशा चेत्तदेव हरिदासवर्यः स्थात ॥ 
( प्रबोध सुधाकर'१८३ ) 
वह' साधक क्रमशः सारे आियों में भगवान्‌ को और भग 
बान्‌ में सारे प्राणियोकों देखने लगता है; जब ऐसी' दशा, होजाब 
तब उसे सगवदुभक्तों में श्रेष्ठ समझना चाहिये । 
सर्वत्रात्मेधरान्वीद्ां' केवल्यमनिकेतताम्‌ । 
विविक्तचीरवसन सन्तोष॑ येव केंनचित्‌ ॥ 
( भाग० १शश२४)' 
८सबित्‌ रूप आत्मा है तथा चराचर जगत्॒-का 
ईश्वर है? . ऐसा निश्चय करना, एकान्त में रहना, ग्रद आदिर 


भ्यारहँवां सत्र श्श्३्‌ 
अभिमान न रखना,'पवित्र वल्कल पहनना और जो कुछ मिले 
उसीमें सन्‍्तोष कर लेना चाहिये ॥ 
अद्धों भागवते शासरेडनिन्दामन्यत्र चापि हि । 
मनोवाक्षर्म दरंड च॑ सत्यं शेमदमावपि ॥ 
( भाग० १११२६ ) 
भगवान्‌ के चरित्र हैं जिनमें ऐसे शाक्षोंमें श्रद्वा रखना, अन्य 
शास्त्रों की निन्‍्दा न करना, प्राणायास के द्वारा सन का, भौन के 
द्वारा वंचन का, कामना त्याग के द्वारा कर्म का दण्ड करना, 
सत्य बोलना, अन्तेःकंरण का और चछु आदि बाह्य इन्द्रियों 
का निम्मह करना चांहिये। 
मामेव सर्वभृतेषु बहिरन्तरपावृतम्‌ । 
ईषेतात्मनि चात्मानं यंया खममलाशयः ॥श 
( भाग० ११।२९।१२ ) 
निर्मल चित्त होकर सारे प्राशियों में और आत्मा में आव- 
रण रहित, आकाश की तरह बाहर भीतर सत्र इश्वर रूप से 
अवस्थित सुककों देखना चाहिये। 
इति सर्वाणि भरतानि मद्भावेन महाथुते । 
स भांजयनूमन्यमानों ज्ञानं केवलमाश्रितः 0 
( भाग० १श२९।१३ ) 
हे महाप्राक्ष | इस अ्रकार केवल ज्ञान रुप दृष्टि से युक्त 
होकर सारे भाणियों को इश्वर भाव से जो समझता हे वह 
परिडत है । 
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ब्रा्मणे पुल्कसे स्तेने अक्मस्येध्के स्फुरलिंगके । 
अकूरे करके चेव समहकूपणिडतों मतः ॥ 
( भाग० ११॥२९।१४ ) 
विषम पदार्थों में भी जो सम भाव रखते हैं वह परिद्त हैं। 


चार प्रकार के वेषम्य दिखाते है, जैसे--जाति का वैषम्य, कर्म 
का जैषस्य, गुण का वेषम्य और स्वभाव का वैषम्य। ब्राह्मण 
ओर चाण्डाल दोनों को जो समान भाव से देखता है, त्रद्वस्व 
हरने वाले चोर, ब्राक्षण को, दान देने वाले व्यक्ति को तथा 
सूयें, एक सामान्य स्फुलिंग ( चिनगारी) को और शान्त 
व्यक्ति तथा ऋर व्यक्ति को जो समान भाव से देखता है वहीं 
परिडत है 
नरेष्वभीद्णं मद्भावं पुंसो भावयतो5चिरात्‌ । 


स्पर्धासया तिरस्काराः साहंकारा वियंति हि।॥। 
( भाग० ११॥२९।१४ ) 
जो मनुष्य सब प्राणियों में नित्य बारम्बार भगवान्‌ की 


भावना करता है उसके चित्तसे शीघ्र ही स्पा, असूया, तिरस्कारः 
अहंह।र आदि भेद भाव दूर होजाते है । 

यावत्सवेंषु भरूतेषु मद्भावों नोपजायते। 

तावंदेवमुपासीत वादमनःकायबूत्तिमिः ॥ 

( भाग० ११९२९।१७ ) 
जब तक सब प्राखियो' में भगवान्‌ की भावना नहीं उत्पन्न 

हो तब तक इस प्रकार वचन, मन और शरीर के व्यापारों से 
भगवान्‌ की उपासना करनी चाहिये । 
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सव ब््मात्मक तस्यथ विद्ययात्ममनीषया । 
परिपश्यन्नुपरमेत सवतो मुक्तसशयः ॥ 
( भाग० ११।२९।१८ ) 
आत्मज्ञान के प्रभाव से यह सारा चराचर जगत्‌ ब्रह्ममय 
है, यह भाव जब भक्त को दृढ़ रूप से निम्चयात्मक हो जाय तब 
स्व प्रकार के सशय से रहित होकर इस भ्रकार के साधनों से 
निवृत्त हो जाना चाहिये । 
अय॑ हि सर्वकत्पानां सप्रीचीनों मतो मम । 
मद्भाव: सवेभृतेषु मनोवाक्कायवाततिमिः ॥ 
( साग० ११२९११९ ) 
हे उद्धव ! सब प्राणियों मे मन, वचन, शरीर के व्यापारो 


से गुर भगवान्‌ की भावना रखना यह साधन मेरे मिलने के सब 
अकार के साधनों से श्रेष्ठ है । 

नह्ंगोपक्रमे ध्वंसो मद्धर्मस्योद्धवारवपि । 

मया व्यवासितः सम्यदः निर्गुणत्वादनाशिषः ॥ 


( भाग० १११२९१२० ) 
/ है उद्धव ! आरम्भ के पश्चात्‌ किसी प्रकार के विन्न या विधि- 


विकलता आदि के द्वारा इस धर्म का अर मात्र भी ध्वंस नहीं 
होता है; क्योंकि कामना शूल्य इस निष्काम धर्म को मैने ही 
निमश्चिव किया है । 
एषाबुद्धिवतां बुद्धिमेनीषा च मनीषिणाम्‌ । 
यत्सत्यमनुतेनेहमर्त्येनाओेति मामृतम्‌ 


( भाग० ११२९१२२ ) 
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इस असत्य, नाशवान्‌ मानव देह द्वारा इसी जन्म में सत्य 
और अविनाशी झुक भगवान्‌ को आप्त कर लेना ही बुद्धिमानों 
की बुद्धिमत्ता और चतुर पुरुषों का चातुर्य॑ है। 
एप तेअभिदित: कृत्सनों अक्मवादस्य संग्रह: । 
समासव्यासविधिना देवानामपि दुर्गमः ॥ 
( भाग० ११।२९॥२३ ) 
संक्षेप और विस्तार से यह समस्त जद्यवाद का संग्रह कह 
दिया है यह देवताओं के लिये भी दुर्गम है । 


मोक्ष काम भक्ति के साधन | 
जो अनन्य भक्ति के साधन कद्दे गये है वे ही मोक्ष काम 
भक्ति के भी साधन है । 
निवृत्ते कर्म सेवेत ग्रवृत्त मत्परस्त्यजेत । 
जिज्ञासायां संग्रवृत्तो नादरियेत॒क्मचोदनाम॥ 
( भाग० १११०४ ) 
मुक भगवान्‌ से तत्पर होकर निवृत्त अर्थात्‌ नित्य नैमित्तिक 
कम मात्र करना चाहिये, प्रवृत्त अर्थात्‌ काम्य कर्म का त्याग कर 
देना चाहिये। जैसे-- 
मोक्षार्थी न ग्रवर्तेत तत्र काम्य निषिद्धयोः । 
नित्य नेमित्तिके कुर्यात्‌ प्रत्यवाय जिहसया ॥ 
मुसुछ पुरुष को कास्य और निषिद्ध कर्मों का त्यागकर देना 
चाहिये, भविष्य पाप उत्पन्न न हो इसलिये सिर्फ नित्यनैमित्तिक | | 
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कम करना चाहिये किन्तु जब पूर्ण रूप से आत्मा के विचार में 
ग्रवुत्त हो तब नित्य नैमित्तिक कर्मों की भी विशेष आस्था त्याग 
देनी चाहिये | 

यमानमीक्णं सेवेत नियमान्मत्परः कचित्‌ । 
मदाभिज्ञं गुरे शान्तमुपासीत मदात्मकम्‌ ॥ 
( भाग० ११॥१०४ ) 
किन्तु सुझ भगवान्‌ में तत्पर होकर अहिसा आदि यमों का 
सेवन अवश्य करना चाहिये, शौच आदि नियमों का भी यथा 
शक्ति पालन करना चाहिये और भगवान्‌ को जाननेवाले शान्त, 
साज्षात्‌ मेरे खरूप गुरु की उपासना करनी चाहिये। 


अमान्यमत्सरो दक्चो निमेमो बढ सोहदः । 
असत्त्वरो5थ जिज्ञासुरनतयुरमोघवाक्‌ ॥ 
( भाग० १११०६ ) 
अमभिमान, मत्सर, आलस्य और मसता को छोड़कर दृढ़ 
प्रेम और श्रद्धा से गुरु की सेवा करनी चाहिये। तत्त्व जिज्ञासु 
शिष्य को चंचलता, असूया, निरथेक वातांलाप छोड़कर गुरुकी 
सेवा भें उपस्थित रहना चाहिये। 





जायापत्यगृहल्षेत्रस्वजनद्रविणा दिपु । 
उदासीनः सम पश्यनसर्वेष्वयामिवात्मनः ॥ 


हा ( भाग० १११०७ ) 
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अपने प्रयोजन ( परम सुखरूप आत्मा ) को सर्वत्र समान 
देखता हुआ अथांत्‌ सचंत्र समदर्शी होने के कारण स्त्री, सन्तान, 
गृह, पथित्री, परिवार, धन आदि में ममता का त्यागकर केवल 
गुरु की सेवा करनी चाहिये । 


तितिहुईन्द्मात्राणां सुशीलः संयतेन्द्रियः । 
शान्तः समाहिताषिया ज्ञानविज्ञानसंयुतः ॥ 
( भाग० ११॥२९।४३ ) 
शीत उष्ण, सुख दु ख, मान अपमान आदि इन्हों का सहन 
करता हुआ, सरल, जितेन्द्रिय, शान्त, एकाअचित्त के द्वारा शाख 
ज्ञान तथा त्रक्म ज्ञान से सम्पन्न होना चाहिये | 


योग विषेव॒तों नित्य कायश्रेत्कल्पतामियात्‌ । 
तच्छृद्ष्यान्न मतिमानुयोगमुत्सज्यमतपरः ॥ 
( भाग० ११।२८।७३ ) 
समाधि योग का अद्ज स्वरूप प्राणायाम आदि योग का 
नित्य अभ्यास करने से किसी के शरीर में बृद्धावस्था, रोग 
आदि नही होते हैं. किन्तु बुद्धिमान्‌ पुरुष को समाधि योग को 
छोड़कर उस सिद्धि लाभ मे आसक्त नहीं होना चाहिये, उन्हे 
तो भगवान्‌ में तत्पर रह कर समाधि योग का सेवन तब तक 
करते रहना चाहिये जब तक मोक्ष श्राप्त न हो जाय । 


सत्य समस्तजन्तुषु कृष्णस्यावस्थिते्ञानम्‌ । 
अद्रोह्दो भृतगणे ततस्तु भूतानुकम्पा स्थातू ॥| 
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प्रमितयचच्छालामे सन्तुशशिर्दारपुत्रादो 
ममताशुन्यल्मतो निरहंकारत्मक्रोध: ॥ 
मदुभाषिता प्रसादो निजनिन्‍्दायां स्तुती समता।. 
सुखदु:खशीतलोष्ण इन्द्र सहिष्णुत्वमापदो न भयम्‌ ॥ 

( प्रबोध सुधाकर १७७,९७८,१७९ ) 
सत्य का पालन करना, सब श्राणियों में भगवान्‌ का 
अस्तित्व समझना, किसी प्राणी का भी द्रोह नहीं करना, इन 
साधनो से उत्पन्न हुईं समस्त प्राणियों पर दया, प्रारूधानुकूल 
स्वल्पल्ाभ में भी सन्‍्तोष रखना, श्री और पुत्र आदि मे ममता 
शून्य होना, अहंकार और क्रोध से रहित होना, अल्प भाषण 
करना, प्रसन्न चित्त रहना, अपनी निन्‍दा और स्तुति दोनो में 
ही समान भाव से रहना, सुख, दुःख, शीत, उष्ण आदि इन्हो 
का सहन करना, आपत्तियों से भी भीत'न होना ये सब मोक्ष 
काम भक्ति के साधन हैं । 
सर्वतो मनसो5सद्टमादों सह च साधुषु । 
दया मेत्रीं प्रश्य॑ च सृतेष्वद्धा यथोचितम्‌ ॥ 
( भाग० ११३२३ ) 
सब विषयो से मन को हटाकर एकाग्र रखना, पहले साधुओं 
का संग करना, यथोचित रूप से सब प्राणियों से दया, मित्रता 
आर विनय का व्यवहार करना अथांत्‌ अपने से दीन व्यक्ति में 
दया, समान सें मिन्नता, अपने से बढ़े में विनय का व्यवद्दार 
करना चाहिये । हु 








कर ३०+१२/य#सडरयिरीय। 
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शौच तपस्तितिद्यां च मौन स्वाध्यायमाजवस । 
ब्रह्मचर्यमहियां च सम इन्द्रसंशयो! ॥ 
( भाग० १११२४ ) 
पविन्नता, अपने धर्मों का पालन करना, क्षमा, वृथा वात्तो- 
ज्ञाप न करना, सत्‌ शास्त्रों का अध्ययन, सरलता, ब्रह्माचयं, 
अद्दिंसा, सुख दुःख आदि हन्द पदार्थोंको समाच रूप से सममना 
ये सब मोक्ष काम भक्ति के साधन है | 
तानि सवांणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः 4 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा अतिंष्ठिता से 
, (भ० गी० २६१ ) 
मुझ भगवान्‌ से तत्पर दोकर सब इन्द्रियो को अपने 
वश में करके एकाग्न होकर ध्यान करता है, क्योकि जिस पुरुष 
की इंद्रियां अपने वश में हों जाती है उसी की बुद्धि स्थिर 
द्टोती है । 
थे त्वच्षस्मनिर्देश्यमव्यक्त पर्युपासते । 
सर्वत्रगमचिन्त्य॑ चकूंटस्थमचल भुवम्‌ ॥ 
सन्नियम्येन्द्रियग्रामं सर्वत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्लुवान्ति मामेव सर्वभृतहिते रताः॥ 
( भ० गी० १२३,४ ) 
जो पुरुष इन्द्रियो के समुदाय को अच्छी तरह अपने वश मे 
करके मन बुद्धि से परे, सर्वव्यापी, अकथनीय स्वरूप, सबेदा 
एक रस, नित्य, अचल, निराकार अविनाशी अ्रद्य का सर्वत्र 
प्र 
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समदर्शी होकर तथा सब प्राणियों के द्वित करने में तत्पर होकर 
उपासना करते हैं वह निगगुंशोपासक भक्त सब्िदानन्द्घत मुझ 
भगवान्‌ को प्राप्त होते हैं। इस प्रकार के मोक्ष काम भक्ति के 
साधन होते है। 

कृपालुरकृतद्रोद्दास्तितिज्ुः सवे देहिनाम । 

सत्यसारोइनवद्यात्मा समः सर्वोपकारकः ॥ 

कामैरहतधीदान्तों मदुः शुचिरकिचनः । 

अनीहो मितभुक शान्तः स्थिरो मच्छरणो मुनिः ॥ 

अपग्रमत्तो गभीरात्मा ध्रतिमानूजितपड्गुणः । 

अमानी मानदः कल्पो मैत्रः कारुशिकः कविः ॥ 

( भाग० ११॥११२६,३०,३१ ) 
दयालु होना, किसी प्राणी के ऊपर द्वरोह नहीं करना, क्षमा 

शील होना, सत्य का ही आश्रय करना, असूया ईष्या आदिन 
करना, यथाशक्ति सवका उपकार करना, विषयो में चित को 
आसक्त नहीं रखना, जितेन्द्रिय होना, सरत्न चित्त होना, सदा- 
चार का पालन करना, धन संग्रह नहीं करना, विषयों ,की 
अमसिलापा न'करना, थोड़ा भोजन करना, चित्तको निःश्चल रखना 
अपने धर्म में स्थिर रहना; भगवान्‌ की भक्ति करना, भगवान्‌ 
का मनन करना, सावधान रहना, निर्विकार होना, विपत्‌'उपस्थित 
दोने पर भी दीन न'होना, छुघा पिपासा, शोक मोह जरा असृत्यु 
इन छः गुणों को जीतना, स्वयं सम्मान की आकांज्ा न करना, 
दूसरों का सम्मान करना, दूसरों के समझाने में दक्त होना, वंचक 
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नहीं होना, दया से ही किसी काय मे प्रवृत्त होना किसी लोभ से 
नही, सम्यक्‌ ज्ञान रखना ये सब मोक्ष काम भक्ति के साधन हैं 
और साधु के भी यही लक्षण है। 

भगवत्सान्निध्य भक्ति के साधन | 


भगवान के समीप निवास करने के लिये भगवानके शरणा- 
गत होना, उन पर ही अठल विश्वास रखना, श्रवण, कीतंन, 
स्मरण, पाद-सेवन अर्चन, वन्द्न, दास्य, सख्य, आत्म निवेदन 
रूप नवधा भक्ति के द्वारा भगवान्‌ को प्रसन्न करना, भगवान्‌ के 
प्रत्येक विधान मे आनन्दित रहना, भगवान्‌ का ऐश्वये समझकर 
किसी प्राणी से भी घृणा नहीं करना, हानि लाभ, सुख दुःख 
आदि इहन्द पदार्थों के उपस्थित होने पर भी भगवान्‌ में विश्वास 
एवं अठूट श्रद्धा रखना और प्रारब्ध का भोग समझकर उन 
इन्द्र पदार्थों को भोगना, भगवान्‌ के भक्तो का सग करना, विषय 
भोगो से रहित होना ये सब भगवत्‌ साज्निध्य भक्ति के साधन 
हैं। जेसे-- 

आज्ञायेवं गुणान्दोषान्मयादिष्टानपि स्वकानू | 

धर्मान्सन्त्यज्य यः सर्वान्मां मजेत स उत्तमः ॥ 

( भाग० १९११३१२ ) 

शास्त्रोक्त गुण और दोष इन दोनो को जानकर के भी वेद 
रूप से मेरे द्वारा कथित अपने वर्णोश्रम धर्म को छोड़कर अथात्‌ 
केवल भक्ति द्वी पर श्रद्धा रखकर जो मेरी आराधना करते हैं. वे 
श्रेष्ठ साधु हैं । अतः ऐसी भक्ति सानिध्य प्राप्ति का साधन है । 
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मव्येव मन आधत्स्त मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यप्ति मय्येव अत ऊर्घ्व न संशयः ॥ 

( गीता० १श८ ) 
हे अर्जुन | तू मेरे मे मन को लगा, मेरे मे बुद्धि को लगा 
इससे तू मेरे मे ही निवास करेगा अर्थात्‌ मेरे को दी प्राप्त होगा 
इसमे कुछ भी संशय नही है । 
अथ चित्त समाधातुं न शक्कोषि माये स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं घनव्जय ॥ 
( गीता० १२॥९ ) 
हे अजुंन | यदि तुम अपने मन को एकाम्त भाव से मुझ 
भगवान्‌ मे लगा देने से असमर्थ हो तो अभ्यास रूप योग के 
द्वारा मुमे प्राप्त करने की इच्छा करो अथात्‌ भगवान्‌ में मन को 
एकाग्र रखने का अभ्यास करो | 
अभ्यासेडप्य समर्थोंडसि मत्करमंपरमों भव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्सिद्धिमवाप्स्यासि ॥ 
( गीता० १२१० ) 
यदि तुम अभ्यास करने में सी असमथे हो तो भगवान के 
करे करने मे तत्पर रहो क्योकि सुमे प्रसन्न करने के लिये कम 
करते हुए भगवान की प्राप्ति रूप सिद्धि प्राप्त हो जायगी। 
अयेतदप्यशक्तोडसि कर मद्योगमाश्रितः । 
सर्वकर्मफलत्याग ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥' 
( गीता० १२११ ) 
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ओर यदि बाह्य विषय: धन, स्त्री, पुत्र आदि से चित्त आकृष्ट 
होने के कारण भगवत्संबन्धी कम करने में भी यदि असमर्थ 
दो तो भगवान्‌ मे सारे कर्मों को समर्पण करके जितेन्द्रिय और 
विवेकी होकर सारे कर्मों के फल्न का त्याग करो | 
यस्यां न मे पावनमंग कर्म स्थित्युद्धवग्राणनिरोधमस्य । 
लीलावतारेप्सितजन्म वा स्याइन्ध्यां गिरे तां विश्वयान्न पीर:॥ 
( भाग० ११११२० ) 

जिस वाणी मे संसार को पवित्र करने वाला भगवान कां 
चरित्र नहीं है और जिसमे संसार की उत्पत्ति, पालन, संद्वार से 
सम्पन्न मेरा कम नही कहा गया है, लीलांकृत अवतारों का, 
जगत्‌प्रिय राम-कऋृष्ण का जन्म नही कहा गया है वह वाणी 
निष्फल है, उसे' बुद्धिमान को छोड़ देना “चाहिये । 

श्रद्धामतकथायां मे शश्वन्मदनुकीतनम्‌ । 
परिनिष्ठा' च' पृजायां स्तुतिमिः स्तवनं मम ॥ 
( भाग० ११।१९२० ) 

झसृत के समान भगवान्‌ की मधुर कथा में श्रद्धा, सदैव 
भगवान्‌ का कीचन करना, भगवान्‌ की पूजा मे पूर्ण निष्ठा, 
स्तुतियों के छारा स्तुति करना' ये सब 'सान्निध्य काम भक्ति के 
साधन हैं। 
आदरः परिचर्यायां सव्गिरमिनन्दनम्‌ । 


मद्भक्तएजाम्यपिका सर्वभृतेषु मन्मतिः ॥' 
(भाग० ११।१९२१ ) 
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आदर सद्दित मुझ भगवान की सेवा, दण्ड प्रणाम, भगवान्‌ 
के भक्तों की विशेष रूप से पूजा करना, सब ग्राणखियों मे भगवान 
को देखना ये सब साज्निध्य भक्ति के साधन हैं। 
मदर्थेष्वंगंचेष्ठा च बचसा मदूगुणेरणम्‌। 
मय्यपणं च मवसः सर्वकामविवर्जनम ॥ 
( भाग० ११।१९२२ ) 
मुझ भगवाबके लिये शरीरसे कार्य करना, वाणी से भगवान्‌ 
के गुणा का फीतन करना, सारी कामनाका त्याग करके भगवान 
में मन को समपेण कर देना । 
मदर्य<र्थपरित्यागों भोगस्य च सुखस्य च। 
इष्ट दत्त हुत॑ जप्ते मदथ यदूत्रते तपः॥ 
( भाग० ११।१९२३ ) 
भगवान्‌ के भजन करने के लिये भजन के विरोधी काय का 
परित्याग करना,, भोग और सुख का भी परित्यांग करना, 
, भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिये यज्ञ, दान, होम, जप, तप और 
ब्रवत करना चाहिये। 
एवं धर्मेर्मनुष्याणामुद्धवात्मनिवेदनस । 
मयि सल्लायते भक्ति: कोउन्योअरथों5स्मादिशिष्यते ॥ 
(साग० १११९२४ ) 
हे उद्धव | इस प्रकार के धर्मांचरणों के द्वारा भनुष्यों को 
भगवान्‌ में आत्म समपण कर देना चाहिये, क्योकि ऐसा 
घ. भ, २. १४५ 





श२६ धर्म भक्ति रन्नाकर 
करने से मनुष्य मे भगवान्‌ की भक्ति उत्पन्न हो जाती है इससे 
बढ़कर दूसरा प्रयोजन भनुष्य का क्या द्वो सकता है। 


यम । 


आहिसा सत्यमस्तेयमसंगो द्वीरसंचयः । 
आस्तिकय तह्मचरय च मौन स्थैर्य ज्रमामयम ॥ 
( भाग० ११॥१९३३ ) 
अहिसा, सत्य, चोरी नहीं करना, घन पुत्र आदि में आसक्त 
न होना, बुरे कर्मों मे लब्जा रखना, धन का सचय न करना, 
आस्तिकता, त्रकद्षाचये, वृथा वार्तालाप न करना, पैय, क्षमा और 
पाप से भय, ये बारह प्रकार के यम है; ।नगुण और सगुण दोनों 
उपासको को इनका पालन करना आवश्यक है| 
नियम | 
शौच जपस्तपों होम: श्रद्धातिथ्य॑ मर्द्चनम्‌ । 
तीर्थाटने परायेंहा तुश्टिराचारयसेवनम ॥ 
( भाग० १११९।३४ ) 
पविन्नता, जप, वर्णाश्रम धर्म सेवन, द्वोम, श्रद्धा, अतिथि 
सत्कार, भगवान्‌ का पूजन, तीर्थ पर्यटन, परोपकार करने की 
अमिलाषा, सन्‍्तोष और गुरु की सेवा ये बारह नियम है। यथों- 
चित रूप से इनका पालन करना सबके लिये आवश्यक है। 
भगवत्सान्निध्य भक्ति के तो ये यम और नियम अत्यन्त आवश्यक 
साधन हैं । 
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“४ तल्तु विषयत्याग्रात्संग त्यागात् ॥ ” न 
( मारद सूत्र ३५ ) 
वह भक्ति रूप फल्न धन, पुत्र आदि विषयों के और संगति 
के परित्याग करने से अर्थात्‌ एकान्त स्थान में चित्त को स्थिर 
करने से प्राप्त होता है | 
४ अव्यावृत मजनात्‌ है 
( नारद सूत्र ३६ ) 
निरन्तर भजन करने से वह भक्ति रूप फल प्राप्त होता है | 
“ लोकेडपि भगवद्गुण श्रवण कीसेनात॥ ” 
( नारद सूत्र २७ ) 
जोक मे भगवान्‌ के गुणों का श्रवण करने और कीतंन 
करने से भगवद्धृक्ति ग्राप्त होती है । 
४ मुख्यतस्तु महत्कृपपैव भगवत्कृपालेशाद्ा॥ ” 
( नारद सूत्र रे८ ) 
मुख्यतः मदहान्‌ जन की कृपा से या भगवान्‌ की कृपा-लेश से 
भी भक्ति प्राप्त होती है । 
४ स्वी धन नास्तिक चरित्र न श्रव्णीयत्र ॥ “ 
( नारद सूत्र ६३ ) 
स्ली, धन और नास्तिक इनके चरित्रों कोन सुने, इनसे 
चरित्रों के सुनने से चित्त से विक्षेप उत्पन्न होता है | 
“४ अमभिमान दस्मादिक॑ त्याज्यम्‌॥ “ 
( नारद सूत्र ६४ ) 


श्र धर्म भक्ति रत्नाकर 
अहंकार और दम्भ आदि का त्याय कर देना चाहिये । 
“अहिंसा सत्य शौच दयास्तिक्यादि चरि्राणि 
परिपालनीयानि ॥ 





( नारद सूत्र ७८ ) 
अहिंसा सत्य, पवित्रता, आस्तिक भाव इत्यादि जो पुस्य 
प्रद्‌ आचरण हैं उनका पालन करना चाहिये । 


/ सर्वृदा सर्वभावेन निश्चिन्तितिर्मगवानेव मजनीयः ॥” 
( नारद सूत्र ७९ ) 
निश्चिन्त होकर सदैव सवोत्मना अर्थात्‌ शरीर वाणी मन 
से भगवान्‌ का ही भजन करना चाहिये। 


महिंगमद्भधक्तजन दर्शनस्पर्शनार्चनम्‌ । 
परिचर्या स्तुतिः प्रहगुणक्मानुकीर्तनम ॥ 

( भाग० ११।११३४ ) 
मत्कथाश्रवणे श्रद्धा मदनुध्यानमुद्धव । 
सर्वलाभोपहरणं दास्पेनात्मनिवेदनम्‌ ॥ 

( भाग० ११११।३४ ) 
मजन्मकर्मकथने सम पर्वानुमोदनस । 
गीतताण्डववा दित्रगोष्ठी भिर्मद्गहो त्सवः ॥ 

(भाग० ११।११३६ ) 

है उद्धव ! प्रतिमा आदि मेरे चिहो और भेरे भक्तो के दशन, 
स्‍पशे, पूजन, परिचया, स्तुति और मनोहर शुण कर्मों के 
कीतेन में तत्पर रहना चाहिये। मेरी कथा छुनने में श्रद्धा, 


स्यारदवां रत. २२९ 
मेरा ध्यान करना जो कुछ मिले मुझे अपेण करना और दास्य- 
भाव से आत्म-समपंण कर देना चाहिये। मेरे जन्मों और कर्मों 
को कहना, मेरे पव के दिन में उत्सव करना, गाने नाचने, बजाने 
और भक्तजनो की गोष्ठी के द्वारा मेरे मन्द्रि का उत्सव करना 
चाहिये | 

अमानित्वमदम्भित्व॑ कृतस्थापरिकीतनस्‌ । 
अपि दपिवल्लोक॑ भे नोपयुश्षयान्रिवेदितुम ॥ 
( भसाग० ११॥११९४० ) 
अभिमान और दम्भ का परित्याग करना, किये हुए धर्म 
कर्मों को किसी के आगे नहीं कद्दना तथा मुझे अपर किये दीपक 
को भी अपने व्यवद्दार में नही लाना चाहिये । 
सर्योंउमिर्तान्मणो गरावो वैष्ण॒वः ख॑ मरुजलम्‌ ॥ 
भूरात्मा सर्वभृतानि मदर प्रृजापदानि मे 
४ ( भाग० १११११४२ ) 
देभद्र ! सूये, अप्ि, त्राह्मण, गाय, वैष्णव, अपना हृदय रूप. 
आकाश, वायु, जल, पृथ्वी आत्मा और सब पारियों में मेरी 
पूजा इस प्रकार करनी चाहिये | जेसे-- 
संये तु विद्यया तर्था हृविषामो यजेतमाम्‌ | 
आतिथ्येन तु विप्राउ्ये गोष्वेग यवसादिना 0 
( भसाग० ११११४३ ) 
बैष्णवे बन्घुसत्कृत्या हृदि खे ध्याननिष्ठया । 
वायो मुल्यापिया तोये द््वेस्तोयपुरस्कृपैः ॥ 
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स्थरिडले मन्रहदयेभेगिरात्मानमात्मनि । 
ेत्रज्ञ सर्वभ्ृतपु समतेन यजत माम्र ॥ 
पिष्एयेप्वेष्विति मदरूपं शख चक्र गदाम्बुजे: । 
युक्ते चतुर्भुज शान्त ध्यायन्नरचेत्समादितः ॥| 
( भाग० ११११४०,४५,४६ ) 
बेटन विद्या फे हारा सू् में, घृत आदि वन के द्वारा श्रप्नि 
में, अतिथि सत्कार के द्वारा माह्मण में, तुण जल के द्वारा गाय 
में, है उद्धव ! भगवान्‌ की पृजा करनी चाहिये। अपने बन्धु 
की तरह सम्मान के द्वारा वैष्णव में, ध्यान के द्वारा हृदयाकाश 
में, प्राण चुद्धि के द्वारा वायु में, जल से तपंण आदि के द्वारा जल 
में, गोपनीय मन्त्रन्यास के द्वारा प्थ्वी में, अनेक भोगों के द्वारा 
श्रात्मा में श्र सम दृष्टि के द्वारा सब प्राणियों में मुझ क्षेत्र 
रूप परमेश्वर की पूजा फरनी चाहिये। एकाग्र चित्त होकर शंख 
चक्र गदा पद्मधारी शांत चतुमु ज मूर्ती का ध्यान करते हुए इस 
पूर्वोक्त स्थानों में श्रद्धापूवक मेरी पूजा करना उचित है। 
जातश्रद्धा मकथासु निर्वि्णः सर्वेकर्मसु । 
वेद दुःखात्मकान्सवान्पारित्यागेडप्यनीखरः ॥ 
ततों भजेत मां प्रीतः श्रद्धालुटंढानिश्वयः । 
जुपमाणश्र तान्कामान्दुःखोदकाश्च ग्यन्‌ ॥ 
( भाग० ११॥२०२७,२८ 2 
भगवान्‌ की कथा में जिसको श्रद्धा उत्पन्न हो गयी 
और सब कर्मों में वैराग्य होगया है वद सब भोगो को दुःखदायक 
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ही 


जानता है किन्तु उन्हे छोड़ने में असमर्थ हो तो सब कमोंका भोग 
करता हुआ भी और उनको दुःखदायक जानकर उन कर्मों की 
निन्‍दा करता हुआ दृढ़ निम्नय और श्रद्धा से पूर्ण होकर प्रसन्‍न 
चित्त से मेरा भजन करे। 

स्वाश्रमधर्माचरय कृष्ण प्रातिमार्यनोत्सवी नित्यम । 

विविधोपचारकरणेहरिदासेः संगमः शश्वत्‌ ॥ 

कृष्णकथासंश्रवण महोत्सवः सत्यवादश्च । 

परयुवतो द्वापेण वा परापवादे प्राहझुमुखता ॥ 

आस्यकथासद्ेंग: सुतीर्यगमनेषु तात्प्यम्‌। 

यदुपतिकथा वियोगे व्यथ गतमायुरिति चिन्ता ॥ 

( प्रबोध सुधाकर १७२,१७३,१७४ ) 
अपने वर्शाभरम धर्मोका आचरण करना, नित्य अनेक प्रकार 

की सामग्रियों से श्रीकृष्ण भगवान्‌ की प्रतिमा के पूजनका उत्सव 
करना और निरंतर हरि भक्तों का संग करना चाहिये। भगवत्‌ 
कथा के श्रवण करने में अत्यन्त उत्साह रखना, सत्य भाषण 
करना, परस्त्री परधन से दूर रहना, दूसरों की निन्‍दा नहीं करना 
अश्लील कथा से घृणा करना पुण्य तीथों मे जाना और श्रीभगवान्‌ 
की कथा के बिना ही यह आयु व्यर्थ बीत गयी ऐसी चिन्ता 
करनी चाहिये । 

एवं कुर्वबेति भक्ति कृष्णकथानुग्रहोलन्ना । 

समुदेति सच्ममाक्तिय॑स्था हरिसतराविशति॥ 

( प्रबोध सुधाकर १७४ ) 


श्ब्र धरम भक्ति रत्नाकर 
उस प्रकार पृर्वोक्त स्थूल भक्ति का अभ्यास करते २ भगवत्त्‌ 
कथा के 'पनुग्रह से सृच्रम भक्ति स्वयं उत्पन्न होजाती है जिस 
भक्ति के प्रभाव से श्रीमगवान्‌ हृदयमें निवास करने लग जाते हैं। 
“ लप्वपि भक्ताधिकारे महत्लेपकमपरसवैहानातू ॥ ” 
( शारिडल्य सूत्र ७६ ) 
भक्ताभधिकार पर्थात्‌ भक्ति के अधिकारी होने पर थोडा भी 
भगवन्‌ स्मरणादि भद्दान्‌ पापों का विनाश कर देता है, इसलिये 
भक्ति पूर्वक भगवान्‌ की परिचर्या करनी चाहिये । 
स्वर्गादि काम भक्तिके साधन। 
स्वर्ग आदि कामना करके विप्मु भगवान्‌ की उपासना 
करना और शास्त्रानुसार यज्ञादि कर्म करना स्पर्गादि काम भक्ति 
के साधन हैं। जैसे-- 
अगभिहोत्र॑ जुहुयातू स्वरगकामः । 
स्वर्ग को चाहने वाला व्यक्ति श्रगिनिदत्र नाम के यज्ञको करे। 
शेहिक सकाम भक्ति के साधन । 
ख्री, पुत्र, धन आदि ऐदलौफिक विपयो की कामना करके 
श्रद्धा पूर्वक, शास्त्रालुसार जो ईश्वर की आराधना फरना, थे ऐहिक 
मकाम भक्ति के साधन हैं। जेसे-- 
स॒ च कदाचित्‌पितृलोककामः सुखरवानिता कड़ा 
चल द्रोरायां भगवन्त॑ विश्वर॒जां पतिमाभृतपरिचर्योपकरण 
आत्मैकाश्येण तपस्‍्याराधयांवभृव ॥ 
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( भाग० शर।२ ) 


ग्यारवां रत्न श्हे३े 
वह राजा आग्नीधर एक समय पुत्र की कासना से जहां पर 
अप्सराये सब समय विहार किया करती है. उस सन्दराचल की 
” कन्द्स से गये और वहां पूजा की सामग्री एकन्न कर एकाग्र चित्त 
होकर प्रजापतियों के पति भगवान्‌ की घोर तप से आराधना 
करने लगे | हे 
आत्त भक्ति के साधन । 
किसी उपस्थित दुःखों की निवृत्ति के लिये ईश्वर में पूर्ण 
विश्वास और श्रद्धा रखकर जो इश्वर की आराधना करना है उसे 
आत्ते भक्ति का साधन कहते हैं । जेसे--- 
“स्ृति कीत्यों: कथादेश्चात्तों प्रायश्चित्त मावात्‌ ॥” 
( शारिडल्यसूत्र ७४ ) 


परम पीड़ा युक्त भक्तों के द्वारा भगवान्‌ की कथा आदिका 
स्मरण करना या कौतेन करना द्वी उनके पापों को नाश करने 
तथा सारी पीड़ा निवारण करने के लिये प्रायश्वित्त द्ोता है । 

झनन्य भक्ति का फल | 

अनन्य सक्ति की पराकाप्ठा होजाने से यह समस्त, ब्रह्मांड 
कोट पतंग से लेकर त्रह्मलोक पर्यन्त, जो कुछ भी देखा जाता है, 
जो कुछ सुना जाता है, जो कुछ कद्दा जाता है और जो कुछ 
अनुभव किया जाता है, सब जहां तक विश्व निर्माण है, जागने 
पर स्वप्न मे अनुभूत समस्त पदार्थ की तरह सबके सब विनष्ट 
इाजाते हैं। फिर कभी अनन्य भक्त को यह जगत्‌ भविष्य में दृष्टि 
गोचर नहीं होता है । बाह्य आन्तर एक भी विषय चास्तव रूप में 


नहीं रहता है। गनन्‍्धबेनगर और इन्द्रजाल की तरह यह जगत्‌ 
प्रतीति मात्र रहता है। समस्त उपाधि से रहित, एक, अद्वितीय, 
अनन्त आनन्द, चैतन्य रूप ब्रह्म मात्र रह जाता है और उस 
ज्ह्य से उस भक्त का वास्तव अभेद होजाता है। उस भक्त के 
शरीर और उसके द्वारा व्यवद्दार प्रारव्ध कम को समाप्ति पर्यन्त 
अनिवाये रूप से रहते है। भोग के द्वारा प्रारब्ध कमे का विनाश 
होते ही उसके देह, इन्द्रिय, प्राय, सन, बुद्धि अपने अपने कारण 
में ल्ञीन होजाने से विदेह कैवल्य अथांत्‌ परमानन्द रूप ब्रह्म भाव 
प्राप्त दोजाता है यही अनन्य भक्ति की पराकाष्ठा का फल 


है। जैसे-- 


“यों विविक्त स्थान सेवेत यो लोकसम्बन्धमुन्मीलयति 
निस्त्रेगुणयोी भवति यो योगत्षेम त्यजति ॥” 

( नारढ सूत्र ४७ ) 

जो पुरुष एकान्त स्थान में रहता है, जो लोक बन्धन की 

नष्ट करता है और जो योग-क्षेम अर्थात्‌ प्राप्त वस्तु की रक्षा 

और अम्माप्त वस्तु की प्राप्ति के साधन को त्याग देता है वद् पुरुष 

निसरैगुण्य होता है अर्थात्‌ सत्त्व, रज और तम इन त्रिशुणा- 

त्मक विश्व निर्माण से सदैव के लिये मुक्त दोजावा है । 

“कर्मफल त्यजति कर्माणि संन्यसति ततो निई॒न्द्दों भवति ॥* 
(नारद सूत्र ४८ ) 

जो पुरुष कर्मों के फल का त्याग कर देता है. तथा जो कर्मों 

का भी त्याग कर देता है, फिर वह राग द्वेष सुख ढुःख आदि 


ग्यांरदवां रत्न २३५ 
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इन्द्र पदार्थोंसे रहित होजाता है। वह कभी इस दुःख मय संसार 
सागर में नहीं आता है। जैसे श्रुतियों मे कद्दा है-- 
न स पुनरावरत्तते नस पुनरावर्तते । 
प्रारूघ के फल स्वरूप इस वर्तमान शरीर के विनाश होते 
ही ज्ञानी पुरुष विदेहमुक्त होजाता है, जिससे पुत्ः बह कभी 
संसार सागर में नहीं आता क्योकि ब्रह्म को निश्चित रूप से 
जान लेने से ऋ्रद्व रूप होजाता है। जैसे कहा है-- 
ब्रह्मवित्‌ ब्र्मेव भवति । 
ब्रद्य का साक्षात्कार करने वाला त्रद्य रूप दोजाता है । 
८४ स तराति स तरति सलोकांस्तारयति ।” 
( नारद सूत्र ४० ) 
बह तरता है, बह तरता है और बह लोगों को भी संसार 
सागर से तारता है । 
अमीदणशस्ते गदितं ज्ञान विस्पष्य्युक्तिमत्‌ । 
एतदिज्ञाय मुच्येत पुरुषों नष्ट संशयः ॥ 
( भाग० ११।२९१२४ ) 
हे उद्धन ! यह ज्ञान विशेष रूप से स्पष्ट युक्तियो के द्वारा 
मैंने तुमको अनेक वार कह दिया है । यह ज्ञान प्राप्त करके मनुष्य 
संशय से रहित और मुक्त होजाता है। ह 
सुविविक्त तब प्रश्न॑ मयैतदपि पारवेतू । 
सनातन बद्म गुद्य॑ पर ब्रह्माधिगच्छाति ॥ 
( भाग० ११२९१४ ) 





२३६ धर्म भक्ति रन्नाकर 
तुम्हारे प्रभ्ञ का, समाधान मैंने भली भांति कर दिया है, मेरे 
ओर तुम्दारे इस सम्बाद को जो कोई मनन पूर्वक पढ़ेगा चद्द भी 
बंद रहस्य रूप सनातन सत्य परजह्म को आप्त होगा। प्रेम अधान 
अनन्य भक्ति के द्वारा परमेश्वर की ग्राप्ति होजावी है जिससे वह 
भक्त सदैव के लिये कृत ऋृत्य होजाता है। जैसे-- 

“अनन्य भकत्या तदबुद्धिईृद्धिलयादत्यन्तम्‌ ।” 
( शास्डिल्य सूत्र ९६ ) 
परमेश्वर में अनन्य बुद्धि रूप परा भक्ति होने से केवल 
परमेश्वर ही सर्वत्र सबंदा भक्त को दृष्टिगोंचर होने लगते हैं। 
एक मात्र परमेश्वर विषयक बुद्धि रहती है और वह बुद्धि भी 
परमेश्वर में जब लीन द्दोजादी है तब अत्यन्त अविनाशी सुख 
सदैव के लिये भक्त को श्राप्त होजाता है। जैसे-- 


पुरुष: स परः पाये भक्‍त्या लम्यस्त्वनन्यया । 
(भीता ) 


दे अर्जुन! वह परमेश्वर अनन्य भक्तिके दारा प्राप्त दवोते हैं। 


मोक्ष काम भक्ति का फल | 
मोक्ष काम भक्ति के साधन स्वरूप जो विवेक, बैराग्य, पढ़ 
सम्पत्ति और मुमुछ॒वा हैं इन चार प्रकार के साधनों से युक्त 
होकर भ्रद्धा पूर्वक, निरन्तर बहुत दिनो तक भगवान्‌ में मक्ति 
रखने से वेदान्त शास्त्र के अवश, मनन, निदिष्यासन करते रहने 
से भगवान्‌ की ऊपा से निद्ध्यासन की निर्विष्न परिपक अवस्था 
प्राप्त करके जिज्ञास मक्त को ऋ्रक्ष साज्षात्कार ोजाता है और 


अफिरीय ढक टीन सटीक डा नाप हक ही. 








ग्यारहवां रत्न २३७ 
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ब्रद्य साक्षात्कार होने से यह द्वेत रूप सारा अ्रपंच मिथ्या रूप से 
भासित होने लगता है। सब्र एक, अद्वितीय, सच्चिदानन्द, 
परिपूर्ण अ्क्म है और वही परिपूर्ण व्यापक ब्रह्म में हैं. ऐसा 
निश्चयात्मक दृढ़ बोध होने से वह जीवन्मुक्त अवस्था को भ्राप्त 
करता है. और जीवन्मुक्त अवस्था में द्वी आरब्ध भोग कर लेने से 
प्रार्थ रत शरीर के नाश होते द्वी जो विदेह कैवल्य रूप 
वैतन्यात्मक निरन्तर सुख स्वरूप मोक्ष को प्राप्त करना है. वही 
मोक्ष काम भक्ति की पराकाप्ठा का फल है। जैसे-- 
यदिस्म पश्यत्यसादिन्द्रियाथ नानानुमानेन विरुद्धमन्यत्‌ । 
न मन्यते वस्तुतया मनीषी रवाप्न॑ यथोत्याय तिरोदधानम्‌॥ 
( भाग० ११२८।३२ ) 

विवेकी व्यक्ति, यद्यपि बहिसुख इन्द्रियों के विषयो को 
अर्थात्‌ सांसारिक विषयों को देखता है, तथापि अनुमान के 
विरुद्ध आत्सा से मिन्‍न अन्य पदार्थों को सत्‌ नही मानता, जैसे 
निन्द्रित व्यक्ति जागने पर विलीयमान स्वश्न दृष्ट वस्तु को असत्‌ 
जानता है। 

तेषां सततयुक्तानां भजतां ग्रीतिएर्वकस । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्तित ॥ 
( भर० गी० १०१० ) 

उत्त ससस्‍त वाह्य ठृष्णाओं से रहित ओऔति पृववंक निरन्तर 
तत्पर होकर भगवान के भजन करने बालो को मैं ऐसा ज्ञान देता 
हूँ जिस ज्ञान से वे आत्म रूप परमेश्वर को प्राप्त कर लेते हैं| 


श्श्प धर्म भक्ति रत्नाकर 
तेषामेवानुकम्पाथ महमज्ञानजं तमः। 
नाशयाम्यात्ममावस्थों ज्ञान दीपेन भाखता॥ ' 
(भ० गी० १०११ ) 
उन भक्तों के कल्याण करने के लिये ही मैं उनके अन्तःकरण 
में स्थित द्वोकर अविवेक से उत्पन्न उनके मोहमय अन्धकार 
को विवेक बुद्धि रूप प्रकाशमय ज्ञान दीपक के छ्वारा नष्ट कर 
देता हूँ । 


भगवत्सान्निध्य काम भक्ति का फल | 


भगवान्‌ की नवधा भक्ति की परिपक्त अवस्था होने से और 
श्रद्धा पूजंक भगवान्‌ में जो निरन्तर श्रेस है उसके भ्रेम के द्वारा 
भगवान के सान्लिध्य प्राप्ति के लिये सदैव चिन्तन करने से 
सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और साप्टि (सायुज्य) इन चार प्रकार 
की मुक्ति प्राप्त होना भगवत्सान्निष्य काम भक्ति का फल 
है। जैसे-- 
कणठावरोध रोमाचाश्रभिः परस्परं लयमानाः पावयन्ति 


कुलानि एथिवीं च ॥ 

जो व्यक्ति भगवत्मेम से गदगद कर्ठ होकर रोमाग्व और 
आनन्द के आसू के द्वारा परस्पर भगवान्‌ की कथा कद्द कर 
उसमे लीन रहते है वे अपने कुलो का उद्धार करते हैं और 
प्रथित्री को पवित्र करते हैं । 


” ग्यारतां रत्न २३९ 
तीर्थी कुर्वन्ति तीर्थानि सुकर्मी कुर्वन्ति कमांणि सच्छा- 
स्री कुवैन्ति शाल्राणि ॥ 
बह ती्थों को भी पवित्र करते है, कर्मों को भी पविन्न करते 
है और शास्त्रों को सुशास्र करते है। 


भकृत्यावेश्य मनोयस्मिन्वाचा यन्नाम कीरत्त॑यन । 
त्यजन्कलेवरं योगी मुच्यते काम कर्ममिः ॥ 


( भाग० १९१२३ ) 


यागी लोग भगवान्‌ के नाम का कीर्तन करते हुए भक्ति 
पू्वंक भगवान्‌ में मन लगाकर शरीर को छोड़ देते हैं और करमे 
वासना से मुक्त होजाते है । 


समोउ5हं सर्वभृतेषु न मे दष्योडस्ति न प्रियः 
ये भजन्ति तु मां भकृत्या मयिे ते तेषु चाप्यहम्‌॥ 
( भ० गी० ९१२९ ) ; 


यद्यपि में सब आणियों में समान रूप से व्यापक हूँ, न कोई 
मेरा अग्नरिय है और न कोई प्रिय है तथापि जो भक्त मेरा 
प्रेम से भजन करते हैं वे मुकमे और मैं भी उनमें भत्यक्ष 
प्रगट रहता हूँ अथांत्‌ भक जन मुझे बहुत ही प्रिय हैं और उन्हें 
में भी बहुत प्रिय हूँ। भगवानके भजनसे जो चार प्रकारकी मुक्ति 
प्रप्ति होती है, प्रसंग आजाने से उनका यहां निरूपण करते हैं। 
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सालोक्य मुक्ति । 
एक राजा के साथ राज के देश में रहते हुए श्रजा का जैसा 
सम्बन्ध होता है उसी प्रकार भगवान के बैकुण्ठपुर में निवास 
करते हुए भगवान्‌ के साथ जो भक्त का सम्बन्ध रहता है उसे 
सालोक्य मुक्ति है । 
सामीष्य मुक्ति | 
सालोक्य मुक्ति से ऊपर श्रेणी की जो मुक्ति है उसे सामीष्य 
मुक्ति कददते है। एक राजा के साथ उसके उच्च कर्मचारी का जैसा 
सम्बन्ध रहता है उसी प्रकार वैकुण्ठलोक मे जाकर भगवान्‌ के 
भ्रघान सेवक बने हुए भक्त का जो भगवान्‌ के समीप निवास 
करना है वह सामीप्य मुक्ति है । - 
सारूप्य मुक्ति | 
सामीप्य मुक्ति से ऊपर की श्रेणीकी जो मुक्ति है, उसे सारूप्य 
मुक्ति कहते'हैं | एक राजा का अपने छोटे भाई के साथ जैसा 
श्रेममय मधुर सम्बन्ध रहता है उसी प्रकार भगवान्‌ के समीप 
चैकुण्टपुर में निवास करते हुए भगवान्‌ के समान रूप की जो 
प्राप्ति है वह सारूप्य मुक्ति है | 
साष्टि मुक्ति | 
सारूप्य मुक्ति से ऊपर श्रेणी की पूर्वोक्त चार प्रकार की 
मुक्तियों में सबे श्रेष्ठ जो मुक्ति है उसे सार्टि अथवा सायुज्य 
मुक्ति कद्दते हैं। एक राजाका अपने बड़े पुत्रके साथ प्रत्येक 


ग्यारहवां रत्न २४१ 
परामशे आदि के द्वारा जेसा गस्भीर प्रेममय व्यवहार रहता 
है उसी प्रकार बैकुण्ठपुर में निवास करते हुए भक्त के साथ 
भगवान्‌ का जो गम्भीर प्रेममय व्यवहार है वह सार्डि अथवा 
सायुज्य मुक्ति है | 

भक्त की श्रद्धा और प्रेम के अनुसार क्रमशः सालोक्य आदि 
मुक्ति प्राप्त द्वोवी है । सालोक्यादि मुक्ति प्राप्त होने से अभ्यास 
के द्वारा भक्ति मे दृढ़ स्थिति होने से वेकुएठ निवासी जीव का 
अन्तःकरण अत्यन्त निसेल और निश्धल होजाता है और उसके 
बाद ब्रह्म साक्ात्कार होकर उसे विदेह फैवल्य ज्ञानी की तरह 
प्राप्त होजाता है । 


स्वगांदि काम भक्ति का फल | 


स्वगे आदि प्राप्त करने के लिये श्रद्धा पूवक भगवान में प्रेम 
रखते हुए भक्त को यज्ञादि के द्वारा जो स्वर्ग आदि ल्ोकों की 
प्राप्ति है वह स्वगांदि काम भक्ति का फल है। जैसे-- 
थो यो यां यां तनुं भक्त: श्रद्धया चिंतुमिच्छति । 
तस्य तस्थाचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहस्‌ ॥। 
( भ० गी० ७४२१ ) 
जो भक्त जिस देवता के स्वरूप को भ्रद्धा से पूजना चाहता 
है में उसी देवता के प्रति उस भक्त की श्रद्धा को अचल कर 
देता हूँ । 





(की, आफ अधीन रे 


घ. भ. २. १६ 


[०] 
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स॒तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराघनमीहते । 
लगते च ततः कामानमयेव विहितान्ह तान्‌ ॥ 
(भ० गी० ७२२ ) 
उस देवता की श्रद्धा से युक्त होकेर वह उसी देवता की 
आराधना करने की अमिलाषा करता है और वह भक्त उसी 


देवता के द्वारा मुकसे दिये गये अपने अभिलधित कामनाओ को 
प्राप्त करता है | 


ऐेहिक सकाम भक्ति का फल | 


स््री, पुत्र, घन आदि ऐद्दलौकिक विषय को प्राप्त करने के 

लिये ईश्वर मे श्रद्धा पूवक भक्ति करने से भक्त को अपने अमिल- 
षित स्त्री, पुत्र, धन आदि ऐहलौकिक विषयो की आप्ति होंती है 
बह ऐहिक सकाम भक्ति का फल है| 

विदित्वा तव॒चेत्य मे पुरेव समयोजि तत । 

यदर्थमात्मनियमेस्त्वयैवाहंसमर्चितः ॥ 

न वे जातु मृषेव स्याठ्रजाध्यक्ष मदहणम्‌ । 

भवद्विधिष्वतितरां मयि सगभितात्मवान्‌ ॥ 

ग्रजापतिसुत सब्राट्‌ मनुरविखस्यात मंगलः । 

्रक्षावत्त योडघिवसन्‌ शास्ति सप्तार्णवां महीस ॥ 


ग्यारहवां रत्न रह ३ 
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स चेह विग्र राज्पिमहिष्या शतरूपया । 
आयास्यति दिद्ज्ुस्त्वां परश्वों धर्मकोविदः 
आत्मजामसितापांगीं वयःशीलगुणान्विताम्‌ । 
मृगयन्ती पति दास्यत्यनुरूपाय ते प्रमो ॥ 

( भाग० ३।२१२३-२७ ) 

( श्रीभगवान्‌ का कथन है ) हे मुनिवर ! तुमने जिस लिये 
आत्म नियमन के द्वारा मेरी आराधना की है, तुम्हारे चित्त की 
उस वात को ज्ञान कर उसका संयोग मैने प्रथम ही कर रखा है । 
हे प्रजापति ! अनन्य मन से की गयी मेरी उपासना कभी विफल 
नही होती है, फिर तुम्दारे जैसे जितेन्द्रिय व्यक्ति के द्वारा की 
गयी उपासना तो कभो विफल हो ही नहीं सकती | प्रजापति के 
पुत्र सम्नाद , र्वायंभुव मनु जो सदाचार आदि गुणों से प्रख्यात 
हैं और त्रद्मावत्त देश मे रहकर सातो समुद्र से थुक्त पृथ्वी ससडल्ल 
का शासन करते हैं | हें विप्र ! वह धसंज्ञ राजर्पि शतरूपा नाम 
को अपनी रानी को साथ लेकर परसो तुम्हे देखने आवेगे | बह 
राजर्षि सुशीला एवं विवाह के योग्य अवस्था से सम्पन्न गुणवती 
अपनी अत्यन्व सुन्दरी कन्या को, जो पति को हूढ़ रही है, 
उसके योग्य होने के कारण तुम्हे दे दंगे अथांत्‌ तुम्दारे साथ 
उसका विवाह करा देंगे । 

रे 
आत्त भक्ति का फल्न | 

आध्यात्मिक, आधिवेविक और आधिभौतिक इन तीन प्रकार 

के सांसारिक तापों में से किसी एक ताप से या अनेक तापो से 


ह] 


एम 
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पीड़ित होने से उन तापो की निवृत्ति के लिये मनुष्य के द्वारा प्रेम 
धूवेंक की गयी भगवान्‌ की उपासना से जो उन तापो की निवृत्ति 
होती है बद्दी आत्ते भक्ति का फल है । 
यथा हर्षीकेश खलेन देवकी कसेन रुद्धानिचिरशुचार्पिता । 
विमोचिताहं च सहात्मजा विभो त्वयैव नाथेन मुहुर्विपदूगणात्‌॥ 
( भाग० १८२३ ) 
कुन्ती का कथन है कि हे भगवन्‌ | दुष्ट, कंस के द्वारा बन्दी - 
की हुई और अत्यन्त शोक मे पड़ी हुई देवकी की आपने जिस 
अकार रक्षा की, हे श्रभो ! उसी प्रकार वार वार पुत्रों के साथ 
मुझे आप नाथ ने ही विपत्तियों से बचाया है । 


# इति एकादश रत्न * 
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मन को सव्वेथा एकाग्न करके निरन्तर दीघे काल तक श्रद्धा 
पूर्वक अपने इष्टदेव के ध्यान करने को उपासना कहते हैं। उपा- 
सना दो प्रकार की होती है। १-सशुण उपासना और २-निर्गंण 
उपासना । 
सगुण उपासना | 
कार्य ब्रह्म की उपासना को सगुण उपासना कहते है। भाया 
विशिष्ट चेतन को काये ब्रह्म कहते है । दविरण्यगर्भ, इश्वर, 
राम-कष्ण आदि अवतारोंकों भी कार्य ब्रह्म कहते हैं । राम-कऋष्ण 
आदि अवचतारो के स्थूल शरीर रहने के कारण गत्येक अंग की 
साकार उपासना साधारण बुद्धि वाले मनुष्यके द्वारा भी सरलूता 
से की जा सकती है और प्रायः इसी उपासना के द्वारा भगव- 
द्वक्त माया से मुक्त होकर ज्ञानी भक्त हो जाते है और मोक्त प्राप्त 
कर लेते हैं। सगुण तथा निर्गृण दोनो उपासनाएँ दो दो प्रकारकी 
दोती हैं। ९-प्रतीक रूप उपासना और २-ध्येयानुसार उपासना | 
प्रतीक रूप उपासना | 
अन्य वस्तु मे अन्य बुद्धि करके जो उपासना की जाती है 
उसे प्रतीक रूप उपासना कहते हैं। जैसे--शालिग्राम गंडकी 
नदी के प्रस्तर में जो विष्णु भगवान्‌ की बुद्धि करके और नमंदा 
नदी के प्रस्तर से शंकर की बुद्धि करके और भी काछ्ठ, पापाण, 
सृत्तिका आदि की मूर्ति से आवाहन के द्वारा अपने उपास्य देव 
की बुद्धि करके जो उपासना की जाती है वह अतीक रूप उपासना 
है। चह उपासना अनेक प्रकार की होती है। 
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घ्येयानुसार उपासना | 
अपने उपास्य जो देव है उनके यथार्थ खरूप का जो चिन्तन ' 
करना है उसे ध्येयानुसार उपासना कद्दते हैं | जैसे-शाश्र 
निर्णीत सगुण ईश्वर के खरूप का जो ध्यान करना है और 
निगुंण ब्रह्म की 'अहं अ्रह्मास्म' रूप से जो उपासना है वह 
ध्येयानुसार उपासना है | 
समुण उपासना के स्वरूप ओर क्रम | 
भागवतके तृतीय स्कन्ध के २८ वें अध्यायम सगुण भगवान्‌ 
के प्रत्येक अग की उपासना के खरूप और क्रम दिखाये गये 
। जेसे-- 
यदा मनः स्वं विरज॑ योगेन सुसमाहितम्‌ । 
काष्ठां भगवतों ध्यायेत्स्वनासाग्रावलोकनः ॥ 
( भाग० ३२८१२ ) 
जब अपना मन निर्मेल और योग के द्वारा एकाग्न हो तब 
नासिका के अग्र भाग में दृष्टि को स्थिर करके श्री भगवान्‌ की 
सुन्दर मूत्ति का इस प्रकार ध्यान करे | 
प्रसक्षवदनास्मोज पदूमगर्भारणेत्रणम्‌ । 
नीलोटलदल श्याम॑ शखचक्रगदाघरम्‌ || 
( भाग० ३।२८।१३ ) 
भगवान्‌ का सुख कमल श्रसन्न है। कमल पुष्प के भीतर की 
जो लांलिमा है उसके समान दोनो नेत्र रक्त वर्ण हैं। नील कमल 
के तुल्य श्यामवर्शशरीर है। शंख चक्र और गदा धारण कियेहुए हैं।* 


० 
कर 


इादश रत्न शे४७ 
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लसतंकजकिंजत्कपीतकौशेयवाससम्‌ । 
श्रीवत्सवत्षस आजतकोस्तुमामुक्तकन्धरम्‌ ॥ 
( भाग० शरदा१४ ) 
उनका रेशमी पीतपट कसल--किव्म्जल्क के समान शोमाय- 
मान है । वक्ष: स्थल पर श्रीवत्स चिन्ह विराज रहा है और कन्धे 
पर कौस्तुभ मणि पड़ी हुई है । 
मत्तद्िरेफेकलया परीतं वनमालया । 
परार्ध्यहारवलयंकिरीटांगदनूपुरम्‌ ॥ 
( भाग० ३।१८१४ ) 
गले में वतमाला है जिसमें भ्रमर गुब्जार कर रहे हैं। 
अंगों मे यथा योग्य अमूल्य हार, वलय, फिरीट-पमुकुट, नूपुर 
आदि आभूषण शोमित है। 
कांचीगुणोहसच्छोण हृदयाम्भोजाविष्टरम्‌ । 
दर्शनीयतमं शान्त॑ मनोनयनवर्द्नम्‌ ॥ 
( भाग० ३२८।१६ ) 
सोने की रस्सी से कमर शोभित 'हो रही है। भक्तों का 
हृदय कमल आसन है। भगवान का रूप शान्त एवं परम दश- 
नीय है । उसके देखने से मन और नयन सन्तुष्ट होजाते है। 
अपी च्यदर्शने शश्वत्सवल्लोकनमस्कृतम्‌ । 
सन्ते वयासि कैशोरे भुत्यामुग्रहतारकम्‌ ॥ 
( भाग० शार८/१७ ) 


२४८ धर्म भक्ति रत्नाकर 
सदैव भगवान्‌ का दर्शव परम सुन्दर है, भगवान्‌ को सब 
लोग प्रणाम करते हैं, भगवान्‌ की किशोर अवस्था है, अपने 
जनो के ऊपर अलुग्रह् करने के लिये व्यग्न रहते है । 
कीत्तेन्यतीर्ययशर्स पुरयलोकयशस्करम्‌ । 
ध्यायेदेवं समग्राग यावन्नच्यवत्ते मनः ॥ 
( भाग० ३२८।१८ ) 
उनका यश कीतेन करने योग्य एवं तीर्थ के सदश परम 
पविन्न है । पुरय श्लोक ( महात्मा ) जनो का सुयश बढ़ाने वाले 
भगवान्‌ के समस्त अंगो का तब तक ध्यान करे जब तक उससे 


मन न हटे, अर्थात्‌ जब तक मन लगा रहे तब तक ध्यान करना 
| 


स्थितंत्रजन्तमार्सान॑ शयान वा गुहाशयम्‌ । 
प्रेत्ञणीये द्वितं ध्यायेच्छुद्भावेन चेतसा ॥ 
( भाग० श२८।१९ ) 
शुद्ध भाव से युक्त चित्त के छवारा खड़े हुए, चलते हुए, बेंठे 
हुए, सोते हुए अन्तयोमी भगवान्‌ का ध्यान न करे, जिनकी 
लीला दशेनीय है । 
तस्मिल्लव्यपदं चित्तं सर्वावयव संस्थितम्‌ । 
विलक्येकन्र संयुज्यादंगे भगवतो म॒निः ॥ 
( भाग० ३।२८।२० ) 
इस प्रकार जब देखे कि भगवान के सब अंगों में सन 
अलीभांति अवस्थित हो चुका है तव भगवान्‌ के एक एक अज्ष 


| आंख 
नजर 


यम -अयरीप्कान-न्‍निलसनजक, 
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में अपने मन को साधक स्थिर करे। इस प्रकार समस्त ध्यान 
कद कर अब एक एक अवयब का ध्यान कहते है। जेसे-- 


सांचिन्तयेद्रगवतश्वरणारविन्द वज़ांकुशध्वज सरोरुह 


लाव्छनाव्यम्‌। उत्तंगरक्तविज्ञसन्नखचक्रवाल ज्योत्स्नामि- 
राहत महदहृदयान्धकारम ॥ 





(कक फैल की मेजर मरी 
ब् 


( साग० ३॥२८।२१ ) 


सबसे पहले भगवान्‌ के चरणारविन्दों का ध्यान करे जिसमें 
ऐश्वयं सूचक वज्‌, अंकुश, ध्वजा, कमल आदि रेखा चिह्न हैं। 
जिन चरणो के अतिशय रक्त वर्ण और मनोहर नख रूप बाल 
चन्द्रो की चांदनी से भक्तों के हृदय का अज्ञान रूप मद्दान्‌ अन्ध- 
कार नष्ट दो जाता है। 


यच्छीचनिःसतसारित्वरोदकेन तीर्थेन मृर्ध्न्यधिकृतेन 
शिवः शिवो<भृत्‌ । ध्यातुर्मनः शमलशेलनिसृष्टवर्जू ध्यायेचिरं 
भगवतश्वरणाराविन्दम ॥ 
( भाग० शरदपा२२ ) 
जिन चरणों के धोवन के जल से निकली हुई नदियों में 
श्रेष्ठ पतित पावनी गंगा कों शिर पर घर कर शिवजी यथार्थ 
शिव अर्थात्‌ परम कल्याण रूप हो गये, ध्यान करने वालो के 
पाप रूप पर्वत के विदारण करने में बजू तुल्य उन चरणों का 
चिरकाल तक ध्यान करना चाहिये । 


२४० धर्म भक्ति रत्राकर 
जानुद्रय जलजल्ोंचनया जनन्या लक्ष्म्याखिलस्य सुर- 
वन्दितवया विधातु; । उद्बोर्निषाय करपत्लवरोचिषा वत 
संल्रालितं हृदि विभोरभवस्य कुर्यात्‌ ॥ 
( भाग० ३॥२८।२३ ) 


भगवान्‌ के दोनों जाजुओ का हृढय में ध्यान करे, विश्व ' 


जनक ब्रह्मा की देव वन्दिता माता कमल लोचनी लक्ष्मीजी 
अपने जघे पर रख कर अपने कर पहछव से जिन जानुओ का 
लालन करती रहती है । 


उऋू सुपर्ण मुजयोरधिशो ममानावोजो निधी अतसिका 
कुसुमावभासों। व्याल्म्बिपीतवरवासासिवर्तमानकां चीकत्षा- 
पपरिराम्भि नितम्बबिम्बम ॥ 
( भाग० ३२८२४ ) 
गरुडजी के भुजाओ पर शोमित भगवान्‌ की जंघाओ का 
ध्यान करे, थे उनकी जं॑घाएँ तेज की खान हैं, तीसी पुष्प के 
समान सुद्दावने श्याम वर्ण हैं। पैर तक लटके हुए पीत पट के 


ऊपर स्थित सोने की लटकती हुई रस्सी से संयुक्त उनके नितम्ब ._ 


का हृदय मे ध्यान करे। 
नामिहद भुवनकोशगुद्दोदरस्थ॑ यत्रात्मयो निविषणा 


खिललोकपक्मम्त्‌ । व्यू हरिन्मणिवृषस्तनयोरमुष्यदूध्याये- ' 


दृहय॑ विशरहारमयूपगारत ॥ 
; ( भाग० १२८२४ )' 
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भगवान्‌ की नाभि रूप सरोवर का ध्यान करे जो सामि रूप 
सरोवर चतुद्श मुवन के अधिष्ठान स्वरूप जो भगवान्‌ का उदर 
( पेट ) है उसमे अवस्थित है और जिस नाभि सरोवर में ब्रह्मा 
के जन्मदाता समस्त लोकमय कमल उत्पन्न हुआ है | भगवान्‌ के 
मरकत सणि के सदृश जो दोनो श्याम वर्ण स्तन हैं, श्वेत 
( सफेद ) वर्ण के गले के हार की किरणों से जो स्तन स्वच्छ हो 
रहे है उन स्तनो का ध्यान करे | 


वक्तोडपिवासमृषभस्य महाविभूते! पुंसाँ मनोनयन 
निर्वेति मादधानम्‌ । कण्ठं च कौस्तुभमणेरापिभृषणार्थ 
कुर्यान्मनस्यखिललेकनमस्कृतस्य ॥ 
( भाग० ३।२८।२६ ) 
भगवान्‌ के वक्षः स्थल का ध्यान करे, जिसमें महा लक्ष्मीजी 
निवास करती हैं। जिसके दशेन से मन प्रसन्न होताहै और नयन 
आलनन्दित होते हैं। समस्त लोको से नमस्कृत, महा ऐश्वर्य से 
सम्पन्न पुरुषोत्तम भगवान्‌ के कण्ठ का भन में ध्यान करे, जो 
कर्ठ कौस्तुभ मणि को अपनी शोसा से सुशोमित कर रहा है। 
दम बाहँश मन्दरगिरे! परिवर्तनेन निर्णिक्तब्राहुबलया 
नपिलोकपालान्‌ । संचिन्तयेदशशतारमसक्चेतजः शंख 
च तत्करसरोरुदराजहंसम्‌ ॥| 
४ ; ( भाग० ३२८२७ ) 
भगवान्‌ को बाहुओं का ध्यान करे, जिनमें समस्त लोकपालो 
का निवास है। समुद्र मन्‍्थन के समय मन्द्राचल की रगड़ से 
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जिन बाहुओ के मणिमय वत्ञय ( कह्कूण ) अत्यन्त उज्वज्ष हो 
गये हैं। सदस्त धार से युक्त और असझ्य तेज सम्पन्न सुद्शन 
चक्र और भगवान्‌ के कर कमल में स्थित राजहंस के सद्दश 
श्वेत शंख का ध्यान करें| 
कौमोदकी भगवतों दयितां स्मरेत दिग्घामरातिभठ 
शोखितकदमेन । मालाँ मधुब्रतवरू्थीगरोपघुशं चेत्यस्य 
तत्वममल्ल माणिमस्य करठे ॥ 
( भाग० रेरफारप ) 
शत्रु पक्ष के वोर गण के रुविर की कीचड़ का चन्दन जिसमें 
लगा हुआ है, भगवान्‌ को प्यारी उस कौमोद नाम की गदा का 
ध्यान करे । भगवान्‌ के कर्ठ-स्थल में अवस्थित भ्रमर के ऊु्डों 
की गंजार से युक्त वनमाला और आत्म-तत्त्वमय निर्मेल कोस्तुम 
मणि का ध्यान करे | 
भृत्यानुकीम्पित्धियेह ग्रहीतमृत्तें: सचिन्तयेद्धगवतो 
वदनारविन्दम । यहिस्फुर्मकरकुएडलवील्गतन विद्यो- 
वितामलकपोलमुदारनासम्‌ ॥ 
( भाग० ३।१८२९ ) 
भक्तों पर अनुग्रह करने की इच्छा से अवतार धारण करने 
वाले भ्रीसगवान्‌ के मुख कमल का ध्यान करे, जिस भुखारबिन्द 
में जाज्वल्यमान मकराकृव मशिमय कुण्डल की झलक से निमल 


कपोल (गाल ) तथा सुन्दर नासा (नाक) सुशोमित हो 
रही है । 
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यच्छी निकेतमालिमिः परिसेव्यमानं भृत्यास्वया कुटिल 
कुन्तलबून्दजुष्टमू । मौनहयाश्रयमपित्तिपदब्जनेत्र ध्याये- 
न्मनोमयमर्तान्द्रत उल्लसदु ॥ 
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( भाग० ३।२८।३० ) 
उस शोभा धाम मुख को अ्रमर गण, कमल समझकर उस 
पर रमण कर रहे है और कुटिल अलकावली उसकी शोभा बढ़ा 
रही है । जिससे कसल का निरादर करने वाले दोनो चंचल नयन 
भीन के सदश सुशोभित है ओर भ्रकुटी सन को हर रही है इस 
प्रकार सन में कल्पना करके आलस्य द्वीन होकर भगवान्‌ के मुख 
का ध्यान करे । 
तस्यावलोकमधिक॑ क्ृपयांतिधोरतापत्रयोप- 
शगनाय विसृष्टमच्णोः । स्तिग्धास्मितानुर्गरिणतं विषुलल 
प्रसाद ध्यायेचिरं विषुल् भावनया गुहायास ॥ 
( भाग० ३॥१८।३१ ) 
भगवान्‌ की सुस्मिग्ध हास्य थुक्त चितवन, ज़ो ध्यान करने 
वालो के अतिघोर तीन प्रकार के ( आध्यात्मिक, आधिभौतिक 
ध्मधिदेविके ) तापो को दर्ने घाली और ईश्वर की अत्यन्त 
प्रसन्‍नता को ज़ताने वाली है उसका चिरकाल ,तक निरन्तर 
एकाग्र होकर अपने हृदय में ध्यान करे! 
हास हरेरवनता खिललोकतपीत्र शोकाश्रसागरविशो- 
परणमत्युदारमू । संमोहनाय राचित॑ निज साययार्य श्रमणडलं 
मुनिकृते मकरध्वज़स्य ॥ 
( भाग० ३।२८।३२ ) 


रशछ... धर्म भक्ति रन्नाकर 

भगवान्‌ के हास ( मुसकान ) का श्यान करे, जो भक्ति से 
नम्न सम्पूण लोगो के शोंक जनित अश्र-सागर को सुखाने वाला 
और अत्यन्त उदार है और भगवान्‌ के उस आमडल का भी 
ध्यान करे जो मुनियों के उपकार के लिये तप में विपन्न करने 
वाले कामदेव को मोदने के लिये खय भगवान की भाया से 
रचित है । 

ध्यानायन अहसित बहुलाधरोष्ठभासारुणायिततनु- 
हद्विजकुन्दपंक्ति । ध्यायेत्स्वदेहकुहरेड्वसितस्यविष्णोर्म- 
क्त्याद्रंयार्पितमना न एथक्‌ दिव्चेत्‌ ॥ 
( भाग० रे।८८।३३ ) 

भगवान्‌ के उच्च हास्य का ध्यान करे जो अति सुन्दर होने 
के कारण सद्दज मे द्वी ध्यान करने के योग्य है जिस हास्य से 
अधरओए की अधिकतर कान्ति द्वारा कुन्दकली के सद्श भग- 
बान्‌ की सूक्ष्मदन्‍्त-पंक्ति अरुण वर्णंकों प्राप्त करके परम शोमित 
हो रही है विनम्र भक्ति से मन को भगवान्‌ मे लगाकर अपने 
शरीर में अवस्थित भगवान्‌ के उस हास्य का ध्यान करे उसके 
सिवाय और छुछ देखने की इच्छा न करे | 


एवं हरौमगवति प्रतिलब्धभावों भकत्याद्रवदहृदय उत्पु- 
लकः प्रमोदात्‌। औत्करठचअबाष्पकलयामुहुरथमानस्तचा- 
पिचित्तबड़िश शनकेर्वियुक्ते |, 
( भाग० रेन८ा३४ ) 


“ द्वाइश र्ष द्ध्र 
इस तरह ध्यान करने से भगवान्‌ से भ्रेम होता है भक्ति से 
इृहय परिपूण होकर द्रवित होने लगता है आनन्द से रोम खड़े 
दो जाते हैं दुशन की उत्कंठा से नेन्नो मे आनन्द के आंसू भर 
आते है। इस प्रकार पाद्‌ से लेकर मस्तक पयन्त जो ध्यान क्रम 
से कहा गया है उसके निरन्तर सम्रेम अभ्यास करन पर और 
उसमें चित्त की एकाग्रता हो जाने से साधक दुर्गेम्य भगवान्‌ को 
प्राप्त करने मे वंशी अर्थात्‌ मत्स्य वेधन यन्त्र की तरह साधन 
स्वरूप अपने चित्त को भी ध्येय से वियुक्त करता है अथांत्‌ 
उसके धारण करने में भी प्रयत्न शिथिल दो जाता है। 


ध्यान विधि | 


यमुनांतटनिकटास्थितवृन्दा वनका नने महारम्ये । 

कत्पद्रमतलभूमों चरण चरणोपरिस्थाप्य ॥ 
तिष्ठन्तं घननील॑ स्वतजसाभासयन्तमिह विश्वम । 
पीताम्वरपरिधानं चन्दनकर्परलिप्तसवांगम ॥ 
आकरपर्णुनेत्र कुरडलयुगमण्डितश्रवणम । 
मन्दस्मितमुखकमलं सुकोस्तुभादारमणिहारम ॥ 
वलयांगुलीयकाधानुज्ज्वलयन्तं॑ स्वत्नंकारान्‌। 
गल्लविज्लुलितवनमालं स्वृतेजसापास्तकलिकालम ॥ : 
गुल्नारवालिकलितं गुल्लापुल्लान्वित शिरसि । 
मुख्चान॑ सह गोपैःकुल्लान्तरवरत्तिनं हरि स्मरत ॥ 

(प्रबोध सुधाकर १८४-१८८ ) 


२४६ धर्म भक्ति रत्नाकर 
यमुनाजी के तट .पर स्थित वृन्दावन के महामनोहर उद्यान 
से जो कल्प वृक्ष के नीचे पृथ्वी पर पांव पर पांव रख खड़े हुए 
है, मेघ के समान श्याम वर्ण है, अपने तेजसे इस निखिल जह्या- 
एड को प्रकाशित कर रहे है, सुंदर पीताम्बर धारण किये हुए है 
समस्त शरीर में चल्दून का लेप किये हुए है । कर्ण पर्यन्त लम्बा. 
थमान जिनके नेत्र है, दोनो कानो मे कुरडल सुशोमित हो रहे हैं, 
भुख कमल पर सन्द सन्‍्द मुसकान है, वक्तः स्थल पर कौस्तुभ 
भणि युक्त द्वार है। जिनकी शोभा से कंकण, अंगूठी आदि 
आशभूपणो की भी शोभा हो रही है, जिनके गले में वनमाला 
लटक रही है और अपने तेज से जिन्होने कलिकाल को परास्त 
कर दिया है| गुजावलि से युक्त गुजा और अमरो का शब्द 
जिनके शिरपर द्ोरह्या है, किसी कुजके भीतर बैठकर जो ग्वाल 
बालो के साथ भोजन कर रहे है उन भगवानको स्मरण करो | 
मन्दारप॒ष्पवासितमन्दा निल्षसेवितं परानन्दस । 
मन्दा किनीयुतपर्द नम्रत महानन्ददं महापुरुषम ॥ 
( प्रवोध सुधाकर १४९ ) 
कल्पवृत्त के पुष्पों के गंध से भरी सत्द मन्द वायु से सेवित 
है परमानन्द स्वरूप है तथा जिनके चरण कमलों में भ्रीगंगाजा 
विराजमान हैं उन मद्दानन्ददायक महा पुरुष को नमस्कार करो। 
सुरभीकृतदिग्वलय॑ सुरभिशतैराबृत सदा परित:। 
सुरमीतिन्षपणमहासुरभा|म॑ यादव नमत ॥ 
ह ( प्रवोध सुधाकर १९० ) 
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ड्ादश रक्न २५७ 
जिन्होंने सारी दिशाओं को सुगन्धित कर दिया है, जो चारो 
ओर से कामधेनुओ के समान गौओ से घिरेहुए हैं। देवताओं के 
भय को दूर करने के लिये बड़े बड़े अचुरों को भय उपजानेवाला 
जिनका भयानक रूप है उन यदुकुल भूषण को नमस्कार करो। 
“४ ध्यान नियमस्तु दृष्टसोकर्यात्‌॥ 
( शाणिडिल्य सूत्र ६५ ) 
ध्यान का नियम ध्येय की सुकरता ( मनोज्ञता ) ही से हो 
सकता है। अर्थात्‌ ईश्वर के अनेक रूप हैं, अनेक प्रकार से चित्त 
के विक्षेप को दूर रखकर जिसका जिस रूप में विशेष मनोज्ञता 
प्रतीत हो, जिस रूप का दुशन चित्त मे अधिक रुचिकर जचे, 
उसी रूप के ध्यान करने से चित्त से प्रेम वृद्धि के साथ परम 
अनुरागवती भक्ति उत्पन्न होती है। जैसे परम सौन्दर्य सम्पन्न 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ के रूप में सुकरता (मनोज्ञता) विशेष हो बसे ही 
रूप के ध्यान मे अनुराग सहित भक्ति का उदय शीघ्र होता है । 
इसी प्रकार रामचन्द्र आदि भगवान्‌ के अवतारों के रूप मे भी 
पनोजता है इसमे सन्देह नहीं, अतणएव ये भक्ति के लिये सुख 
साध्य है। सगुण उपासक अपनी उपासना को ही श्रेष्ठ समझ 
कर उसी में तल्लीन रहता है | निगुण उपासनामें उसकी प्रवृत्ति 
नहीं रहती है। जैसे कहा है-- 
ध्यानाम्यास वशीकृतेन मनसा तान्निगुणं निष्कियम । 


ज्योतिः किंचन योगिनों यादि परे पश्यन्ति पश्यन्तु ते ॥ 
घ. भ. २, १७ 


श्श्प घ्म भक्ति रज्ाकर 
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मी. हा. ीफिीक. मो. बवाल, 


अस्माकन्तु तदेव लोचनचमत्काराय भृयाचिरस । 
कालिन्दी पुलिनोदरे किमपि यज्ञील महो धावति ॥ 


योगी लोग ध्यान के अभ्यास से मन को -वश से करके उर 
निर्गण, निष्क्रिय, परम तत्त्व, प्रकाशस्वरूप ब्रक्ष का साकात्का 
करते हैं तो करे, हमारे लिये तो, यमुना के बालुमय तट पर ज॑ 
श्याम बे तेज है वह्दी आंखो के सामने चिरकाल तक रहे। 


# इति द्वादश रत्न # 





त्रयोदश रत्न र्श५ 
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निगगुण उपासना । 
जिस मनुष्य को वेदान्त शास्त्र का सामान्य ज्ञान हो, बुद्धि 
चंचल न हो, उस मनुष्य के द्वारा निगुण परमात्मा का जो ध्यान 
किया जाता है उस ध्यान को निगुण उपासना कहते हैं। 
निर्गुण उपासना का स्वरूप ओर फल | 
ये लक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त॑ पर्यपासते । 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं अवम ॥ 
सेनियम्योन्द्रियग्राम सर्वश्रसमबुद्धय: । 
ते ग्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभूत हितेरताः ॥ 
( भ० गी० १२३,४ ) 
जो मनुष्य इन्द्रियों का संयम करके स्चेत्र समदृष्टि रखते हुए 
प्राणी मात्र के हित साधन में लगे रहते है और निगुशण ब्रह्म की 
उपासना करते हैं, जिस ब्रह्म का शब्द द्वारा कथन नही किया जा 
सकता अर्थात जो अनिर्देश्य है और अव्यक्त अर्थात्‌ जाति, 
गुण, क्रिया, सस्बन्ध इनसे रहित है, जो सर्वव्यापी है और 
अक्षर अर्थात अविनाशी है जो मन के द्वारा नही जाने जाते, जो 
नित्य है और कूटस्थ अर्थांत्‌ सर्व साक्षी है, अचल अर्थात्‌ अवि- 
कारी है उस निगु ण ब्रह्म को उपासना ।करने वाले अहम स्वरूप 
का ही प्राप्त कर लेते है अर्थात वे ब्रह्म रूप होजाते हे । 
य॑ वे न गोमि्मनसासुमिर्वा हृुदा गिरा वासुभृतो विचच्चते। 


आत्मानमन्तद्वैंदि सन्‍्तमात्मनां चन्नुययगैवाकृंतयस्ततः परम ॥ 
( भाग? ६३।१६ ) 


२६० घम भक्ति रक्षाकर 
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त्रद्म जो आत्माओं के (जीबो के ) आत्मा (द्रष्टा) है 
ओर आकृतिओ का अ्रकाशक है उसे प्राणी गण नहीं देख 
पाते इन्द्रियो के द्वारा तथा चित्त से भी उसे नहीं देख पाते हैं । 
जैसे आकृतियां ( रूप ) चकु को नहीं देख पाती है. किन्तु चक्षु 
रूप को देख सकता है। समस्त इन्द्रियो का उस ब्रह्म से प्रकाश 
होता है तो फिर इन्द्रियो से उस जह्म का कैसे प्रकाश हो सकता 
है अथांत्‌ प्रमाण के द्वारा प्रमाता का ज्ञान नही होता है किन्तु 
अमाता के द्वारा प्रमाण का ज्ञान होता है। ऐसे शब्दातीत, मन 
ओर वाणी के अभिपय ब्रह्म की निरन्तर दीर्घकाल तक श्रद्धा 
सहित जो उपासना करते है वह अन्त में भ्रुक्ल कीट न्याय से 
न्रद्य रूप हो जाते हैं। यद्यपि शाज्रों में कहा गया है कि जिस 
पुरुष ने प्रथम नित्य अनित्य वस्तु विषेक, बैराग्य, पट्‌ सम्पत्ति 
ओर सुसुछुता इन चार साधनों को प्राप्त कर लिया है तथा जो भल्री 
भांति श्वण, मनन और निद्ध्यासन रूप अनुष्ठान से सम्पन्न 
है उसी अधिकारी को तत्त्व पढार्थ अर्थात्‌ प्रक्ष और आत्मा के 
विवेचन करने से उनके अभेद ज्ञाम के द्वारा ब्रह्म साथ स्वरूप 
मोक्ष प्राप्त होता है किन्तु जिस पुरुष ने उपनिपत््‌ का भ्रधण 
कर लिया है, उस पुरुष को भी घुद्धि की भन्‍्दता आएछि किसी 
प्रतिबन्ध के' कारण मद्टा और आत्मा के विधि पूर्वक विवेचन 
फरने पर भी साक्षात्कार खरूप वास्तव असेद ज्ञान नहीं होने 
के कारण मोक्त प्राप्त नहीं होता । अतएव चैसे पुरुष को वास्तव 
असेद ज्ञाभ के द्वारा मोच्त रूप फल प्राप्त कराने के लिये ही 


जनक 


त्रयोद्श रत्न २६१ 
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निगण अह्यकी उपासना शास्त्र मे कही गयी है और उससे भी मोक्ष 


प्राप्त होता है। इसका दृष्टान्त देकर विवेचन करते है । शाल्रों मे दो 
प्रकार के भ्रम कह्दे गये हैं; १ संवादी भ्रम और २ बिसंवादी भ्रम। 
संवादी श्रम | 
सफल, भ्रवृत्ति जनक, भ्रान्ति ज्ञान और उसके विषय को 
संवांदी भ्रम कहते हैं। जिस भ्रम से की गयी प्रवृत्ति सफल होती 
है वह भ्रम और उसके विषय सवादी भ्रम है। 


विसंवादी भ्रम । 
निष्फल, प्रवृत्ति जनक, आन्ति ज्ञान और उसके विषय को 
विसंवादी श्रम कहते है। जिस भ्रम से की गयी प्रवृत्ति निष्फल 
होती है वह भ्रम और उसके विषय बविसंवादी श्रम है। जैसे 
संवादी भ्रम से भी मनुष्य की जो ग्रवृत्ति होती है वह सफल ही 
होती है उसी प्रकार निगुंश ब्रह्म की उपासना जो भ्रस रूप है 
उससे भी मोज्ष आप्त होता है अर्थात्‌ निगुण उपासना भी संवादी 
भ्रम की तरह सफल होती है | जैसे-- 
माशिग्रदीपग्रभयोगणिबुद्धया मिघावतोः । 
मिथ्याज्ञानाविशेष+पि विशषो्थक्रियां प्रति ॥ 
( पदच्नद॒शी ध्यानदीप २ ) 
मणि की प्रभा और दीपक की अभा को मणि सममकर 
उसे लेने के लिंये दौड़ते हुए दोनों व्यक्तियो को यद्यपि भ्रम ही हो 
रहा है क्योकि श्रमा (काश) को सरणिए सममना दोनों की सरा- 
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सर भूल है, तथापि प्रवृत्ति रूप अथ क्रिया में भेद है अर्थात्‌ उन 
दोनों मे एक व्यक्ति की श्रवृत्ति सफल होती है और एक की 
निष्फल होती है । 

दीपो5पवरकस्यान्तवतते तञ्रभा बहि: । 

दृश्यते द्वायथान्यत्र तद॒दृच्ट्टा मणेः प्रभा ॥ 

( पत्चनद्शी ध्यानदीप ३ ) . 
जैसे किसी मन्दिर में एक अन्तग्ृंह है उस अन्तग्रृह में 

दीपक जल रहा है। उसकी प्रभा ( प्रकाश ) बाहर द्वार में रत्न 
की तरह जाज्वल्यमान और गोलाकार देखी जाती है, इसी तरह 
एक दूसरे मन्दिर के अन्तग्रंह के भीतर एक रत्न है उसकी भी प्रभा 
बाहर द्वार पर रत्न की तरद्द देखी जाती है । 

दूरे अ्रभाहय दृष्ट्वा माणिवुद्धयामिधावतो: । 

प्रभायां माणिबुद्धिस्तु मिथ्याज्ञानं दयोरपि ॥ 

( पत्नदशी ध्यानदीप ४ ) 
दूर प्रदेश से दोनों प्रभा अर्थात्‌ दीपक की प्रभा और मणि 

की प्रभा को देखकर दोनों को मरिण सममकर उस मणि को लेने 
के लिये एक व्यक्ति दीपक की प्रभा की ओर दौड़ता है और 
दूसरा व्यक्ति मणि की अ्रभा की ओर दौड़ता है, किन्तु प्रभा को 
मणि सममतना दोनों का मिथ्या ज्ञान ( अ्रम ) है । 

न लम्यते माणिर्दीपग्रसां प्रत्यमिधावता । 

प्रभाया धावतावश्य॑ लम्येतेव माणिमंणेः ॥ 
( पव्चदशी ध्यानदीप $ ) 


(कि.मी व-जन हव हर नीम, 
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किन्तु जो व्यक्ति दीपक की प्रभा की ओर दौड़ता है उसे 
मणि नहीं मिलती हे और जो व्यक्ति मणि की प्रभा की ओर 
दौढ़ता है उसे अवश्य मणि मिल जाती है। 
दीपगप्रभागणिआान्तिविंसंवा दिश्रमः स्मृतः ! 
मणिप्रभामणिग्रांतिः संवादिश्रम उच्चते ॥ 
( पव्य्यद्शी ध्यानदीप ६ ) 
मरि की प्रभा के पास जाकर वहां से स्वयं उसे मणि दीख 
जाती है. वथा उसकी श्रान्त प्रवृत्ति भी सफल दहोजाती है और 
दीपक के प्रभा के पास जाने से वहां से उसे दीपक दीखता है, 
अतः उसकी प्रवृत्ति निष्फल दोजाती है। दीपक की प्रभा में जो 
मणि की अ्रान्ति है वह विसंवादी भ्रम है और मणि की प्रभा में 
जो मरि भ्रम है. वह संवादी भ्रम है। दृष्टान्त के द्वारा पूर्वोक्त 
संवादी भ्रम प्रत्यक्षात्मक दिखाया गया है अब अनुमान विषयक 
संवादी श्रम और आगम विषयक संवादी भ्रम दिखाते हैं। जैसे--- 


बाष्पं धूमतया बुद्ध्वा तत्रांगारानुमानतः । 
वहियद्ब्लुया लब्घः स॒ संवादिश्रमों मतः ॥ 
( पव्म्वदशी ध्यानदीप ७ ) 
किसी प्रदेश में बाष्प ( बाफ ) को देखकर उसे धूम (घुआं) 

जानकर वहां अग्नि का अनुमान करके जो व्यक्ति अग्नि लाने के 
लिये उस प्रदेश में जाता है और उसे दैवगत्या यदि व्॒दां अप्रि 
मिल जाती है तब बाष्प में जो घूम ज्ञान भ्रम रूप है. वह सफल 
होने से संवादी श्रम कद जाता है । 


ग्द्४ , धर्म भक्ति रज्नाकर 

गोदावर्युदक॑ गंगोदर्क॑ मत्वा विशुद्धये । 
संग्रोद््य शुद्धिमाप्नोति स॒संवादिश्रमो मतः ॥ 

(पव्म्चद्शी ध्यानदीप ८) 

(आगम अर्थात्‌ शाख्र के विषय में संवादी भ्रम अब 

दिखाते हैं ) गोदावरी नदी के जल को गया जल सममत कर 

शुद्धि के लिये श्रोक्षण करने से उससे भी शुद्धि द्वो जाती है ! वहां 

गोदावरी जल में जो गंगा जल का ज्ञान है वह अ्रम रूप ही है 
किन्तु सफल होने के कारण संवादी भ्रम कहा जाता हैं । 


ज्वरेणाप्तः सन्निपात आंत्या नारायणं स्मरनू । 
सृतः स्वगमवाप्नोति स संवादिश्रमों मतः ॥ 
( पण्चदशी ध्यानदीप ९ ) 
ज्वर से कृत सन्निपात को भ्राप्त मनुष्य श्रम से नारायण को 
स्मरण करता हुआ मरकर स्वगलोक को प्राप्त करता है जैसे पापी 
अजा मिलने मरते समय अपने नारायण नाम के पुत्र को नारा- 
यण कद कर बुलाया जिससे बैकुण्ठल्ञोक की प्राप्ति हो गयी है 
यह पुराण की कथा है। यह सवादी भ्रम है । 
प्रत्यक्षस्थानुमानस्य तथा शासत्रस्य योचरे । 
उत्तन्यायेंन सवादिभ्रमाः सन्ति हि कोटिश: ॥ 
( पञ्चदशी ध्यानदीप १० ) 
इस प्रकार प्रत्यक्ष और अनुमान वया आगम के विषय मे 
कद्दे गये संवादी भ्रम करोड़ों हैं। 





बपकमीय, धरफिनममाजी अरिीफा कप चामम सर आर, 


१ ब, 


हा] 
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अन्यथा मसृत्तिकादारुशित्षा स्युदेवताः कथम्‌। 
अगित्वादिधियोपास्याः कथं वा योपिदादयः ॥ 
( पव्म्चद्शी ध्यानदीप ११ ) 

अन्यथा भृत्तिका, काष्ट, पत्थर आदि देवता के रूप से केसे 
साने ज्ञा सकते है और उनकी पूजा भी कैसे हो सकती है क्योंकि 
स्वतः तो सत्तिका आदि देवता है नही, संवादी भ्रम से ही देवता 
सानकर उनको पूजा की जाती है और छानन्‍्दोग्य उपनिपद्‌ में 
स्त्री, पुरुष, प्रथ्वरी आदि को अप्रि मानकर उनकी उपासना जो 

कद्दी गयी है वह भी संवादी भ्रम से ही कद्दी गयी है। 


अयथावस्तुविज्ञानातफलं लम्यत ईप्सितम्‌ । 
काकतार्लायत: साथ्यं संवादिभ्रम उच्यत ॥ 
; ( पण्य्यदशी ध्यानदीप १२ ) 
अयथाथ वस्तु के ज्ञान से अभिलपित फल काकतालीय 
न्यायादि ( देवगति ) से यदि आराप्त हो जाय तो वह संवादी 
अम है। 
स्वयंश्रमोडपि संवादी यथा सम्यकुफलग्रद: । 
ब्क्मतत्वोपासनापि तथा मुक्तिफलग्रदा ॥ 
( प्व्चद्शी ध्यानदीप १३ ) 
जैसे संवादी ज्ञान स्वयं श्रम रूप होते हुए भी यथार्थ फल 
दायक होता है बेसे ही निर्गुण ज्क्म की उपासना भ्रम रूप होते 
हुए भी मोक्ष रूप यथार्थ फल्न का प्रदान करती है । 
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शंका-अधिकारी में निगुंण ब्रह्म के ज्ञान रहने अथवा ज्ञान 
नहीं रहने पर भी उसकी उपासना असंभव है, क्योकि निर्गृण 
श्रद्य-आन जो मोक्ष साधन है उसके रहने पर उपासना व्यथे है। 
उपासना का फक्ष ज्ञान उपासना से प्रथम ही विद्यमान है अत 
ऐसे ज्ञान-युक्त अधिकारी का उपासना करना निष्फल है और 
ज्ञान नही रहने पर भी उपासना नदी हों सकती है, क्योंकि 
जिसकी उपासना होती है उस वस्तु के ज्ञान के बिना उसकी 
उपासना नहीं हो सकती। अतः निर्गुण ऋरद्बा का ज्ञान न रहने 
पर भी उसकी उपासना असंभव है, इस शंका का समाधान इस 
प्रकार है-- 

वेदान्तेभ्यों अक्षतत्तमखरणंडैक रसात्मकम्‌ । 


परोक्षमवगम्यैतदहमस्मीत्युपासत ॥ 
( पत्मदशी ध्यानदीप १४) 


बेदान्त शासत्रों के हारा अखण्ड एक रस ब्रद्यातत्त्व को 
परोक्ष रूप से जान करके “यह अखड एक रस त्रद्य तत्त्व मैं हूं? 
इस रूप से जिज्ञास उपासना करते है अर्थात्‌ उपासना से प्रथम 
बेदान्त शास्र-द्वारा निर्गुण श्रद्वा का ज्ञान प्राप्त कर लेता है 
किन्तु बह ज्ञान परोक्ष ज्ञान है; क्योकि शाल्र-द्वारा जो ज्ञान द्दोता 
है बह परोक्ष आन होता है। उस ज्ञान के प्राप्त दोने पर निगुंण 
ब्रह्म की उपासना रूप निदिध्यासन करना चाहिये | उस उपासना 
रूप निदिध्यासन के ठारा निर्गुण अ्रद्य का अपरोज्ष ज्ञान जो 
मोक्ष रूप है वह स्वयं निगुश श्रद्धा के उपासक को प्राप्त हो 
जाता है । 


हि. 
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प्रत्यग्व्यक्तिमनुस्लिख्य शाख्षाहिष्णवा दिसू्तिवत्‌ । 
अस्ति अक्ेतिसामान्यज्ञान मत्र परोक्षपीः ॥ 

( पद्चद्शी ध्यानदीप १४ ) 
इस प्रकार निर्गुण ब्रह्मके परोक्ष रूप सामान्य ज्ञान रहने पर 
और अपरोक्ष रूप विशेष ज्ञान नहीं रहने पर निर्गुण ब्रद्मकी 
उपासना संभव है । साक्षी आनन्द रूप आत्म म्वरूप का 
साक्षात्कार नहीं होने से शास्त्र के द्वारा “ब्रह्म है इस प्रकार जो 
सामान्य ज्ञान है वह परोक्ष ज्ञान है जैसे सगुण उपासना में भी 
शास्त्र द्वारा विषषु आदि की मूत्ति का सासान्य ज्ञान रहता है 
वह भी परोक्ष ज्ञान ही है । 
चतुर्भुजायवगतावपि मूर्तिमनुल्लिखन । 
अल्लेः परोक्षज्ञान्यव न तदाविष्णुमीच्षते ॥ 
| ( पद्चदशी ध्यानदीप १६ ) 
यद्यपि शास्त्र द्वारा ही विष्णु आदि की मूत्ति का चठुभुज 
आदि रूप से विशेष ज्ञान दोता है तथापि चक्षु आदि इन्द्रियों से 
विष्तु आदि की मूत्ति का प्रत्यक्ष ज्ञान नही होने के कारण 
वह उपासक भी परोक्ष ज्ञानी ही हे क्योकि उपासना काल में 
अपने उपास्य विष्णु को इन्द्रिय के द्वारा नहीं देखता है । 
परोक्षत्वापराघेन संवेज्ञातत्तवेदनम । 
प्रमाणनेव शास्रेण सत्तमृत्तेरविभासनात ॥ 
( पद्चद्शी ध्यानदीप १७ ) 








'झम्यह पिच 


हष्य धर्म भक्ति रन्नाकर 
सिर्फ परोक्ष ज्ञान होने से भ्रान्तिज्ञान ( अ्रमांत्मक ) नहों 
क॒द्दा जा सकता है किन्तु विषय असत्य रहने से ध्रान्तिज्ञान 
कद्दा जाता है यहां तो प्रमाण स्वरूप शास्त्र के द्वारा द्वी यथार्थ 
विष्णु आदि की मूर्त्ति का ज्ञान होता है इसलिये ज्ञान के समय 
मूर्चि का सक्षात्कार नही होने पर भी वह ज्ञान आ्रान्ति ज्ञान नहीं 
कहा जाता । 
उत्तरस्मिस्तापनीये शैब्यप्रश्नेधपय काठके । 
मारडूक्यादो च सर्वत्र निगुणोपास्तिरीरिता ॥ 
( पव्चंदशी ध्यानदीप 8३ ) 
उत्तर तापनीय उपनिषद्‌ मे और शैब्य प्रश्न कठवल्ली 
सारदूक्य आदि उपनिषदों में सर्वत्र निगुण उपासना कही 
गयी है । जैसे-- 
तापनीयोपनिषदि तावत्‌ “देवा ह वै प्रजापतिमबुवन्न 
णोरणीयां स मिममात्मानमोंकारं नो व्याचक्” इत्यादिना 
चहुधा निगुशोपासनममिधीयत ॥ 
तापनीय उपनिषद्‌ में निगुण उपासना कह्दी गयी है। जैसे- 
देवगण प्रजापति ( न्द्मा ) से कहने लगे कि सूक्ष्म से भी अति 
सूक्ष्म इस ओकार रूप आत्मा को हमे कहो, जिसकी हम लोग 
उपासना करें। इत्यादि वाक्यो के द्वारा बहुत प्रकार से निगण 
उपासना कही जाती है| 
शैब्य प्रश्ने प्रश्नोपनिषदिपेच में अश्ने “यःपुनरेतंत्रिमा- 
त्रेणो मित्येतेनेवाच्षरणे परं पुरुषममिध्यायीत इति ॥ 
5 ै 


रद 
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0 भ्लईी 








प्रश्न उपनिपद्‌ के पव्ण्वम प्रश्न मे जो पुरुष अकार, उकार, 
भकार रूप तीन मात्रा के ओशेम! इस अक्षर के द्वारा परम पुरुष 
ब्रह्म का ध्यान करता है इत्यादि बचनो के छवारा नि्गुण उपासना 
कही गयी है । 
काठके कठवल्यां सर्वे वेदा यत्तद मामनन्ति। इत्यु- 
पक्रम्य एतद्ध्यवाक्षरं ब्रह्म एतदालग्बनं अ्रष्ठम्‌ इत्यादिना प्रणवो 
पासनमुच्यत ॥ 
कठवल्ली उपनिषद्‌ में सब वेद जिसके स्वरूप का कथन 
करते हैं, यहां से प्रारम्भ करके यद्दी अक्षर त्रह्म है, यह श्रेष्ठ 


ध्येय है इस प्रकार के बचनों से प्रणव की उपासना कही 
जाती है । 


मारइक्योपनिर्षदि ओमित्येतदक्षरमिद॑ सर्व हत्या- 
दिनावस्थात्रयातीततुरीयोपासनमेवामिधीयत इत्यथः । 
आदिशब्देन तैत्तिरीय मुण्डकादयः गृश्नन्ते ॥ 
भारडूक्य उपनिपद्‌ में “ओश्मू यह जो अक्षर है यह सघ है 
इत्यादि बचनों के द्वारा तीम अवस्थाओं से रहित तुरीय साक्षी 
रूप ब्रह्म की उपासना फद्दी ज्ञाती है और तेत्तिरीय, भुण्छक 
आदि उपनिषदो में भी निगेण उपासना कही गई है। 
निगगुंण उपासना की विशेषता | 
पामराणां व्यवहतर्वर॑ कर्मायनुष्ठितिः । 
ततोडपि सगुणोपास्तिनिंगुणोपासना ततः ॥ 
( पछ्न्चद्शी ध्यानदीप १२१ ) 


२७० धर्म भक्ति रज्ाकर 

पामर पुरुषो के द्वारा जो ऋषि आदि साधारण व्यवहार 
होते हैं उनसे श्रेष्ठ कम का अनुष्ठांन है और कर्मानुष्ठान से 
सगुण उपासना श्रेष्ठ है और सगुण उपासना से भी निगुंण 
उपासना श्रेष्ठ है । 


यावाशिज्ञान सार्माष्यं तावच्छैहय॑ विवर्दधते । 
ब्रद्मयतानाय ते साक्षान्निरगुणोपासन शने: ॥ ह 
( पव्म्वद्शी ध्यानदीप १२९ ) 
जिस कार्य के द्वारा अद्य-ज्ञान जितना नजदीक होता है 
अथात्‌ जिससे जितना शीघ्र ब्रद्मा-ज्ञान प्राप्त होता है उसकी 
उतनी श्रेंप्ठता बढ़ती है। नि्गुंण उपासना धीरे घीरे साक्षात्‌ जद 
ज्ञान की तरह हो जाती है अत. बह सब श्रेष्ठ है। 


यथा संवादिविश्रान्तिः फलकाले प्रमायते । 
विद्यायते तथोषास्तिमेक्तिकालेडतिपाकतः ॥ 
( पव्म्चद्शी ध्यानदीप १२३ ) 
जिस प्रकार संवादी भ्रम फल प्रदान .करने के समय ग्रमा 
( यथाथे ज्ञान ) की तरद्द होता है उसी अकार निर्गुण उपासना 
अभ्यास के द्वारा अत्यन्त परिपक होने से मुक्ति रूप फल प्रदान 
के समय विद्या ( त्रह्म-ज्ञान ) की तरह होती है। 
सवादिय्रमतः पुसः प्रवृत्तस्यान्यमानतः । 
प्रमेति चेत्तथोपा स्तिर्मान्तरकारणायताम ॥ 
( पथ्चदशी ध्यानदीप १२४ ) 


न्नयोदश रत्न २७१ 
जिस प्रकार संबादी अ्रम स्वयं प्रमा नहीं है किन्तु संवादी 
भ्रम से युक्त पुरुष को अन्य प्रमाण ( इन्द्रिय विषय सम्बन्ध ) 
के द्वारा प्रमा होती है अथांत्‌ उसकी ग्रवृत्ति सफल हो जाती है 
उसी प्रकार निर्गुण उपासना भी महद्दावाक्यों के द्वारा निदिध्यासन 
रूप अपरोक्ष ज्ञान का कारण है। 
मूर्तिध्यानस्य मन््रादेरपि कारणता यादि । 


अस्तु नाम तथाप्यत्र प्रत्यासत्तिविशिष्यते ॥ 
( पञ्चदशी ध्यानदीप १२४ ) 
यद्यपि इसी प्रकार सगुण उपासना में भी मूर्त्तियों के ध्यान 
और मन्त्र आदि से चित्त की एकाग्रता के द्वारा अपरोक्ष ज्ञान 
होता है तथापि नि्गेण उपासना मे भ्रत्यासत्ति ( ज्ञान के अ्रति 
सामीष्य ) विशेष है अर्थात्‌ इससे शीघ्र ज्ञान ग्राप्त होता है 
निर्मुणोपासनं पक समाधिः स्याच्छनेस्ततः । 
यः समाधि्निरोधार्यः सोइनायासन लम्यते ॥ 
( पव्य्यद्शी ध्यानदीप ११६ ) 
निगण उपासना के परिपक्त होने से जो समाधि प्राप्त होती 
है वह सबविकल्प समाधि रहती है और सबिकल्प समाधि के 
द्वारा स्वयं उसके भी निरोध हो जाने से निर्विकल्प ( निर्बीज ) 
समाधि अपने आप हो जाती है। 
निरोधलामे पुंसोअन्तरसहं वस्तु शिष्यते । 
पुनःपुनवां सिते5स्मिन्वाक्याज्जायेत तत्तथीः ॥ 
( पव्म्वद्शी ध्यानदीप १२७ ) 
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निर्विकल्प समाधि आआरप्त दोने से पुरुष के हृदय में असंग 
वस्तु अवशिष्ट रह जाती है और बारबार उस अखंग वस्तु की 
भावना करने से तत्त्वमसि आदि महद्यवाक्थो के द्वारा तत्त्व ज्ञान 
( अपरोक्ष ज्ञान ) हो जाता है। इस प्रकार सगुण उपासना से 
तत्त्व ज्लान शीघ्र नही होता है उससे बहुत अधिक समय लग 
कर तत्त्व ज्ञान हो सकता है इसलिये निगेश उपासना सब 


से श्रेष्ठ है | ब्रह्म बिन्दु उपनिषद्‌ मे भी निगु ण उपासना कही 
गयी है । जेसे-- 


स्परेण संधयेद्योगमस्वरमभावयेत्परम्‌ । 
अस्वरेण ह्वि भावेन भावों नाभाव इष्यते ॥ 
(त्र० बि० उप० ७ ) 
प्रथम स्व॒र से/अथांत्‌ सगुण ब्रह्म में अपने मन को क्गा कर 
फिर अख्र अर्थात निर्गुण ब्रह्ममे मनको लगा देना चाहिये, निगण 
भावत्ता से भाव (परमार्थ वस्तु) अभाव रूप नही द्ोता है। 
शब्दाक्षर परअक्म यस्मिन्तीणे यदक्वरम्‌ । 
ताहदांनचर ध्यायेबरदीच्लेच्छान्तिमात्मनः ॥| 
( न्र० बि० उप9 १६ ) 
देहादिक के भाश होने पर भी जिसका नाश नहीं होता है वह 
शब्दाक्षर परमद्य है। जो अधिकारी पुरुप अपने कल्याण की 
अभिलाषा करता है उसे अक्षर क्ष का ध्यान करना चाहिये। 
देविये वेदितन्ये तु शब्दत़्ह्न परं च यत्‌ | 
शब्दत्रह्माणि निष्णातः पर॑ ब्रह्माधिगब्छति ॥ 
( न्र० बि० उप७ १७ ) 


क्र 


अीप्डकल 
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शब्दत्रद्या और परब्रह्दकी (परा और अपरा) ऐसी दो प्रकार 
की विद्या जानो। जो पुरुष शब्दत्द्या के जानने में कुशल होता है 
उसे पर की प्राप्ति होती है। 


गन्थमम्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्ततः । 
पल्ालमिव धान्यार्थी त्यजेद्न्थमशेषतः ॥ 
( त्र० बि० उप० १८ ) 
जैसे धान की इच्छा वाले धान को भहण करके पराल को 
छोड़ देंते है वैसे बुद्धिमान्‌ पुरुष अन्थों का अभ्यास कर के ज्ञान 
विज्ञान को प्राप्त करने के पश्चात्‌ सब प्रन्थों का त्याग कर दे । 


निर्गुण उपासना की अवधि | 


यावब्चिन्त्य स्वरूपलामिमानः स्वस्थ जायते। 
तावदिचिन्त् पश्चात तग्रेवासति धारयेत्‌ 0 
( पव्न्चद्शी ध्यानदीप ७८ ) 
उपास्य वस्तु की खरूपता का अभिसान उपासक को जब 
तके रहे तब तक चिन्तन करके पीछे उसी को मरण पर्यन्त 
धारण करना चाहिये | इससे यह सिद्ध होता है कि उपास्य वस्तु 
को स्वरूपता का अमिमान उपासना की अवधि है। 


विरोपिप्रत्यय॑ त्यक्त्वा मैरन्तर्येण भावयन्‌ । 


लगते वासनावेशात्स्वप्तादावपि भावनास ॥ 
( पव्म्वद्शी ध्यानदीप ८२ ) 


च. सर रु १ ण्प 
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उपास्य से अतिरिक्त वस्तुओं का चिन्तन छोड़कर निरन्तर 
चपास्य वस्तु को ही भावना ( उपासना ) करने से भावना की 
इृढता होजाने से स्वप्न मे भी वही भावना रहने लगती है। 


“ झुजानो5पि निजारब्धमास्थातिशयतो5निशम्‌ । 
ध्यातुं शक्तोी न सन्देहों विषयव्यसनी यथा ॥ 
( पव्म्चद्शी ध्यानदीप ८रे ) 
अपने प्रारब्ध कम को भोगता हुआ भी पुरुष आस्था 
( मनोयोग ) के आधिक्य से विपयवाली स््री की तरह सदैव 
ध्यान कर सकता है इसमे सन्देह नही। 


परव्यसानिनी नारी व्यग्राउपि ग्रहकर्माणे । 
तदेवास्वादयत्यन्तः परसंगरसायनम्‌ ॥ 
( पव्म्चदशी ध्यानदीप ८४ ) 
जिस प्रकार परपुरुष के सग करने का जिस स्लरी को व्यसन 
(आदत ) पड़ गया है वह स्त्री गृह काये को करती हुई भी 
परपुरुष के सग रूप रसायन का ह्वी आस्वादन करती रहती है। 


परसग स्वादयन्त्या आपि नो ग्रहकर्म तत्‌ । 
कुठीभवेदपि ल्वेतदापातनेव वत्तंते ॥ 
( पव्म्वढशी ध्यानदीप ८४ ) 
परपुरुष के संग का आस्वादन करने वाली उस स्त्री का गृह 
कर्म भी नष्ट नही होता, किन्तु उदासीन भाव से ग्रह कमे 
किया जाता है | 


त्रयोदश रत्न २७४ 
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ग्रहकृत्यव्यसानिनी यथा सम्यक्करोति तत्‌ । 
परव्यसानिनी तद्नन्न करोत्येव सर्वथा ॥ 
( पब्नचदशी ध्यानदीप ८६ ) 
जिस स्री को ग्रह काये का व्यसन है, परपुरुष का व्यसन 
नहीं है वह स्त्री जैसे सुचारु रूप से गृहकार्य करती है उस प्रकार 
परपुरुष के व्यसन वाली स्त्री गृह कार्य नहीं करती । 
एवं ध्यानेकनिष्ठोडपि लेशाल्लोकिकमाचरेत्‌ । 
तत्तवित्तविरोधषित्वाल्लो किक॑ सम्यगाचरेत्‌ ॥ 
( पव्म्चद्शी ध्यानदीप ८७ ) 
ऐसे ही एक ध्यान में निछा रखने वाला पुरुष भी जो अनि- 
वार्य शौच, आहार आदि हैं. उन्ही लौकिक व्यवहारों को लेश 
रूप से करते हैं और पूर्णंतत्त्तवित्‌ अर्थात्‌ अपरोक्ष भ्रह्म ज्ञान 
हो जाने पर सम्यक्‌ रूप से करते हैं । 


निगगुग उपासना का अधिकारी । 


अत्यन्तबुद्धिमांधाद्या सामग्रया वाप्यसंभवात्‌ । 
यो विचारं न लमते अल्योपासीत सोडनिशम ॥ 
( पव्म्चद्शी ध्यानदीप ५४ ) 
अत्यन्त चुद्धि की मन्दता होने के कारण या सामग्री अर्थात 
ब्रह्म तत्त्व के उपदेष्टा गुरु अध्यात्म शासत्र व अनुकूल देश-काल 
आइढि के असंभव होने से जो पुरुष ब्रह्म विचार को नहीं प्राप्त 
करता उसको निरन्तर रूप से ब्रह्म की उपासना करती चाहिये |. 


२७६ धर्म भक्ति रज्ाकर 
अर्थों यमात्मगीतायामपि स्पष्टमुदीरितः । 
विचाराक्षम आत्मानमुपासीतेति संततभ 0 
( पव्म्वदशी ध्यानदीप १४५१ ) 
गीता शास्त्र भें भी यह वात स्पष्ट रूप से कट्दी गयी है कि 
जो पुरुष ब्रह्म की मीमांसा करने मे असमर्थ हो उसे आत्मा की 
नित्य उपासना करनी चाहिये । 
उपास्तीनामनुष्ठानमार्पग्रन्थेपु वर्शितम । 
विचाराच्मममर्त्याश्च तच्छ॒ुत्वोपासते गुरोः ॥ 
( पव्चदशी ध्यानदीप २८ ) 
ऋषि प्रणीत शास्त्रों में उपासना करने की विधि कही 
'गयी है, उसे गुरु से अच्छी तरह समझ कर जो पुरुष ब्रद्ष 
विचार करने में असमथ हैं वे उपासना करें। 


निर्गुण उपासना का साधन | 


शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नाव्युच्छित नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 
तंत्रैकाओं मनः कुत्ता यतचित्तेन्द्रियक्रिय: । 
उपविश्यासने युन्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥ 
( भ० गी० ६।११-१२ ) 
विज्नरहित पविन्न स्थानमे कुशासनके ऊपर कोमल व्याप्रचर्म 
व्यौर उसके ऊपर कोमल वस्त्र का न तो ज्यादा ऊँचा और न 
ज्यादा तीचा और जो निश्चल रहे ऐसा अपना आसन रखकर 


” न्योदश रत्न २७७. 
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उस पर बैठ करके चित्त और इन्द्रियों के अन्य व्यापारों को ' 
छोड़कर मन को एकाग्र करके अन्तःकरण की शुद्धि के 'लिये' हु 
समाधि का अभ्यास करना चाहिये। ९ 


समंकायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः । 
संप्रेद्य नासिकाग्रं सव॑ूदिशश्चानवलोकयन्‌ ॥ 
( भ० गी० $।१३ ) 
शरीर के मध्य भाग को और शिर तथा भीवा को निश्चल 
रूप से रखते हुए अपनी नासिका के अग्रभाग में दृष्टि डालकर 
किसी दिशा की तरफ भी न देखते हुए स्थिर होकर समाधि 
का अभ्यास करना चाहिये । 
नात्यश्नतस्तु योगो5स्ति न चैकान्तमनश्नतः । 
न चातिस्वप्रशीलस्य जाग्रतो नेव चाजुन 0 
( भ० गी० $१६ ) 
हे अजुंन ! अपना दितकर जो अन्न का परिमाण है उससे 
अधिक भोजन न करने वाले से और उससे अल्प भोजन करने 
वाले से भी समाधि अथांत्‌ निद्ध्यासन रूप उपासना नहीं होता, 
अधिक शयन करने वाले और स्वथा जगने वाले से भी 
समाधि नहीं की जा सकती | 


युक्तादारविह्ारस्य युक्तवेष्टस्य कर्मेसु । 
युक्तस्वप्तावबोधस्य योगो मवति दुःखह्ा ॥ 
( भ० गौं० ६१७ ) 


रणडप- धर्म भक्ति रज्नाकर 





"कम ३८० ९०७ 


जिस पुरुष के आहार और विहार नियमित परिमाण के हैं, 
कर्मों में जिसकी चेष्टा नियमित है, सोने और जागने का समय 
जिसका नियमित है उसकी समाधि दुःखनाशक होती है। 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
निसपृद्टः सर्वकामेम्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ 
(भ० गी० ६।१८ ) 
जब चित्त एकाग्न होकर केवल अपनी आत्मा में दी अब- 
स्थित रहे और उपासक सब कामनाओ से निःस्पद हो जाय तब 
समाधि सम्पन्न कहा जाता है । 
यथा दापों निवातस्थों नेंगते सोपमा स्मृता । 
योगिनों यतचित्तस्य युल्ञतो योगमात्मनः ॥ 
( भ० गी० ६१९ ) 
जैसे निर्वात प्रदेश स्थित दीपक निश्चल रहता है, बेसे ही 
चित्त को एकाग्न रखने वाला उपासक जो समाधि का अभ्यास 
करता है, निश्वल रहता है । 
यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यज्ञांत्मनि तुष्यति ॥ 
( भ० गी० ६॥२० ) 
समाधि के अभ्यास करते करते जिस अवस्था में चित्त 
विषयों से निवृत्त होकर उपरत रहने लगता है और उपासक 
सात्त्विक अन्तःकरण के हारा आत्मा का साक्षात्कार करता हुआ 
परमानन्द घन आत्मा भें ही सन्तुष्ट रहता है । 


त्रयोदश रक् ७५ 





मुखमालतन्तिक यत्तद्बुद्धिग्राह्ममती न्द्रियम्‌ । 
वेति यत्र न चेवाय॑ स्थितश्नलति तल्वतः ॥ 
( भ० गी० क्ष२१ ) 
जिस अवखा में बिना विषय और इन्द्रिय के संयोग से ही 
अनन्त निरतिशय सुख का केवल सात्तिक बुद्धि के द्वारा ही 
अनुभव करता है और जिस अवस्था में अवस्थित होकर पुरुष 
आत्म स्वरूप से चलित नहीं होता उस अवस्था को समाधि 


जानना चाहिये। 

श्रय हेनमत्रि: पप्रच्छ याज्वल्कय॑य एपोअनन्तो व्यक्त 
श्रात्म ते कपसह विजानीयामिति । स होवाच याज्वक्यः 
धोअविमुक्त उपास्यो य एपो्नन्तोज्व्यक्त आत्मा सोउवि- 
मुक्त अतिष्ठित इति ॥ सोअविमुक्तः करिमन्गनतिष्ठित इति। 
रशार्यों नाश्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति | का वै वरणा का 
" नाशीति। सर्वानिन्द्रियकृतान्दोपानवास्यतीति तेन 
ऐश शबति। सर्वानिन्द्रियकृतानपापान्नाशयतीति तेन 
"री भवतीति । कम चासय स्थान मवततीति। मुवोध्धाण- 
के + सन्षिः स एप चोलोकिस्य परस्य च सन्धिर्भवृतीति। 

सर्नि सख्यां अह्वविद उपासत इति । सों5विमुक्त 
| ईति । सोअबिमुक्त ज्ञानमाचहे यो वैतदेव॑ 
बेदेति ॥२॥ कै 


श्र गा 


रेय० धर्म भक्ति रन्नाकर 

इसके बाद अन्नि भुनि याज्ञवल्क्यजी से पूछने लगे कि इस 
अनन्त और अव्यक्त आत्मा का ज्ञान कैसे हों सकता है? तब 
याज्षवल्क्य ने कहा कि अविमुक्त वस्तु की उपासना करनी 
चाहिये क्योकि यह अव्यक्त अनन्त आत्मा अविमुक्त में ही 
प्रतिष्ठित है । तब फिर अन्नि ने पूछा कि वह अविमुक्त किसमें 
प्रतिष्ठित है ? ऋषि ने कद्दा वरुणा और नाशी में प्रतिष्ठित है । 
अन्रि ने पूछा वरुणा क्या है और नाशी क्या है? जो शक्ति _ 
इन्द्रियोके द्वारा किये गये दोषोका निवारण करती है उसे वरुणा 
कद्दते है और इन्द्रियो के द्वारा किये गये पापो का विनाश करती 
है उसे नाशी कहते है; यह याज्ञवल्क्यने उत्त र दिया | पुनः अन्नि 
ने पूछा कि इस अविमुक्त का स्थान कहां है ? तब याज्ञवल्क्य ने 
उत्तर दिया कि दो भ्र्‌ कुटी और नासिका के बीच में जो भाग है 
वह अविमुक्त का स्थान है। वह सन्धि स्वगगंलोक और अन्य 
लोककी सन्धि है त्रह्मज्ञानी अच्छी तरह उपासना करने के योग्य 
इसी सन्धि की उपासना करते है इसलिये उस अविमुक्त की 
उपासना करनी चाहिये । जो पुरुष इस प्रकार उपासना करने से 
अविमुक्त को जान लेता है वह अविमुक्त ज्ञान का उपदेश 
करता है । 


निशेण उपासना का फल | 


अलुभूतेरमावेडपि अश्यास्मीत्येव चिन्त्यताम । 
अप्यसत्राप्यते ध्यानात्नित्याप्तं त्न्म कि पुनः 
५5 


त्रयोदश रत्न श्फर 
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अनात्मबुद्धिशैथिल्यं फल्ल॑ ध्यानादिने दिने | 

पश्यन्नपि न चेडयायेत्कोअपरोड्स्मालशुर्वद ॥ 

देहाभिमानं विध्वस्य ध्यानादात्मानमद्दयम्‌ । 

पश्यन्मत्योअ्मृतों भृत्वा ह्यत्र तह्म समश्नुते ॥ 

( पव्म्चद्शी ध्यानदीप १५४४-५७ ) 
ब्रह्म का अनुभव नही होने पर भी “ अहं ब्रह्मास्मि ” अथांत्त 
मे ब्रह्म हैँ इसी की उपासना करनी चाहिये क्योंकि अविद्यमान 
वस्तु भी ध्यान करने से भ्र|ग कीट न्याय से प्राप्त होजाती है तो 
फिर नित्य विद्यमान जो सर्वात्मक ब्रह्म है वह उपासक को क्‍यों 
नहीं प्राप्त होगा । उसकी उपासना करने से दिन प्रतिदिन 
दैत बुद्धि की शिथिल्ता रूप फल होता है उसे देखकर भी जो 
भजुष्य ध्यान न करे तो उससे बढ़कर दूसरा कौन पशु है यह 
फहा। उपासना करने से देह के अभिमान का विनाश कर के 
अद्वय रूप आत्मा का साक्षात्कार करता हुआ मनुष्य जो भरण 
धरमवान्‌ है वह अमृत होकर यहां ही अ्ह्म को भ्राप्त कर 
लेता है । 
यहां रहस्य यद्द है कि समस्त शास्त्रों का शिरोमूषण श्रुति 

है। श्रुति ( वेद ) के अतिरिक्त जितने शास्त्र हैं उन सबको स्मृति 
कहते हैं । स्मृति के निर्माण कर्ता ऋषिगण हैं जो स्टृति श्रुति के 
वात्पय से बद्दिमुंख है वह मान्य नहीं है यह निर्विवाद रूप से 
सब स्मृतिकारों ने साना हे अतएव मदह्दत्मा ऋषियों के द्वारा 
जिम स्मृति का निर्माण हुआ है उसका वही तात्पये है जो अरुति 


घब्ग्क 


श्पर घम भक्ति रन्नाकर 
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का तात्पर्य है । जिस स्वृत्ति का तातये श्रुति के विरुद्ध उपलब्ध 
होता है बह स्वृति कथमपि मान्य नहीं है और मददत्मा ऋषि के 
द्वारा उसका निर्माण होना अग्रामाणिक है क्योकि यह सर्वेमान्य 
है कि-- 
श्रतिविपरीतायाहि सा स्पातिने प्रशस्यते । 

श्रुति के तात्पये विरुद्ध जो स्प्ृत्ि है वह प्रशसित नहीं है | 

इस दुरुद् विश्व विधान के रुचि वैचित्रय प्रतिमा शक्ति का 
तारतम्य, प्रवृत्ति वैषम्य, संयोग वियोग का प्राबल्य आदि की 
अनिवचनीयता का ध्यान करते हुए परम कारुणिक ऋषिगणोके 
द्वारा उनके सढ्यों के तप के फलस्वरूप स्सृति निर्माण विभिन्न 
मार्ग से विभिन्न शैली से जिज्ञासुओं की विभिन्न प्रतिभा शक्ति के 
खुगमता पूर्ण विकाश दवोने के लिये श्रुति का गवेषणापूर्ण तात्पये 
सरल भाषा में लाकर किया गया है। श्रुति की प्रामाणिकवा से 
ही स्खृति की प्रामाणिकता सिद्ध है श्रुति की प्रामाणिकता स्वत 
सिद्ध है श्रति अनादि, अनन्त और आप्त वचन है। पौरुषेय 
( पुरुष रचित ) नहीं होने के कारण वह संशय, भ्रम से सर्वथा 
रहित है इसीलिये शाम्त्रो में श्रुति को स्वतः प्रमाण और स्टृति 
को परत' प्रमाण कह्दा है । 

वह श्रुति तीन काणुडो में विभक्त है--कर्मकाण्ड, उपासना 
काएड, ज्ञानकाए्ड । कर्मकाण्ड में ही उपासना काण्ड का भी 
अन्तर्भांव करके कर्मकार्ड और ज्ञानकाण्ड इन दो कासडों का 
दी कद्दी २ जिक्र किया गया है । ज्ञानकाण्ड के द्वारा ज्ञान प्राप्त 


त्रयोद्श रत्न श्परे 
फरके इस दुःखमय संसार के भ्रमण चक्र से सदेव के लिये 
छुटकारा पाकर निरतिशय परमसुख प्राप्त करा ठेना ही श्रुति का 
तात्पर्य है और वही प्रत्येक जीव का परम अभिलपित रूप. पुरू- 
पाये है। परम सुख की प्राप्ति और लेश मात्र भी कभी दुःख न 
हो इसी उद्देश से किया गया स्मृति निर्माण भी लोक प्रिय होता 
है। कर्मफाए्ड, उपासनाकारड ये दोनों काण्ड ज्ञानकाण्ड के 
मायन रूप से कहे गये हैं। वर्णाश्रम के अनुसार शास्त्र विहित 
यत्तादि कर्म करने से चित्त निर्मल होता है जिससे शज्ञाननिष्ठा 
का श्रंकुर उस निर्मल चित्त में उत्पन्न होजाता है। 


भगवड्धक्ति आदि उपासना करने से चित्त निम्चल और 
एकाग्र होजाता है जिससे उपासक के निर्मल चित्त में ज्ञान निश्ा- 
कर दृढ़ सूल होकर पल्लव पुष्प सम्पन्न हो जाता है जिसके द्वारा 
उपासक सहज में ही ज्ञान रूप फल्न को प्राप्त कर लेते हैं और 
स्थात्री रूप से कल्याणमय पदारूढ़ होकर कृतकृत्य होजाते हैं। 
एज मात्र ज्ञान आप्त करने अथात्‌ श्रुति के तानकाण्डके प्रतिपाद 
आत्मा के वास्तव स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करने में हो श्रुति के 
फर्मकाएड और उपासनाकारड का भी तातपय है । पूर्वापर क्रम 
में काएडन्रय का सेवन करना सोपान क्रम है. किन्तु कर्म और 
उपासना न दोनों का समुद्यय अर्थात एक समय म॑ दोनों फा 
मेबन हो सकता है क्योंकि दोनों सें कर्म निष्ठा तथा प्रवृत्ति रहती 
- भत्तः कर्म और उपासना दोनों के सेवन करने को ऋर्म निछा 
रहते एै । फ्निष्ठा और ज्ञाननिष्ठा दो ही निष्ठा शास्त्रों मे कही 


श्८छ धम भक्ति रंत्राकर 
गयी है और ज्ञानकाण्डका सेवन प्रथक्‌ ही कहागया है। कर्म और 
उपासना से इसका समुच्चय नहीं है क्योंकि इसमें ज्ञान निष्ठा 
तथा निवृत्ति रहती है । 

प्रवृत्ति और निव्वत्ति, कमनिष्ठा और ज्ञाननिष्ठा, अन्धकार 
ओर प्रकाश की तरह परस्पर अत्यन्त विरुद्ध है इसलिये कमे- 
निष्ठा और ज्ञाननिष्ठा का समुश्चय नही है किन्तु कर्मनिष्ठा की 
उपयोगिता चित्त को निमंत्त और निश्चल करने के द्वारा ज्ञान 
निष्ठा मे है इसीलिये कर्मनिष्ठा भी उपादेय है यही श्रुति, स्मृति 
का तात्पये है । 

इंश्वर के आश्रय में रहते हुए उसकी प्रसन्नता के लिये 
शास्रानुसार कर्म करते हुए भी अन्य विषयों में मन को आसक्त 
न रख कर उसी ईश्वर में मन को एकाग्न रूप से आसक्त रखना 
इश्वर को प्रसन्न रखने और आत्मज्ञान रूप फल श्राप्त करने का 
सरल उपाय है । 

राजा के आश्रित रहते हुए भी नौकर का मन अपनी स्त्री 
आदि परिवार मे आसक्त रहता है। बेसे ज्ञानामिलाषी पुरुष 
इन्द्रियों के द्वारा विद्दित कर्म करते हुए मन को इश्वर मे आसक्त 
कर दे। इश्वर के आश्रित होते हुए इेश्वर में ही मन आसक्त 
रखने से आत्मज्ञान रूप अमिलषित पदाथ की प्राप्ति हो जातो 
है । इसी उद्देश से भगवती श्रुति का काणडत्रय जाज्वल्यमान हो 
रह है। इस सृष्टि वेचिज्य में अधिकारियों के पूर्व जन्मार्जित 
प्रतिभा विकाश के तारतम्य का ध्यान करके कई एक स्म्ृतियों 


है| 


त्रयोदश रत्न र्पश 
और पुराणों मे 'अकरणान्मन्दकरणं श्रेयः” अर्थात्‌ सबंथा 
नही करने से थोड़ा करना भी श्रेष्ट हैं इसी अभिप्राय से कमे- 
निष्ठा को ही सर्वोत्तम उपाय कहा है और उसके द्वारा स्वर्गांदि 
लोक की प्राप्ति को ही अभिलषित पुरुषार्थ कहा गया है, आत्म 
ह्वान प्राप्त करने में उसकी उपयोगिता का कहीं जिक्र तक भी 
नहीं किया गया है; किन्तु श्रुति के तात्पय का पर्यालोचन करने 
से यह निश्चय होता है कि इस प्रकारके सब वचन अरथवाद वचन 


है; इस प्रकार गवेषणा पूर्व श्रति, स्मृति के मनन करने से 
यह निश्चित होता है कि उपयक्त भक्तों में ज्ञानी भक्त सर्व श्रेष्ठ 
भक्त है क्योंकि मानव का ध्येय जो परम सुख है वह उसे प्राप्त 


हों चुका है बह ऋतत्य है| 
ज्ञानी भक्त से कुछ नीची श्रेणी का भक्त मोक्ष काम भक्त है 


क्योकि वह भी वही चाहता है और उसी के लिये प्रयत्न करता 
है, जो ज्ञानी भक्त को प्राप्त है। मोक्ष काम भक्त जब इस साधना- 
बस्था से सिद्धावस्था मे प्राप्त होता है तब ज्ञानी भक्त हो जाता 
है। मोक्ष काम भक्त से कुछ नीची श्रेणी का भक्त शुद्ध प्रेम भक्त 
है क्योंकि वह शीघ्र ही मोक्ष काम भक्त होकर ज्ञानी भक्त हो 
जाता है । शुद्ध प्रेम भक्त से कुछ नीची श्रेणी का भक्त सान्निध्य 
काम मक्त है क्योकि वह चिरकाल तक बेकुरठ आदि लोकों में 
सुख पूवेक निवास करने फे पश्मचात्त मुमुझ्ुता प्राप्त कर ज्ञानी भक्त 
होता है । 

उपयुक्त भक्तो में से किसी को साज्षात्‌ किसी को परम्परा से 
इसप्रकार सबको दत्त्वज्ञान आप्तिपुबक सोक्ष आाप्त होता है अतः वे 


२८६ धर्म भक्ति रज्नाकर 

सव अथांत ज्ञानी भक्त, मोक्त काम भक्त, शुद्ध प्रेम भक्त, सान्निध्य 
भक्त श्रेष्ट हैं। इनमें उत्तरोत्तर में छुछ न्यूनता है क्योकि उत्तरो- 
त्तर में कुछ विलम्त्र से मोक्ष प्राप्त होता है, यही इनका तारत्तम्य 
है। स्थरगांढि काम भक्त को स्वर्ग आदि लोकों में अपने पुण्य के 
अनुसार सुख भोग लेने के पश्चात्‌ मत्येल्ञोक में पुन' आना पढ़ता 
है और बह संसारी होकर जीवन मरण रूप क्तेश को भोगता 
ग्हता है किन्तु अर्थार्थी और आत्त भक्त से वह श्रेष्ट है क्योकि 
अ्थार्थी भक्त और आत्त भक्त ऐहलौकिक सुख की कामना करते 
हैं । ऐहलौकिक सुख से पारतौकिक सुख अधिक काल तक रहने 
वाला और श्रेष्ट होने से स्वरगांदि काम भक्त इन दोनों से श्रेष्ट है। 


# इति त्रयोदश रत्त *# 
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इस अन्थ में चित्त के सलदोध के निवारण के लिये निष्काम 
भाव से वर्णाश्रमानुकूल कर्मों का अनुठान करनेका उपदेश और 
चित्त के विज्ञेप दोष निवारण के लिये सगुण और निगंण 
उपासना आदि साधनों का उपदेश किया जा चुका है। अब 
चित्त के आवरण दोष निवारण का साधन बतलाना अत्यन्त 


आवश्यक होने से प्रासंगिक समझकर प्रथम उसके स्वरूप का 
विवेचन करते हैं। 


आवरण दोष | 


चित्त में जिस दोष के रहने से अपने वास्तव स्वरूप का जो 
सबिदानन्द रूप है और जगत के स्वरूप का जो स्वप्न में देखे 
गये पदार्थों की तरह मिथ्या है. अनुभव नहीं होता अर्थात 
जिस दोषसे मै कौन हूं. परजद्यका स्वरूप क्या है और यह जगत 
क्या है इसका वास्तविक ज्ञान नहीं होता उसे आवरणदोष 
कहते है। उक्त आवरण दोष की निवृत्ति केवल तत्त्वज्ञान से हो 
सकती है अन्य किसी साधन से नहीं हो सकती । जैसे श्रुति में 
कहा गया है “ तम्रेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्यते3्य- 
नाय ? ज्ञानादेवतुकैवल्यम्‌ ” “ ऋते ज्ञानन्न मुक्ति: ” “ उस ब्रह्म 
के जानने से इस जन्म मरणरूप क्लेश से छुटकारा हो सकता है 
मोक्ष प्राप्त करने का दूसरा साग नहीं है? “ ज्ञान से ही भोक्त 
भ्राप्त होता है ? ४ बिना ज्ञान से मुक्ति नही मिलती है ? । तत्त्व 
ज्ञान के विवेचन में उसके अधिकारी और प्रयोजनका भी निरू- 


श्पं८ घम भक्ति रन्नाकर 
पण करना आवश्यक है अतः प्रथम उसके अधिकारी का निरू- 
पण करते हैं| 
तत्त्वज्ञान का अधिकारी । 

जिस पुरुष के अन्त.करण मे मलदोष और विक्षेपदोष न हों 
तथा साधन चतुष्टय सम्पन्न हो वह पुरुष तत्त्वज्ञानका अधिकारी 
है अर्थात्‌ उस पुरुष को कर्मनिष्ठा का नहीं किन्तु ज्ञाननिष्ठा का 
अवलम्बन करना चाहिये । 


साधन चतुष्टय । 
विवेक, वैराग्य, षट्‌ सम्पत्ति और मुमुछुता इन चार अकारके 
साधनों को साधन चतुष्टय कद्दते हैं। जिस पुरुष में उक्त चारों 
साधन नहीं रहते वह तत्त्वज्ञान का अधिकारी नहीं है तत्त्व 
ज्ञान के अधिकारी पुरुष में चारों साधन रहते हैं। 


विवेक | 
परत्रह्म निन्‍य ( सदा स्थायी ) है और उससे मिनन्‍न संपूर्ण 
विश्व अनित्य ( अस्थायी ) है इस प्रकार का जो सामान्य ज्ञान 
है उसे विवेक कहते हैं । 
वेराग्य | 
इस लोक के और परलोक के जहां तक जो कुछ विषयभोग 
हैं उनमे से किसी भोग की भी इच्छा न हो, अथांतू भोग की 
अमिलाषा के अभाव को बेराग्य कद्दते हैं। 
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चतुदेश रंत्न र्‌८९ 
षट्‌ सम्पत्ति | 


' शम, दम, श्रद्धा, समाधान, उपरति, तितिक्षा इस प्रकार घट्‌ 
सम्पत्ति के छः भेद हैं किन्तु एक ही साधन माना जाता है | 
श्‌म । 
मन को अनेक विषयों से रोक कर एक ध्येय विषय में ही 
एकामप्र रूप से सदैव निश्चल रखना इसीकों शम कहते है। 
ढ्स। 
कर्म इन्द्रिय और ज्ञान इन्द्रियों को अपने २ विषयों से 
रोकने को दस कहते है । 
श्रद्धा । 5 
भुति, स्मृति मे और ओरोत्रिय तरह्मनिष्ठ गुरु के वचलों में पूर्ण 
विश्वास रखने को श्रद्धा कहते है। 
समाधान । 
चित्त के विक्षेप के अभाव ( निश्चल भाव ) को समाधान 
कहते हैं । 





उपरति । 
विषय भोगो को अति तुच्छ सममकर उनसे ग्लानि होना 
अर्थात्‌ विषय भोगों में घृणा भाव उत्पन्न होने के कारण उनसे 
बिम्ुख' रहना इसीको उपरति कद्दते है। 
/ :- घ. भ. २. १९. 


तितिक्षा | 
सर्दी-गर्सी, भूख-प्यास इत्यादि सहन करने को तितिज्ञा 
कहते हैं । उपयुक्त छः प्रकार की पट्‌ सम्पत्ति है। 


मुमुचुता । 

सह्दा दुःख रूप जो यह ससार चक्र है उससे सदैव के लिये 
छुटकारा प्राप्त करने और परमानन्द रूप मोक्ष प्राप्त करन कौ जो 
उत्कृष्ट अभिलाषा है उसे मुमुछुता कहते हैं । उपयुक्त चारों साधन 
( साधन चतुष्टय ) अर्थात्‌ विवेक, वैराग्य, षट्‌ सम्पत्ति, मुमुछता 
तत्त्व ज्ञान के अधिकारी पुरुष मे विद्यमान रहते है, जिस पुरुष 
में ये उक्त साधन विद्यमान न हो वह पुरुष तत्त्व ज्ञान (ज्ञान 
निष्ठा ) का अधिकारी नही है। 


तत्व ज्ञान का स्वरूप | 
' स्थूत्ष, सूचम, कारण इन तीनो शरीरों से आत्सा पृथक्‌ है 
ऐसा निश्चय करके उस आत्मा को सच्चिदानन्द त्रद्म रूप सम- 
मना और उससे भिन्न यह दृश्यमान नाम रूपात्मक जो जगत्‌ है 
वह सिथ्या है, माया सात्र है ऐसा दृढ़ निश्चय करने को तत्त्व 
ज्ञान कहते है। अध्यारोप और अपवाद न्याय से वह तत्त्व ज्ञान 
सहज में द्वी प्राप्त दोता है। 
अध्यारोप | 

जिस वस्नु मे जो वस्तु कभी न रहे अर्थात्‌ भूत, भविष्य, 

वर्तमान तीनों काल में भी जो वस्तु जिसमें नहीं रहने वाली है 
रु 5 
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इसे उस वस्तु में आरोप करने को अध्यारोप कहते हैं। जैसे 
रच्जु में सर्प कभी नहीं है. अर्थात्‌ तीनों काल में र्जु सर्प नहीं 
हो सकता' तथापि रज्जु में सर्प का आरोप करना अर्थात्‌ रब्जु 
को सप॑ समझना अध्यारोप है। उसी प्रकार सत्‌ , चित, आनंद 
रूप ब्रह्म में माया और साया का काये यह जगत्‌ कभी नहीं है 
अथांतू वास्तव मे ब्रह्म में यह द्वेत रूप संसार न कभी था और 
न है और न कभी होने वाला है तथापि अद्वय ब्रह्म में इस देव 
रूप संसार का आरोप करना अथात्‌ सबिदानंद ब्रह्म रूप आत्मा 
को सुखी, दुःखी, सत, जीवित, कर्ता, भोक्ता, अनेक इत्यादि रूप 
से संसारी सममना अध्यारोप है । 


संसार की उत्पत्ति | 

दुरूद, अधटित घटना पटीयसी, अनिवचनीय सत्त्वशुख, 
रजोगुण, तमोगुण इन तीनों गुणों का समुदाय स्वरूप साया 
जो अनादिकाल से दी शुद्ध सचिदानन्द अद्वितीय अद्यके आश्रित 
है, उसमें उक्त त्रिविध शुणो के न्यूनाधिक्य होने से सबसे प्रथम 
रुसी माया से शब्द शुण सहित आकाश उत्पन्न हुआ, उस 
आकाश से स्पर्श गुण सहित वायु की उत्पत्ति हुईं, उस वायु से 
रूप शुण के साथ तेज की उत्पत्ति हुई, उस तेज से रस गुण के 
साथ जल की उत्पत्ति हुईं, उस जल से गन्ध गुण के साथ एथिवी 
' उत्पन्न हुई और जिससे जो उत्पन्न हुए उस कारण के गुण भी 
बस काये में समाविष्ट हुए अर्थात्‌ आकाश का शब्द गुण 
बायु में, वायु का शब्द, स्पश तेज में, तेज का शब्द, रपशे, 
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रूप जल में, जल का शब्द, स्पशे, रूप, रस प्रथिवी में समाविष्ट 
हुए । सारांश यद् है कि एक २ गुण पंच भूतों का खास अपना 
है और अन्य गुण कारण से प्राप्त हैं | 


इस अरकार आकाश का एक गुण शब्द, वायु के दो गुण 
शब्द और स्पशे, तेज के तीन गुण शब्द, रपशे और रूप, जल्के 
चार गुण शब्द, रपशे, रूप और रस, प्रथिवी के पांच गुण शब्द, 
_सपशे, रूप, रस और गंध होते हैं । साया से आकाश, आकाश 
से वायु, वायु से तेज, तेज से जल, जल से प्रथिवरी की उत्पत्ति 
होने से साज्ञात्‌ परम्परा से सबका उपादान कारण माया है। 
त्रिगुणात्मक मायासे उत्पन्न होने के कारण आकाश, वायु, तेज, 
जल, प्ृथिवी इन पंच भूतो में सत्त्वगुण, रजोगुण, तमोगुण ये 

तीनो गुण विद्यमान है। े 
..._ उक्त पंचभूतों के सम्मिलित सत्त्गुण अंश से मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार रूप अन्तःकरण की उत्पत्ति हुई। उक्त पंचमृतो 
के सम्मिलित रजोगुण अंश से प्राण, अपान, समान, उदान 
ओर उयान ये पच प्राण उत्पन्न हुए। आकाशके फेवल सच्त्वगुण 
अंश से भोत्र इन्द्रिय की उत्पत्ति हुईं, वायु के केचल सत्त्वगुण 
अंश से स्वचा इन्द्रिय क्री उत्पत्ति हुईं, तेज फे फेवल सच्त्वगुंण 
अंश से नेत्र इन्द्रिय की उत्पत्ति हुई, जल फे फेवल सच्त्वगुण 
अंशसे रसना इन्द्रिय फी उत्पत्ति हुई, पथिबी के केवल सत्त्वगुण 
अंश से प्राण इन्द्रिय की उत्पत्ति हुई। भोन्न, त्वचा, नेत्र, रसना 
और प्राण ये पांच ज्ञानेन्द्रिय हैं. इसी प्रकार आकाश के फेवज़ 

है] 
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रजोगुण अंश से वाक्‌ इन्द्रिय की उत्पत्ति हुईं, वायु के केवल 
रजोगुण अंश से हस्त ( पाणि ) इन्द्रिय की उत्पत्ति हुई, तेज के 
केवल रजोगुण अंश से पाद इन्द्रिय की उत्पत्ति हुईं, जल के 
फैवल रजोगुण अंश से उपस्थ ( शिक्ष ) इन्द्रिय की उत्पत्ति 
हुई, ए्थिवी के केवल रजोगुण अंश से गुदा इन्द्रिय की उत्पत्ति 
हुईं। वाक, पाणि, पाद, उपस्थ और गुदा ( पायु ) ये पांच 
कर्मेन्द्रिय है। इस प्रकार सूक्ष्म सृष्टि की उत्पत्ति हुई सूह्म सृष्टि 
उत्पन्न होने के पश्चात्‌ आकाश आदि पंच भूठो का पंचीकरण 


इुआ |, 
पंचीकरण की प्रक्रिया | 

प्रत्येक भूत के दो समान भाग हुए उनमें से श्रत्येक भूत के 
एक भाग के चार भाग हुए इन चारो भागो के अपने से भिन्न 
अन्य चारों भूतों के अवशिष्ट आधे आधे भागों में संसेल्न होते 
से प्रत्येक भूत का पंचीकरण होता है। जैसे--आकाश के दो 
समान भाग हुए और उसी अकार वायु, तेज, जल, प्थिवी इन 
सबके भी दो २ भाग हुए। आकाश, वायु, तेज, जल और 
प्रथिवी इन सबके आधे २ भाग के चार २ भाग हुए अपने से 
भिन्न अन्य चारो भूतों के अवशिष्ट आधे आधे भागो में प्रत्येक 
भूत के उन चारो भागों के संमेलन होने से अथात्‌ प्रत्येक' भूत 
में अपना आधा हिस्सा रहता है और आधे हिस्सेकी पूर्ति अपने 
से भिन्न चारों भूतो के आधे आधे भाग के चतुर्थाश ( चौथाई 
भाग ) से की जाती है । इस प्रकार पंच आूतो के पंचीकरण- 
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होने से स्थूल पंच भूत उत्पन्न होते हैं स्थूल पंच भूतों से स्थूल 
ब्रक्वाण्ड की उत्पत्ति होती है। 

उस स्थूत्र ्रक्वांड के अन्तगंत में भूलोक, भुवर्तोक, स्वर्लोक, 
महलोंक, जनलोक, तपलोक, सत्यलोक ये ऊपर के सात लोक हैं 
ओर अतल, सुवल, पाताल, वितल, रसातल, तलातल और 
महातल ये नीचे के सात लोक हैं। इन चतुदंश भुवनों में फिर 
आओपधि, अन्न आदि उत्पन्न हुए। अन्न आदि उत्पन्न द्ोने से 
रज-वीये के द्वारा यह स्थूल शरीर उत्पन्न हुआ । स्थूल शरीर भी 
चार भप्रकारके होते हैं । जैसे-जरायुज, अण्डज, स्वेदज, उद्धिज्ज। 

जरायुज | 

जो शरीर जरायु ( मिल्ली ) से उत्पन्न होते हैं उन्हें जरायुज 

कहते हैं। जेैसे--मनुष्य और गाय, महिष आदि पश्चु जरा- 


युज हैं । 
अण्डज | 
जो शरीर अंडे से उत्पन्न द्ोते हैं उन्हें अण्डज कदते हैं। 
* जैसे--पक्ती, सपे आदि अण्डज हैं। 
स्वेदज । 
जो शरीर स्वेद ( पसीने ) आदि से उत्पन्न होते हैं उन्हें 
स्वेदज कहते हैं। जैसे--जू', खटमल आदि स्वेदज हैं। 
उज्चिज्ज |. 
जो शरीर जमीन का भेद्न करके जमीन से निकलते हैं उन्हें 
उद्धिज्ज़ .कद्दते .हैं। जेसे-बृक्ष, जता आदि. उद्धिज्ज हैं। इन 


फ"्‌ 


चतुदश रत्न श्ष्श 


'कक पक सच 
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सम्पूर्ण माया के कार्यों का सच्चिदानन्द रूप आत्मा सें अध्या- 
रोप है। 
अपवाद | 

सब्चिदानन्द रूप आत्मा में माया और माया के काये का 
जो अध्यारोप है उस अध्यारोप को शासत्र और युक्तियों के द्वारा 
मिथ्या साबित करके आत्मा में उस अध्यारोप का जो बाघ 
करना है उसे अपवाद कहते हैं। रब्जु में आरोपित सपे का 
«यह सर्प नहीं है” इस प्रकार के ज्ञान से जैसे सपे का बाघ द्वोवा 
है बैसे ही इस आत्मा में आरोपित द्वैत रूप संसार का “यह 
संसार नहीं है? इस प्रकार के ज्ञान से बाघ होता है। 


तल्वज्ञान का साधन | 


ध्आत्मा वा भरे दृष्टव्यों मन्तव्यो निदिध्यासिव्यः ॥ 

इत्यादि श्रुतियों से भ्रमाणित होता है कि वेदान्त शास्त्र का 
निरल्तर दी्घकाल वक श्रद्धा पूवेक अ्रवण, मनन और निदिध्या- 
समन तथा वत्त्व पदार्थ का शोधन करना तत्त्व ज्ञान का साधन 
है और तत्व पदार्थ के शोधन करने में अत्यन्त उपयोगी होने के 
कारण अथम 'पश्चकोश विवेक! की प्रक्रिया दिखाते है । 

पंचकोश विषेक । 

यह आत्मा स्थूल शरीर, सूदम शरीर, कारण शरीर अन्यमय 
कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश और आनन्‍्द्मय कोश से 
बिन्त है। 
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स्थूल शुरीर वा अन्नमय कोश | 
पंचीकृत पच तत्त्व जो आकाश, वायु तेज, जल, एथिवी हैं 
उनके विकार स्वरूप, माता पिता के रज वीय से उत्पन्न, सुख 
दुःख भोग करने के साधन, उत्पत्ति, स्थिति, वृद्धि, रूपान्तर प्राप्ति, 
अपक्षय, विनाश इन छः प्रकार के विकार से युक्त, जड़, असत, 
डुःख रूप अनेकानेक स्थूल शरीर हैं और आत्मा इस स्थूल 
शरीर से भिन्न है क्योंकि आत्मा विकार से रहित, अनादि, 
अनन्त, चेतन, सद्रप, आनन्द रूप एक है। 

क्षेरा शरीर ऐसी प्रतीति छोती है, मैं शरीर हूं ऐसी कमी 
प्रतीति नही होती, इत्याढि विचेचन करने से यह आत्मा स्थूल 
शरीर से भिन्न प्रतीत होता है क्योंकि मेरा? 'सें” इन शब्दों से 
आत्मा का बोध होता है, यदि आत्मा द्वी शरीर होता तो 'मेरा 
शरीर! ऐसा कहना असगत दो जाता किन्तु मैं शरीर हूँ ऐसी 
प्रतीति होती, में शरीर हूँ ऐसी अतीति कभी नहीं होती है। 
आत्मा नित्य है, चैतन्य रूप है, सुख रूप है किन्तु शरीर के 
धर्मों के अध्यारोप से आत्मा भी अनित्य, दु.ख रूप और जड़ 
रूप है ऐसा मालूम पड़ता है। जैसे-र्जु मे अम से सप॑ भासिंत 
होता है उसी प्रकार श्रम से आत्मा में शरीर के धर्म जन्म मरण 
आदि भासित होते हैं और जड़ शरीर में भ्रम से ही आत्मा के 
घ॒र्म चैतन्य, सुख रूपता आदि भासित होते है । इस प्रकार गवे- 
चणा करने से निश्चित होता है' कि यह आत्मा स्थूल शरीर नहीं 
है। स्थूल शरीर से भिन्न है, स्थूल शरीर को दी अन्नगय कोश 


हम 
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कहते हैं| अन्नके विकार को अन्नमय कहते हैं अथात्‌ माता पिता 
जिस अन्न को खाते हैं उसी अन्न के विकार स्वरूप रज और 
बीय के संयोग से स्थूल्न शरीर उत्पन्न होता है, उत्पन्न होने पर 
भी अन्न से ही इसका पोषण होता है अतः स्थूल शरीर अन्न- 
भय कहलाता है और ढक्कन ( आवरक ) को कोश कहते हैं। 
जैसे-स्यान ( कोश ) तलवार को ढकती है. वैसे यह शरीर भी 
साजी रूप आत्मा को ढकता है, अथांत्‌ आत्मा में सुख-ढुःख 
भोगने का जो आरोप होता है. उस भोग का आयतन ( ग्रृह ) 
यही शरीर है। स्थूल शरीर रूप गृह के नही रहने से आत्मा में 
कभी सुख-दुःख भोगने की श्रतीति नहीं हो सकती है. इसलिये 
स्थूज्न शरीर को अन्नमय कोश कहते हैं.। अन्नमय कोश से 
आत्मा सिन्‍न है और सूक्रम शरीर से भी आत्मा मिन्‍न है। _ 


सृूच्म शरीर । ' 
प्राणमय कोश, मनोसय कोश, विज्ञानमय कोश इन तीनों 
कोशो को सूह्रम शरीर कहते हैं। सूह्रम शरीर सतरद्द तत्त्वो 
से बनते हैं। जैसे--ओत्र, लचा, चछु. रसना, घाण ये पांच 
झानेन्द्रिय और वाक्‌ , पाणि, पाद, उपस्थ, गुदा ये पांच कर्मेन्द्रिय 
तथा प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान ये पांच आण तथा मन 
और बुद्धि इन सतरह्द तत्त्वोके समुदाय रूप सूक्ष्म शरीर है। चित 
का सन,मे और अहंकार का बुद्धि मे अन्तर्भाव है। सूक्ष्म शरीर 
के तीन भाग हैं। जैसे-(१) प्राशमय कोश (२).'मनोमय कोश 

(३) विज्ञाममय कोश | हर 
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पराणमय कोश | 

पंच प्राण और पंच कर्मेन्द्रिय इन ठोनों के समुदाय को 
प्राशमय कोश कहते हैं। पंच प्राण और पच कर्मेन्द्रिय से आत्मा 
भिन्न है क्योंकि किसी हस्त पाद आदि इन्द्रिय के नहीं रहने पर 
भी आत्मा का श्रस्तित्व रहता है इसलिये दस्त, पाद आदि 
इन्द्रिया आत्मा नहीं हो सकतीं और कमेन्द्रियां क्रिया के करण 
( साधन ) होती हैं. अर्थात्‌ फर्मेन्द्रिय के द्वारा कर्ता काये का 
सम्पादन करता है अतः कर्मन्द्रिय कर्ता नहीं है किन्तु 
साधन है । जैसे-कुल्हाड़ी फे द्वारा बढ़ुई लकड़ी को 
काटता है; छुल्दाड़ी काटने में साधन हैं. किन्तु इुल्दाड़ी 
बदई नहीं हों सकती। इसी प्रकार करण ( साधन ) होने से 
कर्मेन्द्रिय आत्मा नहीं है । पंच प्राण भी आत्मा नहीं है क्‍योंकि 
पंच प्राण वायु के विकार हैं और जड़रूप है. अत. निर्विकार 
चैतन्य रूप आत्मा नही हो सकते हैं। कर्मेन्द्रिय और पंच प्राण 
पंच भूतों के विकार हैं और उनके अलग २ देवता हैं तथा अलग 
अलग उनकी क्रिया है। जैसे--आकाश आदि पंच भूतों के 
प्रथक्‌ २ रजोगुण अंश से उत्पन्‍्त पंच कर्मेन्द्रिय हैं उनके देवता 
और क्रिया । जैसे-- 
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कर्मेन्द्रिय देवता क्रिया 
वाक्‌ धपि बोलना 
पाणि... इल्‍्द्र लेना देना 


पाद दामन चलना, 
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फहाउल्‍रका (९५८ चीपिलनिकरीयह गट कडट मेड के. 


उपस्थ प्रजापति रति भोग 
गुदा यम मल त्याग 
पंच भूतों के सम्मिलित रजोगुण अंश से पंच प्राण उत्पन्न 
हुए हैं उन माणों के अलग २ स्थान और अलग २ कियाएँ हैं । 





प्राण स्थान क्रिया 
(प्राण हृदय क्षुधा पिपासा 
२--अपान गुदा मल सूल त्याग करना 
३-समान नामि भक्त अन्न जल को पचाना 
४-उदान. कर्ठ स्वास प्रस्वास 


४--व्यान सम्पूर्ण शरीर रस सम्मेलन करना 

उक्त पंच कर्मेन्द्रिय और पंच प्राण उत्पत्ति नाश वाले हैं । 
लड़ और क्रिया के साधन हैं अतः ये आत्मा नहीं हैं। आत्मा 
नित्य, चैतन्य रूप तथा द्रष्टा है अतः प्राशमय कोश आत्मा नहीं 
है। मनोमय कोश से भी आत्मा भिन्‍न है। 


' मनोमय कोश | 

भोन्र, त्वचा, नेत्र, रसना, घराण और मन इन छः तत्त्वों के 
समुदाय को सनोमय कोश कहते हैं। पंच भूतों के प्रथक्‌ २ 
सत्तगुण अंश से पंच ज्ञानेन्द्रिय की उत्पत्ति हुई हे और पंच 
भूतों के सम्मिलित सत्त्व गुण अंश से मन की उत्पत्ति हुई है 
भतः पंच भूतों के विकार होने से मनोमय फोश भी आत्मा नहीं 
हो सकता है। पंच श्ञानेन्द्रिय के विषय और देवता प्थक्‌ २ 
होते हैं। जैसे-- 
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, झनेन्द्रिय देवता विषय 

' - ओऔोत्र दिशा शब्द्‌ 
त्तचा वायु स्पशे 
नेत्र सूय रूप ' 
रसना चरूण रस 
घास अश्वििनी कुमार गंध 


उक्त पंच ज्ञानेन्द्रिय और मन ज्ञान के साधन हैं, ज्ञाता स्वरूप 
आत्मा नहीं हो सकते हैं। श्रोत्र आदि इन्द्रियों के नाश होने पर 
भी आत्मा का नाश नही होता है अतः श्रोत्र आदि इन्द्रियां 
आत्मा नहीं हैं। मेरा श्रोत्र मेरा घराण इस प्रकार विमेंद की 
प्रतीति होने से इन्द्रियां और मन आत्मा नहीं हैं यही निश्चित 
होता है और सुपुप्ति समय में इन्द्रियों के और मन के लय दोने 
पर भी आत्मा का लय नहीं होता है| इस प्रकार गवेषणा करने 
से निश्चित होता है कि मनोंमय कोश भी आत्मा नहीं है। 
विज्ञानमय कोश भी आत्मा नहीं है। 

विज्ञानमय कोश | 

श्रोत्र, स्वचा, नेत्र, रसना, प्राण और बुद्धि इन छः तत्त्वों के 
समुदाय को विज्ञानमय कोश कहते हैं। इनमे पांच जो श्रोन्न 
आदि छानेन्द्रिय हैं वे आत्मा नहीं हैं. यह पहले मयुक्तिक कह 
दिया गया है, उसी ,प्रकार,चबुद्धि भी आत्मा नही हो सकती है! 
पंच भूतों के सम्मिलित सत्त्वगगुण अंश से मन. की तरह चुड़िकी 
भी उत्पत्ति होती है अतः पंच भूतों के विकार सूत जड़ बुद्धिमी 
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आंत्मा नहीं है और बुद्धि का भी सुषुप्ति समय में लय होता है, 
आत्मा का लय नहीं होता; तथा बुद्धि भी ज्ञान का साधन है, 
आत्मा ज्ञान का साधन नहीं है वह तो ज्ञाता है अतः बुद्धि आत्मा 
, नहीं हो सकती है। इस प्रकार विवेचन करने से विज्ञानमय 
कोश भी आत्मा नहीं हे यही निश्चित होता है। बुद्धि जड़ है 
बुद्धि के चेतन्‍्य खरूप का जो भान ( प्रतीति ) होता है वह भ्रम 
से होता है। जैसे स्फटिक ( श्वेत मणि ) के नीचे लाल पुष्प 
रखने से सरिश भी ्ञाल वण को दीखने लग जाती है लोहा और 
भ्प्नि के सम्बन्ध से लोहा अप्रि रूप प्रतीत होता है. इसी प्रकार 
चैतन्य आत्म खरूप के मिथ्या सम्बन्ध से बुद्धि का स्वरूप भी 
सैतन्य दीखता है । इस प्रकार सयुक्तिक विवेचन करने से यह 
घ्रिद्ध होता है कि प्राशमय, मनोसय, विज्ञानमय खरूप जो सूच्रम 
शरीर है चह आत्मा नहीं हे । 

सूक्ष्म शरीर को ही लिंग शरीर कहते हैं जब तक जीव को 
भीक्ष प्राप्त नहीं होता है तब तक यह एक ही शरीर एक जीव का 
रहता है स्थूल शरीर तो एक ही जीव के अनन्तानन्त द्वोते हैं। ' 

कारण शरीर | 

' अविया के जिस अंश में अन्तःकरण, ज्ञान, कर्म, इन्द्रिय 
आदि लीन होकर वासना रूप भे रहते है, अविद्या के उस अंश 
को कारण शरीर कहते हैं। सुषुप्ति समय में कारण शरीर का 
अजुभव जीव को होता है वह अज्ञान रूप है। जीवात्मा के 
सुख दुःख, जन्म मरण आदि के फारण होने से वह कारण 
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शरीर कहां जाता है। जब तक अवियां रूप कारण शरौर की 
निवृत्ति नहीं होंती है तब तक जीव को जन्म मरण निवृत्तिरूप 
मोक्ष नहीं प्राप्त होता है। कारण शरीर ही आनन्दमय कोश 
कद्दा जाता है । 


आननन्‍्दमय कोश । 


अविद्ा की प्रमोदाकार जो वृत्ति होती है उसे आनन्दमय 
फोश कह्दते हैं | सुपुप्ति समय में इस कारण शरीर रूप अविया 
की बृत्ति उत्पन्न होकर अपने अधिपछ्ठान भूत सब्रिदानन्द आत्मा 
के आसास को विषय करती है दर्शन मात्र होने पर वह दृत्ति 
प्रियाकार होती है और उस आत्मा के आमास की प्राप्ति होनेसे 
भोदाकार होती है। प्राप्ति होने के पश्चात्‌ उस अचिया दृत्ति का 
प्रमोदाकार परिणाम द्दोजाता है जो आनन्द का भोग स्वरूप है, 
इसीलिये यह आनन्दमय कहा जाता है | 


अविया की वृत्ति होते के कारण सब्िदानन्द स्वरूप का 
अनुभव नही करती है। जैसे-तलवार के अत्यन्त नजदीक रहते 
हुए भी आवरक दोने से स्थान तलवार को ढक कर रखती है 
रसी अकार आनन्‍्ठमय वृत्ति होने पर भी यह आवरक स्वरूप 
अविदधा द्ोने से आत्मा को ढक देती है। सब्चिदानन्द आत्मा के 
आभास को विपय करने से इसे आनन्दसय कहते हैं। अविया 
की वृत्ति होने से यह भी विकार स्वरूप और जड़ है इसलिये 
आनन्दमय कोश भी आत्मा नही है यद्दी सिद्ध होता दै। 
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शंका--देह, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि इन पाँच पदाथों से 
अतिरिक्त किसी पदार्थ की उपलब्धि नहीं दोती है। सबके शरीर 
इन्हीं पांच पदार्थों से बनते है क्योंकि शरीर मे ये द्वी पांच पदार्थ 
देखे जाते हैं. इनसे मिन्‍न किसी पदार्थ की प्रतीति नहीं होती है 
वो फिर इन्हीं पांचों मे से किसी को आत्मा कहना पड़ेगा । 


समाधान--देह, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि ये पांचों पदार्थ 
भी जिससे जाने जाते हैं. अर्थात्‌ इनका भी प्रकाश जिससे होता 
है, वह सब प्रकाशक स्वयं प्रकाश रूप आत्मा देह, इन्द्रिय, प्राण, 
मन, बुद्धि इनसे सिन्‍न है, अन्यथा इनका सी प्रकाश ( अनुभव ) 
नहीं होता क्‍योंकि उक्त पांचों पदार्थ पंच भूतों से उत्पन्न हुए हैं 
और वे पंच भूत जड़ हैं। अनुभव स्वरूप ( चैतन्य स्वरूप ) 
नहीं हैं और जो पदार्थ विकार स्वरूप होता है. अर्थात्‌ जो 
किसी से उत्पन्न होता है वह जड़ होता है अतः जड़ रूप पंच 
भूतों के विकार स्वरूप देह, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि भी जड़ हैं। 
. जो देह, इन्द्रिय आदि पदार्थ जाग्नत्‌ अवस्था में दीखते हैं वे स्वप्न 
अवस्था सें नही दीखते हैं, उनसे विलक्षण स्वप्न में दीखने लग 
जावे है और जो स्वप्न में दीखते है वे फिर सुषुप्ति ( घोर निद्रा ) 
अवस्था मे नही दीखते हैं. अतः जाग्रत्‌ के देह इन्द्रियादि सारे 
पदाथ स्वप्त में असत्य होजाते हैं और स्वप्न के सारे पदार्थ सुपुप्ति 
में असत्य होजाते हैं इसलिये देह, इन्द्रियादि सारे पदार्थ अनित्य 
साबित होते हैं और चैतन्य स्वरूप ( अलुभव रूप ) आत्मा तो 
जाप्रतू, स्वप्न, सुषुप्ति तीनों अवस्थाओं में रहता द्वी है क्योकि 


कुछ न कुछ अनुभव तीनों अवस्थाओ में अवश्य रहता है। 
ययपि सुपुप्ति अवस्था से देह, इन्द्रियादि किसी पदाथ का अनु- 
भव नहीं होता है किन्तु अज्ञान का और सुख का उस समय भी 
अनुभव होता रहता है क्योकि सुषुप्ति से उठने पर 'सै सुख से 
सोया था कुछ भी नहीं जाना” ऐसी स्प्रति होती है। यह तक सिद्ध 
है कि जिसकी स्म्ति होती है, स्ठृति से अथम उसका अनुभव 
अवश्य रहता है, अन्यथा स्मरति नहीं हो सकती है अतः जाम्रतू में 
जो उक्त स्मृति होती है उससे प्रथम अशथांत्‌ सुषुप्तिमें उक्त स्मृति के ' 
जो विषय हैं उनका अर्थात्‌ अज्ञान और सुख का अनुभव होता 
है। सुषुप्ति अवस्था में मी जिसका अनुभव होता है वह भी 
समाधि अवस्था में नहीं रहता है। समाधि अवस्था में अज्ञान 
ओर उस प्रकार का सुख कुछ भी नहीं रहता है और स्वय 
प्रकाश नित्य। आत्मा सबंदा अनुभव रूप रहता ही है। इस 
प्रकार जाम्रतू, स्वप्न, सुषुप्ति, समाधि (तुरीयावस्था ) और 
बाल्य, यौवन, वृद्धावस्था इन सब की एक दूसरे से विभिन्नता 
होने और इनके पदार्थ एक दूसरे मे असत्य होने पर भी आत्मा 
सब में एक रूप से चेतन्य रूप नित्य रद्दता ही है अतएव आत्मा 
देह इन्द्रियादि सब से प्रथक्‌ है। 

नात्मा वु: पार्थिवमिन्द्रियाण देवाह्मसुर्वायुजलं हुताश:। 


मनो्ञमात्रं घिषणा च सत्तमहंकृतिः ख॑ लितिरयेसाम्यम्‌ 4 
( भाग० ११२८।२४ ) 
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यह पार्थिव शरीर आत्मा नहीं है, इन्द्रियो के समूह और 
उनके अधिष्ठाता देवता भी आत्मा नहीं, प्राण, बुद्धि, चित्त, 
मन और अहंकार ये सब आत्मा नहीं है. क्योकि ये शरीर 
की तरह अन्न मात्र है. अर्थात्‌ इनकी भी क्रिया शक्ति 
झन्न के द्वारा ही होती है। वायु, जल, तेज, आकाश और 
पृथिवी ये पंच भूत तथा शब्द आदि विपय और साम्य अर्थात 
प्रकृति ये भी आत्मा नहीं है । 

जिस प्रकार यह आत्मा स्वंदा सत्य रूप है और सबंदा चित्‌रूप 
(चैतन्य रूप) है उसी प्रकार आनन्द स्वरूप भी है क्योकि अपनी 
आत्मा सबको प्रियलगती है, किसीको भी अग्निय नहीं लगती | 

स्री, पुत्र, घन आदि में जो प्रीति होती है. बह सी अपनी 
आत्मा के लिये ही होती है। जो स्नी, पुत्र, धन आदि अपने 
अनुकूल नही होते उनमे प्रेम नहीं होता और अपने देह, 
इन्द्रिय आदि मे भी जो प्रीति होती है वह भी अपनी आत्मा के 
लिये ही होती है । राजा के द्वारा कारागार (जेल ) के दुःख 
भोग का अथवा नरक के दुःख भोग का सोच करके बुद्धिमान 
पुरुष की चोरी आदि अन्याय से धनोपाजेन करने मे श्रवृत्ति नही 
होती है सारांश यह है कि जिस घन से अपनी आत्मा को दुःख 
भोगना पढ़ेगा ऐसा निश्चय होजाता है. उस धन में छ्ोगोका प्रेस 
नहीं होता | धन से अधिक स्त्री पुत्र प्रिय होते हैं क्‍योंकि ख्री 
पुत्रों की विपन्नावस्था में उन्र विपत्तियोसे स्त्री पुत्रों को बचाने के 

घ. भ. र. २० 
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लिये लोग घन खचे कर देते है। स्त्री पुत्नों से भी अपना यह 
स्थूल शरीर अधिक प्रिय होता है क्योकि अन्न के नहीं मिलने 
पर अपने शरीर की रक्षा के लिये लोगो ने पुत्र आदि की भी 
बिक्री की है ऐसा पुराणों में कद्दा गया है। 
स्थूत्न शरीर से भी इन्द्रिय प्रिय है क्योकि देखा जाता है कि 
किसी के ऊपर यदि लाठी का प्रद्दार होने लगे तो प्रथम वह 
अपनी इन्द्रिय की रक्षा का यत्न करता है हाथ से उसे रोकता है। 
इन्द्रिय से भी प्राण प्रिय होता है क्योकि राजा की यदि ऐसी 
आज्ञा होती है कि इस मनुष्य की नाक या कान काट लो अथवा 
प्राण दण्ड दे दो तो वह मनुष्य अपने प्राण को बचाता है उस 
समय नाक या कान कटा देता है। 
प्राण से सी आत्मा प्रिय है क्‍योंकि असाध्य रोग से पीड़ित 
होने पर लोग यह कहते देखे जाते है कि 'अब तो प्राण चला 
जाय तो अच्छा है? | विशेष दुःख उपस्थित होने से लोग विष 
आदि खाकर प्राण नाश कर लेते है, जिससे उनकी आत्मा को 
विशेष दुख भोगना न पड़े | ताप है यह कि जो जितना आत्मा 
का अनुकूल द्वोता है वढ्‌ उतना दो आत्मा का श्रिय होता है जो 
प्रिय होते है वे अपनी आत्मा के लिये ही प्रिय दवोते हैं । जैसा 
उपनिषद्‌ 'में कद्दा है-- 
“आत्मनस्तु कामाय सर्वे प्रियं मवति ॥ 
जिस प्रकार गृह और गृद्द के सारे पदार्थ को दीपक प्रकाशित 
करता है उसी प्रकार यह साक्षी रूप आत्मा शरीर को और शरीर में 


अवस्थित इन्द्रिय, ग्राण, मन, बुद्धि सब को प्रकाशित करता है 
और सुषुप्ति अवस्था में इन्द्रिय मन बुद्धि और विषय इन सब 
के अभाव को भी प्रकाशित करता है। इस प्रकार गवेषणा करने 
से यह निश्चित होता है कि देह इन्द्रियादि से मिन्न आत्मा 
सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप है। यही आत्मा ब्रह्म है ऐसा दृढ़ रूप 
से निश्चय करने को तत्त्व ज्ञान कहते हैं। उसे आत्म ज्ञान या 
अद्ग ज्ञान सी कहते हैं | 

अहं भवात्रचान्यास्लं लमेवाहं विचच्च भो | 

न नो पश्यन्ति कवयशिच्छ्ं जातु मनागपि ॥ 

( भागु० ४।२८।६२ ) 
मैं और तुम अलग अलग नहीं बरन्‌ एक ही हैं। ऐसा 

मसमो कि 'मे ही तुम हो ओर तुम ही में हूँ” जो चतुर विद्वान्‌ 
पुरुष हैं वे हम (परसान्मा) में और तुम (जीवात्मा) में कुछ भी 
अन्तर नहीं देखते हैं | 

यथा पुरुष आत्मानभेकमादरीचक्षुषोः । 

द्विधाभृतमवेच्येत तयैवान्तरमावयोः ॥ 

( भाग० ४।२८।५३ ) 
अज्ञानी पुरुष शीशे और नेत्रों मे अपने को प्रतिबिम्बित 

देखकर जैसे अपना विभेद जानता है बेस ही परमात्मा और 
जीवात्मा का विभेद है अर्थात्‌ परमात्मा बिम्ब है और जीवात्मा 
ता बपिकि है। बिम्त्र और प्रतिबिम्ब का वास्तव में अभेद 
रहता है। 
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एप स्वयंज्योतिरजोअप्रमेयो महानुभतिः स्वकलानुभूतिः | 
एको5द्वितीयों वचसा विरामे यनेषिता वागसवश्चरन्ति ॥ 
( भाग० ११।२८।३५ ) 

यह आत्मा ज्योति स्वरूप, अज, अप्रसेय, भद्दा अनुभूति 
स्वरूप और स्वय प्रकाश है, तथा एक और अद्वितीय है। 
उस आत्मा से वाणी के सचार नहीं होने पर भी जिसके द्वारा 
परिचालित होकर वाणी और प्राण अपना काय करते हैं। 

तत्त्वं नरेन्द्र जगतामथ तस्थुपा च देहेन्द्रिया सुधिषणा- 
त्मभिरावृतानाम्‌ । यः क्षेत्रवित्तपतया हृदि विष्वगाविः भ्रत्यक्‌ 
चकास्ति भगवांस्तमवेहि सो5स्मि॥ 
( भाग० ४7२२।३७ ) 

हे राजन ! इन्द्रिय, प्राण, चुद्धि और अहंकार से ढेंके हुए 
चर और अचर जीवों के हृढय में नियन्ता रूप से जो भगवान्‌ 
प्रकाशवान्‌ हैं, तुम जानो कि सो5हमन्समि! अर्थात्‌ में वह्दी 
परमात्मा हैँ” ओर 'अयमात्मा ब्रह्म! 'प्रज्ञान अक्ष' “तत्त्वमसि! 
तथा “अहूं ब्रह्मास्मि' इस प्रकार के चारो बेदो के महावाक्यों के 
द्वारा भी जीव और ब्रह्म का अभेंद द्वी प्रतिपादन किया गया 
है। जीव और त्रक्ष के दृढ रूप से अभेद ज्ञान को ही तत्त्वज्ञान 
कहते है । 

शका--ये आत्मा सुखी और दु'खी होते रहते है तथा 
अनेकानेक है और परिच्छिन्न ( एक देशीय ) है। पुण्य पाप के 
कर्ता हैं और उनके फल स्वरूप सुख दु.ख भोगते है और त्रद्म 
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तो पुण्य पाप से रहित है, सुख दुःख से रहित है, अपरिच्छिन्न 
(व्यापक) है और एक है । इस प्रकार अत्यन्त विभिन्‍नता रहने 
से इस आत्मा को त्रह्म कहना युक्ति विरुद्ध है। 

समाधान--आत्मा ( जीव ) और ब्रह्म इन दोनों की एकता 
हो सकती है। विभिन्‍नता इपाधियों के कारण प्रतीत होती है, 
वह मिथ्या है। जिस प्रकार एक ही आकाश के चार भेद 
उपाधियों के कारण भासित दोते हैं. उसी प्रकार एक ही बद्य के 
चार भेद उपाधियों के कारण श्रवीत होते हैं. उन भेदों में वास्त- 
विकता नही है । एक आकाश के घटाकाश, जलाकाश, मेघाकाश, 
महाकाश ये चार भेद घट, जत्न, सेघ इन उपाधियों के कारण दी 
प्रतीत होते हैं । 


घटाकाश । 
आकाश के जिस श्रदेश कों जल से परिपूर्ण घट (घड़ा) 
अवरुद्ध करता है अर्थात्‌ जिस अदेश को व्याप्त करके घड़ा अव- 
स्थित रहता है उस अदेश को घटाकाश कहते है । 


जलाकाश । 
जल से परिपूर्ण जो घट है. उस घट के भीतर का, जो जले 
शे अधिष्ठान भूत आकाश है उसे अर्थात्त घट के भीतर के 
आकाश के जिस अदेश को जल अवरुद्ध करता है, आकाश के 
उस प्रदेश को तथा उस जल में ऊपर से जो बादल और नक्षत्र 
सहित आकाश का अतिबिम्ब पड़ता है उस प्रतिबिम्ध फो जला- 
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काश कहते हैं। घट के अन्तर्गत जो जल है. उसके अधिष्ठान 
भूत आकाश और उस जल में श्रतिबिम्बित आकाश दोनों 
जलाकाश हैं । 


मेघाकाश । 
आकाश फे जिस प्रदेश को सेघ ( बादल ) अवरुद्ध करता 
है अर्थात्‌ मेघ जिस प्रदेश में अवस्थित रहता है उस पदेश को 
तथा मेघ के अन्तर्गत जो जल है उस जल में जो आकाश का 
भ्रतिबिम्ब पड़ता है उसको मेघाकाश कहते हैं । मेघ के अधिष्ठान 
भूत आकाश और मेघ के अवयव स्वरूप जल्ल में श्रतिबिम्बित 
श्राकाश, यद्द सब मेघाकाश है । 


महाकाश । 
घट, मठ, जल, मेघ और सारे त्रद्बांड में सर्वत्र एक रस, 
व्यापक जो आकाश है उसे महाकाश कहते हैं। जिस अकार 
उपयुक्त घट, जल, मेघ आदि उपाधियो की विभिन्नता से 
आकाश के भी भेद भर्तीत होते हैं उसी प्रकार माया, अविया 
आदि उपाधियों की विभिन्‍नता से द्वी एक त्रह्म चेतन के भी जीव 
कूटस्थ, ईश्वर, तह्म ये चार भेद भासित होते हें 


जीव । 
सर्वन्न व्यापक ब्रह्म चेतन के जिस प्रदेश को व्यष्टि अविदा 
( अविया का अंश विशेष ) अथवा अन्तःकरण अवरुद्ध करता 
है, चेतन के उस अदेश को तथा व्यष्टि अविद्या अथवा अन्त - 


चतुद्श रत ३११ 
करण सहित उनमें प्रतिबिम्बित चेतन को जीव कहते हैं | व्यष्टि 
अविद्या अथवा अन्तःकरण का अधिछान भूव चेतन और उस 
अषिया अथवा अन्तःकरण में अवस्थित चेतन का प्रतिबिम्ब 
तथा उपाधि रूप वह अविद्या अथवा अन्तःकरण इन तीनों के 
समुदाय जीव है 

शंका--ूपवान्‌ पदार्थ का रूपवान्‌ पदाशे में प्रतिबिस्ब पड़ते 
देखा जाता है | जैसे--शुक्त रूप के दर्पण में गौर, श्याम आदि 
रूप के सुख का ्रतिबरिम्ब पड़ता है । रूप रहित अविया अथवा 
अन्तःकरण में रूप रहित चेतन का भ्रतिबिम्ब कैसे पढ़ 
सकता है ? 

समाधान--जैसे रूप रहित आकाश में रूप रहित शब्द की 
प्रतिध्वनि जो प्रतिबिम्ब स्व॒रूप है पड़ती है. अर्थात्‌ कृूप आदि मे 
प्रवेश कर उसके भीतर में शब्द करने से उस शब्द के सरश 
एक दूसरे शब्द उस शब्द के पीछे सुनाई पड़ता है वह शब्द का 
प्रतिबिस्ब ही है. उसी प्रकार रूप रहित अन्तःकरण में रूप रहित 
चेतन का प्रतिबिम्ब पढ़ता है । 


कूटस्थ । 
व्यष्टि अविद्या अथवा अन्तःकरण के अधिष्ठान भूत जो 
चेतन है उसे कूटस्थ कहते हैं। अह्म चेतन के जिस अंश को 
व्यष्टि अविया अथवा अन्तःकरण अवरुद्ध करता है, चेतन का 
केवल वही अंश कूटस्य है । 
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इंश्वर । 


चेतन के जिस प्रदेश को माया अवरुद्ध करती है. उस भ्रदेश 
को तथा साया को और माया में जो चेतन का पतिबिम्ब पड़ता 
है उस ग्रतिबिम्ब को इश्वर कहते है। माया का अविष्ठान भूत 
चेतन का अंश तथा माया और माया से प्रतिबिम्बित चेतन इन 
तीनो का समुदाय इंश्वर है । 


ब्रह्म | 

ब्रह्मांड के भीतर, बाहर, सर्वत्र. एक रस व्यापक जो चेतन 
है उसे अ्रह्म कहते है। इस प्रकार एक ही ज्रद्व चेतन के माया, 
अविद्या आदि उपाधियो के भेद से अनेक भेद होते है और जीव 
कूटस्थ, इश्वर आदि विभिन्‍न संज्ञाए होती हैं। इनमे कूटस्थ और 
ब्रह्म का तो नित्य अभेद है क्योकि कूटस्थ की अविद्या अथवा 
अन्तःकरण जो उपाधि है वह मिथ्या है। प्रतीति होने पर भी 
मिथ्या वस्तु असत्य ही है जैसे--रब्जु मे प्रतीत होने पर भी 
मिथ्या सप॑ असत्य ही है। असत्य वस्तु के द्वारा सत्य वस्तु का 
विभेद नही हो सकता है । स्वप्न से आप्त राज्य से कोई वास्तव में 
राजा नही बनता है। प्रतीत मात्र मिथ्या भूत अन्त'करण के 
द्वारा चेतन त्रह्म का विभेद नहीं हो सकता है। इस प्रकार 
मीसासा करने से “कूटस्थ और ब्रह्म का नित्य अमेंद है? ऐसा 
निश्चित होता दै।जैसे-घटाकाश और महाकाश का नित्य 
अम्रेद है इसीको वेदान्त शास्त्र में मुख्य सामानाधिकरण्य कद्दा 
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गया है। ईश्वर और जीव में जो चेतन का अंश है वह तो त्द्य 
स्वरूप दी है, उसका मुख्य अभेद नित्य सिद्ध है। इश्वर और 
जीव से जो चेतन का प्रतिबिस्व अंश है और माया, अविद्या 
अन्तःकरण अश है उन अंशों का बाधकर उन अंशो से चेतन 
का ब्रह्म से असेद होता है। जेसे--जो पुरुष नेत्र के दोष से 
अथवा अन्धकार आदि दोप के रहने से स्थाणु ( बृक्त के टू ठ ) 
को पुरुष समझ रहा है वही पुरुष उन दोषों के हटने के पश्चात्‌ 
इस प्रकार सममता है कि मैने जिसे पुरुप समझा था, वह पुरुष 
नहीं है किन्तु स्थाणु है, इसी प्रकार ईश्वर, जीव आदि जो 
संसार भासित होते है, तत्त्व ज्ञान होने से उनका बाध होजाता 
है। उस समय ऐसा निम्चय होता है. कि यह ईश्वर जीव आदि 
संसार, संसार नही है किन्तु ऋ्रह्म चेतन है । इसको वेदान्त शात्र 
मे बाध सामानाधिकरण्य कहते है | मुख्य सामानाधिकरण्य 
अथवा बाघ सासानाधिकरण्य से जीव, कूटस्थ, इश्वर और 
जगत्‌ का वास्तविक स्वरूप ब्रह्म चेतन्य है. ऐसा जो दृढ़ निश्चय 
करना है वह तत्त्व ज्ञान है इस श्रकार के तत्त्व ज्ञान सम्पन्न 
पुरुष को तत्त्व ज्ञानी कहते है। 

शंका-भ्रान्ति से ही जब यह संसार प्रतीत होता है और 
आाँसारिक व्यवद्वार भी भ्रांति से ही होते है तो तत्त्व जानी पुरुष 
को संसार की प्रतीति और सांसारिक व्यवहार नहीं रहना 
चाहिये, क्योकि तत्त्व ज्ञान होने के वाद आन्ति नही रद्दती है। 
जैसे--रब्जु के ज्ञान होने के बाद वहां मिथ्या सप की प्रतीति 
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नहीं द्ोती, तब तत्त्व ज्ञानी पुरुष को संसार की श्रवीति 
कैसे होती है और उसके द्वारा सांसारिक व्यवद्दार कैसे किय्रे 
जाते हैं । 

समाधान--श्रम ( भ्रांति ) दो प्रकार के होते हैं। १-सोपा- 
घिक अम २-निरुपाधिक भ्रम ! 


सोपाधिक श्रम | 


किसी उपाधि के रहने से जो भ्रम होता है उसे सोपाधिक 
श्रम कद्दते हैं! जपा पुष्प ( ल्ञाल रग का एक फूल ) के समीप 
में रहने से स्फटिक में जो रक्तवरण का भ्रम है. वह सोपाधिक 
अम है इसी प्रकार दर्पण में मुख का जो भ्रम है. वह सोपाधिक 


अम है 
निरुपाधिक श्रम | 


जो बिना उपाधिका भ्रम होता है उसे निरुपाविक भ्रम कहते 
हैं। जैसे--रज्जु में सप का भान, सीपीमें रजत का भान, स्थारु 
में पुरुष का भान द्वोता है वह निरुपाधिक श्रम है। इनमें निरु- 
पाधिक जो भ्रम है उस श्रम से व्यावह्दारिक कार्य नहीं होता है 
अर्थात्‌ रब्जु में जो सर्प और शक्ति (सीपी) मे जो रजत (चादी) 
प्रतीत ोता है. उस सपे से दूशन और उस रजत से आभूषण 
नहीं दो सकता है| जो सप और रजत का व्यावहारिक काये है 
वह उन सर्प रजतों से नहीं हो सकता। उनकी ग्रतीति मात्र द्वोती 
है, व्यावहारिक फाये उनसे नहीं किये जाते हैं, किन्तु अधिधान के 
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ज्ञान होने से दी अथांत्‌ तत््वज्ञान होते ही वह भ्रम नहीं रहता, 
जो सप॑ और रजत प्रतीत होता था, वह अब रब्जु और 
शुक्ति के रूप में स्पष्ट रूप से प्रतीत होने लगता है और 
सोपाधिक भ्रम से जब तक जपा पुष्प, दर्पण आदि उपाधियां 
रहती हैं, तत्त्वज्ञान होने पर भी तब तक उस श्रान्त वस्तु की 
प्रतीति होती रहती है और तत्त्वज्ञान होने पर भी उन अन्त 
वस्तुओं से व्यावहारिक काये होते रहते हैं। उसका व्यावद्दारिक 
काय उस समय बन्द होजाता है जब उपाधि नष्ट होजाती है इसी 
लिये संसार को निमश्चित रूप से मिथ्या समझने पर भी तत्त्व 
ज्ञानी पुरुष को तब तक संसार की प्रतीति होती रहती है और 
उससे व्यावहारिक कार्य होते रहते हैं जब तक अविद्या अथवा 
अन्तःकरण रूप उपाधि रहती है उस प्रतीति से अथवा उस 
व्यवहार से तत्त्वज्ञानी पुरुष की अपने उद्देश्य की प्राप्ति में कुछ 
क्षति नहीं होती | 

यथा क्षप्रतिबुद्धस्थ अस्वापो वहनर्थभृत्‌ । 

स॒एव ग्रातिबुद्धस्थ न वे मोहाय कलते ॥ 

* ( भाग० ११८१४ ) 

जैसे निद्वित व्यक्ति को स्वप्न से अनेक अनथे जान पढ़ते हैं 
किन्तु जागने पर वह स्वप्न फिर मोद् नहीं उत्पन्न कर सकता है 
( उसी प्रकार अज्ञानी पुरुष को सांसारिक अनर्थ होते रहते हैं 
और तत्त्वज्ञानी पुरुष को थे अनर्थ नहीं द्ोते हैं.) । 
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यथा नभो वाय्वनलाग्बुभूगुणेगतागतैवेतुगुणैन सञ्ञते । 
तथाक्षरं सत्तरजस्तमोमलेरह मंतेःसंसरतिहेतुभिः परम ॥ 
( भाग० ११२८।२६ ) 
जिस ग्रकार वायु, अग्नि, जल और प्रथिवी के शोषण, दृहन 
आदि गुणों से अथवा आने जाने वाली ऋतुओं के शीत उष्ण 
आदि गुणों से आकाश लिप्त नही होता है उसी प्रकार अहंकार 
से अतीत, अविनाशी आत्मा भी ससार के हेतु सत्त्वगुण, रजो- 
गुण और तमोगुण रूप मल से लिप्त नही द्वोता है। 
यदि सम पश्यत्यसदिन्द्रियाथ नानानुमानेन विरुद्धमन्यत्‌ । 
न मन्यते वस्तुतया मर्नाषी स्वाप्न॑ यथोत्थाय तिरोदधानम ॥ 
( भाग० ११२८।३२ ) 
विवेकी व्यक्ति यद्यपि बहिमख असत्‌ इन्द्रियो के विषयों को 
देवता है किन्तु आत्मा से भिन्न अन्य पदार्थों को सत्त्‌ नहीं 
मानता है क्योकि वह अनुमान के विरुद्ध है | जेसे निद्रा से 
जागने पर स्वप्न दृष्ट वस्तु को मनुष्य सत्‌ नही मानता है। 
पूर्व गृहीतं गुणकर्मचित्रमज्ञानमात्मन्याविविक्तमग । 
निवर्सते तत्युनरीक्षृयेव न शक्युत नापि विसृज्य आत्मा ॥| 
( भाग० ११२८ा३३ ) 
है उद्धव | अज्ञान अवस्था से गुण और कर्मो के द्वारा यह 
देह इन्द्रियादि रूप अज्ञान काय आत्मा में अभिन्न भाव से 
अतीत द्ोता है और तत्त्वज्ञान,होने पर वह निवृत्त हो जाता है । 
प्रारव्ध कम वशात्‌ जब तक अविद्या रूप उपाधि है तब तक 
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प्रतीति है, उसके विनाश होते ही संसार की प्रतीति और 
उससे व्यावहारिक काय सब कुछ सदैव के लिये नष्ट हो जाते है 
और तत्त्वज्ञानी पुरुष सबंदा के , लिये सब्चिदानन्द स्यरूप हो 
जाता है | मिथ्या समझ लेने पर असत्य वस्तु की प्रतीति भी न 
हो ऐसा नियम नहीं है, क्योंकि जिस पुरुष को किसी नेत्र दोष 
के रहने के कारण दो चन्द्रमा की प्रतीति होती है उसको यह 
निश्चय रहता है कि चन्द्रमा एक द्वी द्वोता है, यह दो चन्द्रमा की 
मेरी प्रतीति मिथ्या है, ऐसा दृढ़ ज्ञान के रद्दते हुए भी दो चन्द्र 
की प्रतीति तब तक होती रहती है जब तक उसे नेत्र दोष रहता 
है। पित्त दोष के रहने से गुड़ मधुर नही प्रतीत होता है किन्तु 
तिक्त प्रतीत होने लगता है, गुड़ का तिक्त प्रतीत होना मिथ्या है 
ऐसा दृढ़ ज्ञान के रहने पर भी दोषवशात्‌ तिक्त रूप के गुड़ की 
प्रतीति होती रहती है । 


सारांश यह है कि तत्त्वज्ञान होते ही निरुपाधिक भ्रम और 
उसके विषय निवृत्त हो जाते हैं. पुनः उसकी अतीति नहीं होती 
ओर जो सोपाधिक भ्रम रहता है, तत्त्वज्ञान होने पर उसकी 
भी निवृत्ति होती है किन्तु प्रतीति: सह्दित उसकी निवृत्ति 
नहीं होती है। उसे श्रम रूप से समभते हुए भी उसकी प्रतीति 
उपाधि के अस्तित्व पयन्त होती रहती है। इस प्रकार यद्यपि 
तत्ततज्ञानी पुरुष को भी प्रारब्ध वशात यह संसार और संसार 
के व्यवहार शरीर धारण पर्यन्त रहते है तदापि उस संसार के 
व्यवहार से ज्ञानी पुरुष विकल नहीं होते | जैसे बाजीगर - 


। आयाज 
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(ऐन्द्रजालिक) के द्वारा निर्मित भयंकर व्याप्त आदि जन्तु को 
देखकर बुद्धिमान्‌ पुरुष उससे विकल या अधीर नहीं दोते है 
क्योकि उन्हे निश्चय रहता है कि बाजीगर का बनाया हुआ यह 
मिथ्या व्याघ है और बालक उसे देखकर विकल हो जाते हैं 
इसी प्रकार ससारी पुरुष संसार सम आसक्त रह कर उससे विकल 
होते रहते है और संसार मे रहते हुए भी ज्ञानी पुरुष संसार मे 
आसक्त नहीं रहते हैं, उससे विकल नही होते है, उसे निम्ित 
मिथ्या सममते रहते है । 
देहस्थोडपि न देहस्थों विद्वान स्वप्नाथयोत्यितः । 
अदेहस्थो5पि देहस्थः कुमतिः स्वप्न दृ्यथा ॥ 
'. ( भाग० १११श८ ) 
न्वप्रावस्था स उत्थित पुरुष के समान तत्त्व ज्ञानी इस देह 
में अवस्थित रहकर भी वास्तव में इस देह भें अवस्थित नहीं 
रहते है क्योकि देह के सुख-दुःख से प्रसन्न और विकल नहीं 
होते है और ससारी अज्ञानी पुरुष स्वप्न देखने वाले व्यक्ति के 
समान वास्तव में देहस्थ न होकर भी देहस्थ रहता है. क्योंकि 
वेहाभिमानी होकर देह जनित सुख-दुःखो को भोगता रहता है । 
इन्द्रियेरिन्द्रियार्यंप गुणैरपि गुणंषु च । 
गृह्य माणष्वहं कुर्यान्न विद्वान्यस्वविक्रियः ॥ 
( भाग० ११११९ ) 
विकार रहित जो तत्त्व ज्ञानी पुरुष हैं उन्हें चाहिये कि 
इन्द्रियां अपने विषयो को और गुण अपने गुणों को अहण 


भ 
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करते हैं ऐसा समझकर 'मैं यह करता हूँ” इस प्रकार की अहं 
भावना न करें| 

देवाधीने शरीरेडस्मित्‌ गुणभाव्यन कर्मणा । 
वत्तमानाउबुधस्तत्र कर्तास्मीति निषध्यते ॥ 
( भाग० ११।११।१० ) 
जो संसारी अज्ञानी पुरुष है वह गुणों के जो कमे हैं उससे 
इस दैवाधीन शरीर मे 'मैं करता हूँ इस प्रकार भावना के कारण 
बन्बन को प्राप्त होता है । 
एवं विरक्तः शयन आसनाटनमज्जने । 
दर्शनस्पशनप्राएभोजनश्रवणा दिषु ॥ 
( भाग० ११११११ ) 
तत्त्व ज्ञानी पुरुष विरक्त रहकर शयन, उपवेशन, पर्यटन, 
“ स्नान, दशन, स्पशे, भोजन, श्रवण और घराण आदि विषयो को 
इन्द्रियो के द्वारा अहण करता हुआ भी उक्त विषयों में आसक्त 
नही होता । 
ने तथा बध्यंत विद्वांस्तत्र तत्रादयन्‌गुणान्‌ । 
प्रकृतिस्थो5प्यसंसक्तो यथा खे सवितानिलः ॥ 
वेशारथेच्याउसंगशितया लिद्वसंशयः । 
प्रतिबुद्ध इव स्वप्नान्नानाला द्विनिवततते ॥ 
( भाग० १११११२-१३ ) 
ज्ञानी पुरुष माया में अवस्थित रहकर भी आकाश, सूय . 
और अप्नि के समान निर्लिप्त रहता है, वैराग्याभ्यास से तीक्षण 
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हुईं विवेक बुद्धि के द्वारा सब संशयो को छिन्‍न कर सोकर जागे 
हुए व्यक्ति के समान देहादि प्रपच से निवृत्त होता है । 
यस्य स्पुर्वीतिसंकल्पाः प्राणेन्द्रियमनों वियाम्‌ । 
वृत्तवः स विनिय्ुक्तो देहस्थो5पि हि तदगुणेः ॥ 
( भाग० ११।११।१४ ) 
जिसके प्राण, इन्द्रिय, मन और बुद्धि के सब आचरण 
संकल्प शून्य द्ोजाते है वह ज्ञानी पूव संस्कार वश शरीर में 
स्थित होकर भी देहके धर्मों से मुक्त ही है। रहस्य यह है कि 
कम तीन प्रकार के दोते है । १--संचित कमे, २--प्रारब्ध कम, 
३--आगामी कर्म | 
संचित कम । 
जन्म जन्मान्तर के किये गये जो पुण्य पापरूप कम वासना 
रूप से अन्त'करण में अवस्थित रहते है उन्हे संचित कर्म 


कहते हैं । 





प्रारब्ध कम | 
संचित कर्मों मे से जिस कर्म की परिपकः अवस्था होकर वह 
भोग देने के संमुख होजाता है उसे प्रारव्ध कम कहते है । 
आगामी कमे | 
जो कर्म वत्तेमान देह के द्वारा किये जाते है और भविष्य में 
संचित कम बनेंगे उन्हें आगामी कर्म कहते है । तत्त्वज्ञान होने 
से समस्त संचित कमे विनष्ट दोजाते हैं कमल के पत्र में जिस 


जब 


चतुदंश रत्न ३२१ 


७८३४० ९ ७२७ ११ ० # ९ 


प्रकार जल्ल का सपशे नही होता है अथात्‌ जल की दाग जरा सी 
भी उससें नहीं लगती है उसी प्रकार ज्ञानी पुरुषकों आगामी कर्म 
के द्वारा जया सा भी बन्धन नही होता, किन्तु जो प्रारूध कमे 
है उसका भोग ज्ञानी अज्ञानी सबको करना ही पड़ता है। जेसे- 
४ ग्ररूब्ध कर्मणां भोगादेव छयः ” 

पारवध कमे के भोग करने से ही उसका क्षय होता है । इस 
भ्रचत्न नियस के कारण ज्ञानी पुरुष के भी शरीर, इन्द्रिय, भ्ाण, 
सन, वुद्धि के द्वारा व्यवह्मर होते रहते हैं। प्रारघ कम के फल 
स्वरूप जो शरीर प्राप्ति है उसके द्वारा भारूध कर्म के भोग हो 
चुकने पर ज्ञानी पुरुष सर्वथा निष्कर्म होकर विदेहसुक्त होजाता 
है। जिस प्रकार जपा पुष्प और रफटिक के स्वरूप को यथार्थ 
रूप से जो जानते है यद्यपि उन्हें भी रफटिक में रक्त वर्ण की 
प्रतीति होती है तथापि उन्हे यह निश्चय रहता है कि स्फटिक 
स्वच्छ ( शुक्र वर्ण ) होता है यह लाली जपा पुष्पके सस्बन्ध से 
इसमें भासित होती है इसी अकार ज्ञानी पुरुष को आारूघ कम 
के दोष से आत्मा मे कठत्व, भोक्ततत आदि के भान होते हुए भी 
यह निम्बय रहता है कि आत्मा कत्तों नहीं है, भोक्ता नही है । 
वह शुद्ध, सत्‌, चित््‌ परमानन्द रूप है, एक है, निर्विकार है । 
अक्वतिस्थोअपि पुरुषों नाज्यते प्रावृतेणैः । 
अविकारादकर्तृत्वा ज्िगुणलाजलाकवत ॥ 

( साग० ३॥२७।१ ) 
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- जिस प्रकार सूर्य के जल मे प्रतिपिम्बित होने पर भी जल 
का धर्म जो चव््चलता वा हिलना है उसमे से सूर्य का चलना वा 
हिलना नही होता है अर्थात्‌ जल में प्रतिबिम्बित होने पर भी 
सूर्य जल के धर्म से वास्तव मे लिप्त नही होता है उसी प्रकार यह 
आत्मा देह मे अवस्थित रहने पर भी श्रकृति (माया) के गुण 
जो सत्त्व रज तम है. उनसे अर्थात्‌ सुख दु.ख मोदहो से वास्तव 
में लिप्त नहीं होता है, क्योंकि वह आत्मा निगुण है, निर्विकार है 
और अकर्त्ता है! $ 

स एघ यहिं अक्ृतेगुणेष्वमिविषज्ञते । 
अहं क्रियाविमृढात्मां करत्तास्मीत्याभेमन्यते ॥ 
( भाग० ३॥२७२ ) 
जब वह आत्मा माया के गुणों में आसक्त हो जाता है, तब 
उसका स्वरूप अहंकार से विमूढ़ हो जाता है और अपने को 
पुर्य पाप आदि का कर्त्ता मानने लगता है| जैसे-तप्त लोह अप्नि 
रूप भासित होता है किन्तु वास्तव मे वह अप्नि रूप नही है । 
अग्नि से लोह भिन्न पदाभ है, वैसे ही शरीर, इन्द्रिय, सन और 
बुद्धि इन सबमे करत्व मोक्तृत्व रहते है इनके सम्बन्ध से आत्मा 
में भी भासित होते हैं। वास्तव मे शरीर इन्द्रिय आदि से आत्मा 
स्वेथा भिन्न है, ऐसा छठ निम्चयय को ही तत्त्वज्ञान अथवा 
आत्मज्ञान या साक्षात्कार कहते हैं इसी तत्त्वज्ञान से मनुष्य के 
अन्तःकरण के आवरण विनष्ट होते हैं जिसके विनष्ट होने से 
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कक पिक जाक, 








परमपद स्वरूप मोक्ष प्राप्त हो जाता है, मानव सबदा के लिये 
कृतकृत्य हो जांतों है। जैसे-- 
मिचते हृदयग्रन्थिश्छिबन्तेसव संशयाः । 
क्ीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परांवरे ॥ 
ओशेमू शान्ति:!. ओरेम शान्तिः/. ओश्मू शान्ति |! 
# इति चतुदेश रत्न * 
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पाप विनाश और 
किसी के मत से 


पांछि 


भगवान्‌ का 


प्रिय है 


शुद्ध 
दोजादा है 
पतजञ्ञ लि 
श्रवण 
॥ चित्त के मल और 
विज्षेप 
न्रज्ञ के 
भूमिका 


भूमिका का 
चक्रवर्ती के | 


दोनों को ही 
ऐह लोकिक 


(३ 


भगवान्‌ 


, ऐह लौकिक 


अजय 


ऐह लौकिक 


. भगवान को 


नदी है 
प्रिय हैं 
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गुणा का 
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शुद्ध 
ऐह लौकिक 
न हृष्यति 
और 
स्वार्थ: पर: 
ज्ञान लक्षणा 
निम्न लम्‌ 
देखकर सूं ढृ 
गजेन्द्र को 
ऐह लौकिक 
सुखः क्ञमी 
लगे' 
भवन्ति 
त्रेज्लोक्य के 
जैसे 
जो 
अहंकार 
जो मुझ 
और 
गुणो का 
युब्ज्या 
वेद विद्या 
जिसकी 
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परन्रद्म की 


शास्र व 


भाजन न 


चरुणा 


7) 


निदिध्यासिव्यः 


त्तत्त्व 


आनन्दमय 
जड़ रुप है 


भात्र है 
चान्यास्त्वं 
का नहा से! 
स्यरूप 
सूय 


त्रह्म का 


